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1. BENDROJI DALIS

V3] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centras (toliau — Centras) yra Lietuvos
nacionalinés sveikatos sistemos Alytaus miesto savivaldybés vieSoji miSri asmens sveikatos
prieziuros ne pelno jstaiga, teikianti slaugos ir palaikomojo gydymo, medicininés reabilitacijos ir
socialinés prieziiiros paslaugas Alytaus miesto gyventojams ir pagal sutartis uzsakovams.

Teikiamas sveikatos priezitros paslaugas apibrézia 1999-02-13 asmens sveikatos
priezitros licencija Nr.78, iSduota Valstybinés akreditavimo tarnybos prie Sveikatos apsaugos
ministerijos, pagal kurig teikiamos I lygio palaikomojo gydymo ir slaugos, I lygio bei II lygio
ambulatorinés reabilitacijos paslaugos. Nuo 2008-06-04 licencija papildyta: teikiama paliatyvioji
stacionarin¢ slauga (suaugusiems), suaugusiy ambulatoriné reabilitacija su nervy sistemos ligy,
judamojo ir atramos aparato pazeidimais, psichikos ir elgesio sutrikimais. Nuo 2013-08-19 licencija
papildyta vaiky ambulatorinés reabilitacijos II (vaiky nervy sistemos ligy, vaiky judamojo ir atramos
aparato pazeidimy, vaiky endokrininiy ligy) paslaugomis. 2023 m. gruodzio mén. patikslinta Centro
licencija keiciant masazuotojo pareigybe¢ | gydomojo masazo specialisto pareigybe. Centro paslaugy
teikima apibrézia visuotinio dalininky susirinkimo tvirtinti Jstaigos jstatai.

1.1. Centro juridinis adresas Pramonés g. 9, Alytus.

1.2. Telefono numeris +370 646 29 775.

1.3. El pasto adresas info@amrc.lt.

1.4. Centras jregistruotas 2001-10-24.

1.5. Centro direktoré Irma Maskelitiniené.

Pagrindiniai jstaigos veiklos tikslai:

Gerinti gyventojy sveikata, siekiant sumazinti gyventojy sergamuma bei mirtinguma,
organizuojant ir teikiant saugias ir kokybiskas specializuotas bei kvalifikuotas asmens sveikatos
prieziliros bei reabilitacijos, socialines ir sporto paslaugas Alytaus apskrities ir kity apskriciy
gyventojams.

Pagrindiniai jstaigos veiklos uzdaviniai:

1. Organizuoti ir teikti kvalifikuotas sveikatos prieZidiros, fizinés medicinos ir
reabilitacijos bei sveikatingumo paslaugas.

2. Organizuoti ir teikti palaikomojo gydymo ir slaugos bei paliatyvios pagalbos
paslaugas.

3. Organizuoti ir teikti institucinés ilgalaikés ir trumpalaikés socialinés globos ir
socialinés priezitiros paslaugas senyvo amziaus asmenims ir suaugusiems asmenims su negalia.

4. Teikti visuomenei kokybiSkas sporto ir rekreacijos paslaugas.

BiudZetas

Gautos 1éSos ir jy Saltiniai per finansinius metus:

Centro pajamos 2023 m. buvo 2 741 413,78 Eur.

IS jy pagal finansavimo Saltinius:

1. Valstybés 1¢Sos — 232 915,53 Eur.

2. Savivaldybés l1éSos — 475 144,38 Eur.

3. ES 1ésos — 14 824,68 Eur.

4, Kiti Saltiniai — 2432,72 Eur.

5. Gautos léSos uz mokamas paslaugas:

5.1. PSDF biudzeto 1éS0s — 1 631 338,52 Eur.

5.2. Sporto paslaugos — 67 817,71 Eur.

5.3. Mokamos sveikatos priezitiros paslaugos — 33 126,28 Eur.

5.4. Globos skyriaus gyventojy léSos — 283 813,96 Eur.

Gauty 1éSy panaudojimas pagal ekonominés klasifikacijos straipsnius
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1 lentelé. Gauty 1éSy panaudojimas pagal ekonominés klasifikacijos straipsnius

ISlaidy straipsnio pavadinimas 2022 m. 2023 m.
Suma (Eur) Suma (Eur)
Darbo uzmokestis 1427 617,42 1 925 459,35
Socialinis draudimas 22 700,81 33910,84
Rysiy paslaugos 2 335,88 7 361,06
Nusidévejimas ir amortizacija 63 985,97 71 876,13
Komunalinés paslaugos 131 259,74 136 573,46
IS jy: Sildymas 81 806,71 70 641,48
elektros energija 32 227,95 35 715,74
vandentiekis ir kanalizacija 17 225,08 23 670,64
Silumos mazgo priezitiros darbai 2631,36
Atliekos 3914,24
Kitos prekés 102 900,11 137 316,63
Transporto i§laikymas 5 265,66 8 240,03
Kvalifikacijos kélimo iSlaidos 1 677,40 2 158,58
Komandiruotés 127,80
Paprastojo remonto ir eksploatavimo 25 067,53 68 619,66
Nuomos 160,28 137,20
Maitinimo paslaugos 217 297,26 234 000,72
Kitos paslaugos 60 295,89 64 943,98
IS viso 2 060 266,14 2 690 725,44

Centro sanaudos per finansinius metus — 2 690 725,44 Eur. Valdymo i$laidos 6,9 proc.
visy sanaudy. Didziausig dalj iSlaidy sudaro darbo uzmokestis — 1 925 459,35, t. y. 71,6 proc. visy
sgnaudy. Nuo 2023 m. sausio 1 d. jstaigoje padidintas tarifinis darbo uzmokestis 9 proc. VieSosios
istaigos kolegialiy valdymo organy nariams uz veiklg Siuose organuose néra atlyginama, todél
kolegialiy valdymo organy nariams jokiy iSmoky 2023 m. nebuvo. Darbo uzmokescio ar kity iSmoky
su vieSosios jstaigos dalininku susijusiems asmenims 2023 metais nebuvo.

Per 2023 metus jstaiga jsigijo ilgalaikio turto uz 101 670,07 Eur, 1§ jy neatlygintai gauto
turto —uz 73 518,51 Eur.

Ataskaitiniais finansiniais metais jstaiga ilgalaikio turto nepardavé ar kitais buidais
neperleido.

Centro dalininkai finansiniy mety pradZioje ir pabaigoje:

e Alytaus miesto savivaldybé;

e Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugijos Alytaus skyrius.

2. ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI

Vienas i$ jstaigos uzdaviniy yra kokybisky paslaugy teikimas ir sveikos gyvensenos
nuostaty formavimas. Didelis démesys skiriamas personalo profesiniam tobuléjimui. Darbuotojai yra
siunciami ] kvalifikacijos kélimo kursus, seminarus, mokymus. Centre 2023 m. buvo suorganizuoti
Sie mokymai darbuotojams:

¢ Pirmoji pagalba. Automatinio iSorinio Sirdies defibriliatoriaus naudojimas®
(dalyvavo visi Centro darbuotojai).

e .Darbas su cheminémis medziagomis ir mi$iniais* (dalyvavo 11 Centro darbuotojy).

e .Smurto ir priekabiavimo darbe prevencija“ (dalyvavo visi Centro darbuotojai).

o Stresas ir perdegimas darbe* (dalyvavo 12 Centro darbuotojy).

¢ E. sveikatos ir vidaus ligy aktualijos, ,,Racionaltis vaisty skyrimo ir vartojimo
aspektai®, ,Neurologijos klausimai ir atsakymai®, ,Kada prasideda paliatyvioji pagalba?‘,



,Paliatyvios priezitiros paslaugos mokslo ir praktikos sintezé“ (dalyvavo Palaikomojo gydymo ir
slaugos skyriuje dirbantys gydytojai).

e ,.Dazniausiai pasitaikancios traumos sportuojant™, ,Masazo ypatumai esant
peciy juostos ir peties sgnario funkciniams sutrikimams®, ,,Juosmens ir kluby pratimy svarba nugaros
skausmo prevencijoje®, ,,Reabilitacijos metodai esant veido patologijai, ,,Savimasazo technikos:
skausmo ir jtampos mazinimas* (dalyvavo Fizinés medicinos ir reabilitacijos sk. Kineziterapeutai,
gydomojo masazo specialistai).

e Centro socialiniai darbuotojai dalyvavo mokymuose ,,Kriziy ABC socialiniame
darbe: kaip atpazinti ir jveikti?*, ,,Riby nustatymas savo darbe ir gyvenime. Ar mums sekasi brézti
ribas?“, ,,Darbas su agresyvaus elgesio klientais®.

e Centro administratorius dalyvavo mokymuose ,,Modernus personalo dokumenty
valdymas: teorija ir naujos praktikos®.

¢ Darbuotojy saugos ir sveikatos specialistas dalyvavo mokymuose ,,Potencialiai
pavojingi jrenginiai‘.

Vidaus reikaly ministro 2022-02-01 jsakymu Nr. 1V-76 buvo patvirtintas
Valstybés ir savivaldybiy institucijy, jstaigy ir jmoniy peréjimo prie centralizuotai teikiamy
Dokumenty valdymo bendrosios informacinés sistemos paslaugy grafikas. Dokumenty valdymo
bendroji informaciné sistema (DBSIS) pradéta diegti 2023 m. geguzés ménesj, 0 sSu DBSIS sistema
Centre pradéta dirbti nuo 2023 m. liepos 1 d.

Istaigoje dirba jvairaus iSsilavinimo ir specialybiy darbuotojai. Ataskaitiniu laikotarpiu
— 2023 metais Centre dirbo 86 darbuotojai, i§ jy 4 administracijos darbuotojai (direktorius, vyr.
finansininkas, buhalteris, administratorius,), 4 gydytojai (2 eina antraeiles pareigas), 56 sveikatos
priezitiros specialistai (kineziterapeutai, med. psichologas, gydomojo masazo specialistai, bendrosios
administratoriai, 3 socialiniai darbuotojai, 16 kity darbuotojy.

2023 m. kolektyve dirbo 6 pensinio amziaus darbuotojai. Sukurtas darbuotojy
tinkamumo pareigoms modelis garantuoja minimalig Centro darbuotojy kaitg, aukStus aptarnavimo
standartus, iSlaiko stabilius jstaigos veiklos ir darbo organizavimo rezultatus, nedidina personalo
kaitos rodiklio.

Vadovaujantis Alytaus miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2023 m. kovo
17 d. jsakymu Nr. DV-277 patvirtintu Uzimtumo didinimo programos darbdaviams atrinkti
organizavimo tvarkos aprasu, 2023 m. birZelio 2 d. buvo pasirasyta Uzimtumo didinimo programos
1Sy kompensavimo sutartis Nr. SR/123. Pasirasius Sig sutartj, terminuotam laikotarpiui buvo
jdarbinta 10 darbuotojy — 5 slaugytojo padéjéjai ir 5 pagalbiniai darbuotojai. Sie darbuotojai j Centra
buvo siun¢iami darbo jgiidziams ar profesinei kvalifikacijai Kelti, atkurti bei tobulinti. Su puse
darbuotojy buvo sudarytos darbo sutartys.

2023 m. buvo sudarytos 5 triSalés stazuotés sutartys. Stazuotés organizavimo tikslas —
asmens darbo jgudziy, kompetencijos jgijimas ir atkiirimas integruojantis j darbo rinkg. Darbuotojai,
atliekantys stazuote Centre, dirbo 20 val. per savaite (i$ viso po 3 mén.).

2023 m. norg atlikti praktikg jstaigoje pareiské 60 studenty (2022 m. — 43 studentai).
Centro skyriuose praktika atliko Alytaus profesinio rengimo centro (15), Klaipédos valstybinés
kolegijos (1), Alytaus kolegijos (42), Lietuvos sporto universiteto (1), SMK aukstosios mokyklos (1)
studentai/mokiniai.

3. GLOBOS SKYRIAUS VEIKLA

Globos skyriuje apgyvendinami skirtingy savivaldybiy gyventojai, kuriems yra
nustatyti socialiniy paslaugy poreikiai pagal socialinés apsaugos ir darbo ministro patvirtintas
metodikas, kuriems reikalinga ilgalaiké socialiné globa, ir dél negalios ar ligos negalintys gyventi
savarankiskai, nepakanka bendryjy socialiniy paslaugy ar socialinés priezitiros namuose, yra vienisi
ar turintys vaiky (ivaikiy), kurie dél objektyviy priezas¢iy negali prizitiréti.
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Globos skyriuje yra 39 vietos, gyventojams teikiamos skirtingo pobiidzio stacionarios
ilgalaikés ir trumpalaikés socialinés globos paslaugos: informavimo, konsultavimo, kasdieninio
gyvenimo jgiidziy ugdymo ir palaikymo, laisvalaikio organizavimo, asmeninés higienos, sveikatos
priezitiros (slaugos) ir kitos paslaugos, reikalingos asmenims pagal jy savarankiSkumo lygj bei
individualius poreikius, vykdoma nejgaliyjy uzimtumo veikla, sprendziamos socialinés ir sveikatos
prieziiiros problemos.

2023 mety pradzioje gyveno 39 gyventojai. Per 2023 metus Globos skyriuje buvo
suteiktos ilgalaikés socialinés globos paslaugos 47 paslaugy gavéjams.

Globos skyriaus gyventojy pokyc¢iai 2021-2023 metais pateikiami 2 lenteléje ir 1
paveiksleélyje.

2 lentelé. Globos skyriaus gyventojy judéjimo suvesting

Gyventojy skaicius Gyveno gyventoju,
mety pradZioje Atvyko ISvyko Miré i$ viso
2021 m. 35 10 1 12 48
2022 m. 39 10 2 8 49
2023 m. 39 8 1 8 47
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1 pav. Globos skyriaus gyventojy judéjimo poky¢iai

2023 m. Globos skyriuje gyveno 33 moterys ir 14 vyry. Gyventojy amzZius taip pat labai
skirtingas, daugumai gyventojy yra 85 ir daugiau mety. Jauniausiam Globos skyriaus gyventojui 43
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2 pav. Globos skyriaus gyventojy amziaus pasiskirstymas




2023 m. i§ 47 Globos skyriuje gyvenusiy gyventojy 28 asmeny yra su sunkia negalia,
Jjiems nustatytas specialusis nuolatinés slaugos poreikis. Tai visiskai nesavarankiski asmenys, kurie
negali pasiriipinti savimi, savo asmens higiena, neapsiriipina maistu ir negali patys pavalgyti, judéti,
jiems reikalinga nuolatiné personalo priezitra ir pagalba. Globos skyriaus gyventojai pagal
nejgalumo grupes pateikiami 3 pav.

2% 8%

30%

Senyvo amziaus asmuo Suauges asmuo su negalia

Senyvo amZiaus ar suauge asmenys su sunkia negalia Senyvo amZiaus asmenys su negalia

3 pav. Globos skyriaus gyventojai pagal nejgalumo grupes

Gyvendami Globos skyriuje, asmenys gauna jvairias sveikatos priezitiros (slaugos)
paslaugos. Du kartus per savaite skyriuje lankosi ir pagal poreikj gyventojus konsultuoja Seimos
gydytojas, kuris paskiria gydytojy specialisty konsultacijas gyventojams. Jie yra registruojami ir
palydimi socialiniy darbuotojy j reikiamas konsultacijas kitose sveikatos priezitiros jstaigose. Esant
biitinybei hospitalizuojami stacionariniam gydymui. Visada apie susirgusiyjy sveikatos bikle ir
paskirta gydymg informuojami gyventojo artimieji, nuolat apriipinami gydytojy paskirtais
medikamentais, reikalingomis, trikstamomis slaugos priemonémis. Globos skyriaus gyventojai yra
maitinami 4-6 kartus per dieng. Maistas yra parenkamas jvertinus kramtymo, rijimo funkcijas,
atsizvelgiama j gyventojy sveikatos biikle, gydytojo rekomendacijas maitinimui, diabetu sergantiems
skiriamas dietinis maitinimas. Gyventojy profilaktiskai skiepijami.

3 lentelé. 2023 m. Globos skyriaus sveikatos priezitiros paslaugy suvestiné

Eil.nr. Procediiros pavadinimas Kiekis

1 Gydomosios procediiros (vaisty dalinimas, lasy lasinimas, 58 005
temperatiiros, kraujospiidzio matavimas ir kt.)

2 Injekcijos 1440

3 Zaizdy, praguly prieZiiira 3350

Globos skyriuje dirba kineziterapeutas. 2023 m. Globos skyriaus gyventojams buvo
jvykdytas 1 501 individualus kineziterapijos uzsiémimas, 105 jvairis grupiniai uzsiémimai, 151
kineziterapijos procediira.

4 lentele. 2023 m. kineziterapeuto veikla

Eil. Nr. Pavadinimas Kiekis
1. Individuali kineziterapija 1501
2. Grupiniai uzsiémimai 105
3. Kineziterapija 151




Pagal turimg darbuotojy kompetencijg ir galimybes siekiama uZztikrinti ir patenkinti
gyventojy fiziologinius, socialinius ir zmogiskuosius poreikius, stengiamasi uztikrinti jy sauguma, ir
saviraiska, iskilusiy problemy sprendimg. Gyventojai skatinami labiau pasitikéti sveikatos priezitiros
teikiamomis paslaugomis. Siekiama tenkinti psichologines, socialines, kultiirines ir dvasines
kiekvieno globos namy gyventojo reikmes, jiems uztikrinant pasirinkimo teis¢, ijgyvendinant jy
asmeninius poreikius ir sudarant galimybes palaikyti rySius su $eima, artimaisiais, visuomene.

Globos skyriaus gyventojams uztikrinamas visavertis gyvenimas, atsizvelgiant |
kiekvieno asmens sveikatos biiklg, savarankiSkumo lygj ir poreikius. Stengiamasi sukurti namy
aplinkos jausma, kad gyventojai galéty jaustis kuo komfortiskiau ir saugiau, todél 2023 metais buvo
jrengta nauja uzimtumo erdve, kurioje vyksta individualios medicinos psichologo konsultacijos,
susitikimai su artimaisiais, biblioterapijos uzsiémimai, kavos ar arbatos valandélés. Gyventojams
teikiamos ne tik sveikatos prieziiiros paslaugos (slaugos), bet ir jvairios socialinés paslaugos.
Socialiniai darbuotojai nuolat bendrauja su gyventojais ir jy artimaisiais, juos informuoja,
konsultuoja, rupimais klausimais, taip pat atstovauja ir tarpininkauja. Pagal kiekvieno asmens
individualius poreikius operatyviai sprendzia iskilusias problemas, rupinasi biitiny poreikiy
tenkinimu. Gyventojai daZnai, atsiZvelgiant ] sveikatos btkl¢ skatinami dalyvauti uZimtumo,
darbinéje, kulttrinéje veikloje, apriipinti knygomis, periodiniais leidiniais, délionémis ir kitomis
lavinamosiomis bei laisvalaikio priemonémis. Savarankiskiems gyventojams visuomet suteikiama
galimybé patiems tvarkytis savo kambarius, dirbti kitus buities darbus, tokiu budu skatinamas
kasdieniy gyvenimo jgidziy palaikymas bei ugdymas, palaikomas gyventojy savarankiSkumas,
gebéjimas bent i§ dalies apsitarnauti ir pasiriipinti savimi. Globos skyriuje gyventojams suteikiama
galimybé bendrauti su artimaisiais jy gyvenamojoje aplinkoje, taip pat pasitelkiant Siuolaikines
technologijas (plansetinis kompiuteris, telefonas ir t. t.). Nuolat kalbamasi individualiai, taip pat
bendraujama grupelémis. Kiekvieng ménesj ] istaigg atvyksta kunigas kapelionas Valdas Simonaitis,
jis laiko misSias. 2023 metais Globos skyriaus gyventojams vykdyta sociokultiriné veikla, jvairis
laisvalaikio uZimtumo renginiai: religiniai, kultiiriniai, meniniai. Organizuotos valstybinés ir religinés
Sventés, koncertai, paskaitos, gyventojy portrety parodos, ekskursijos, kelionés. NepamirStamos ir
Globos skyriaus gyventojy sukaktys ir jubiliejai.

4 pav. Globos skyriaus gyventojy veikla

Atsizvelgiant | kiekvieno Globos skyriaus gyventojo pomégius, interesus, psiching ir
fizing sveikatg, sudaromos visos saviraiSkos salygos, galimybés uzsiimti jvairia mégstama veikla
(megzti, lipdyti, karpyti, sodinti, piesti, skaityti, kepti, siiiti ir kt.). Skirtinga uZimtumo veikla bei jos
formy jvairove padeda pamirsti vienatve, atskirtj ir skatina gyventojy interesus, geb&jimus bei rysj su
socialine aplinka.



5 pav. Globos skyriaus gyventojy uzimtumas

2023 m. Globos skyriaus gyventojams buvo jvykdyti 143 skirtingo pobidZio
individualts ir grupiniai uzsiémimai ir veikla, buvo pravedamos teminés valandélés. Atsizvelgiant |
kiekvieno asmens sveikatos biikle ir poreikius vyko individualiis ir grupiniai pokalbiai, jy metu
gyventojai turéjo galimybe iSsakyti dalykus, kurie juos neramina arba dziugina. Ivyko 4 gyventojy
tarybos susirinkimai. Gyventojams suorganizuotos 4 i§vykos, 11 koncerty. Buvo surengta viena
rankdarbiy parodélé ,Nepailstancios rankos®, kineziterapijos, psichoterapijos uzsiémimai,
bendravimai su Raudonojo kryZiaus savanoriais. Kartu su senitinaite 2023 metais buvo
organizuojama gyventojos G. Ginkevicienés tapybos darby paroda bei gyventojy portretiniy
nuotrauky paroda Tarptautinei pagyvenusiy Zmoniy dienai paminéti. Kas ménesj vyko §v. misios,
sakramentinis patarnavimas katalikams ir ortodoksy tikéjimg iSpazjstantiems gyventojams.

6 pav. Globos sk. gyventojos tapyba, nuotrauky paroda

2023 m. I ketvirtj buvo vykdoma nemazai individualiy ir grupiniy uzsiémimy, jy metu
gyventojai gamino karpinius i$ popieriaus, zaidé stalo zaidimus, spalvino spalvinimo knygeles,
netriiko ir manksty, kuriy metu stiprino savo fizing sveikatg ir gerino nuotaika. Pagal poreikj Globos
skyriaus gyventojai naudojosi masaziniais ¢iuziniais, kréslais, buvo taikoma kvapy, muzikos ir
Sviesos terapija. Vyko daug individualiy ir grupiniy pokalbiy, jy metu gyventojai galéjo ne tik
pasidziaugti, bet ir pasidalinti savo mintimis apie juos neraminusius rtpescius. Koncertavo Muzikos
mokyklos mokytojos ir motery klubas ,,Zonta“, kolektyvas ,,Po maza Zingsnj kartu*, ,,Sidabriné gija“.
Netriiko dailés, kino terapijos, jvairios literatiiros Zanry garsinio skaitymo. Turé¢jome nejprastg
uzsiémimg ,,Gyvenimo prasmés beieSkant™, jo metu Globos skyriaus gyventojai kalbéjosi su
sielovadininke Ramune Aleknavi¢iene. Globos skyrius pamin¢jo Sausio 13 d., Sv. Agotos diena, Sv.
Valentino dieng, Vasario 16 d., Tarptauting moters diena, Kovo 11-3ja, UZgavénes.

2023 m. II ketvirtj gyventojai ruosési Velykoms, margino kiau§inius, gamino
dekoracijas, skirtas gyvenamosios aplinkos puoSimui, buvo padengtas $ventinis velykKinis stalas. A.

vt —



seké pasakas, dainavo dainas. Koncertavo Kybarty kultiiros centro liaudiskos muzikos kapela
,Zemyna“ ir jos vad. Rima Gliaubiciené, folkloro ansamblis ,,Zvangucis“, vokalinis ansamblis
,Jotvainiai“ ir jos vadové Lina ButkeviCiené, A. Pilypaité su vaiky studija ,,Bel Canto®. Taip pat §j
ketvirt] gyventojai mini Siltnamiuose sodino pomidorus, agurkus, svogiinus ir kitas darzoves.
Profesinio rengimo centro mokytoja Ugné Krupaviciené ir jos mokiniai dovanojo masazus, vyko
smélio terapija, gyventojai grozéjosi Alytaus sakury aléja. 90 mety jubiliejaus proga sveikinome
Globos skyriaus gyventoja Genovaite Laurutieng, bei 60 mety jubiliejaus proga sveikinome Gintautg
Rucinska.

2023 m. III ketvirt] Globos skyriaus gyventojai lanké artimy Zmoniy kapus, juos tvarke
ir puos¢é gélémis, mégavosi pirmuoju §ig vasarg ragautu arbiizu, dziaugési geru oru lauke. Netriiko ir
stalo zaidimy, kepiniy ir tarpusavio bendravimo prie kavos ar arbatos puodelio. Kasdienybe
pajvairino piknikas Globos skyriuje, pasaky skaitymas, poilsis masazinése kédése, rankdarbiy
popietés pasirinktinai pagal pomégius. Koncertavo vokalinis ansamblis ,,Svajoné®, dalyvavome
pasaky terapijos uzsiémime ,,Peléda Driilija ir diena Ne*. 80 mety jubiliejaus proga sveikinome Ong
Gumauskieng ir kitus garbingo amziaus sulaukusius jubiliatus. Globos skyriaus gyventojai dalyvavo
kas ménesj vykstanciose Sv. misiose.

2023 m. IV ketvirtj atSalus orams, Globos skyriaus gyventojai dziaugési galédami
praleisti laikg kartu, zaisdami stalo zaidimus, jiems labai svarbu neprarasti motoriniy igiidziy, dél to
stalo zaidimy nauda yra akivaizdi. Turéjome iSvyka su Globos skyriaus gyventojais j Alytaus jaunimo
centra, kuriame vyko renginys Tarptautinei pagyvenusiy zmoniy dienai paminéti. Vyko Centro
gyventojos Genés Ginkeviienés pieSiniy paroda ,,Ruduo portretuose®. Koncertavo muzikantai i§
Krosnos, Alytaus pagyvenusiy Zmoniy ansambliai ,,Sarma“ ir ,,Sidabrin¢ gija®, Kalédy proga
koncertavo Asta Pilypaité ir ,,Bel Canto vaiky studija. Artéjant graziausioms ir prasmingiausioms
mety Sventéms, Globos skyriaus gyventojus aplanké ir dovanéles dovanojo Alytaus senamiescio
pradinés mokyklos mokinukai, Alytaus Saltiniy progimnazijos 2c, 4b, 4c ir 4d klasiy mokiniai ir
mokytojos Irena, Inga, Kristina, Vilija, Raudonojo Kryziaus draugija ir jos savanoriai, Alytaus miesto
socialdemokratai, Druskininky miesto savivaldybés administracija, ,,Sventeé Jums® direktorius
Donatas Steponénas. Drauge su kunigu Valdu Simanai¢iu §ventéme Kicias ir Kalédas.

Medicinos psichologo paslaugos. Nors veiklos tikrai netriiksta, dauguma gyventojy
susiduria su jvairiomis psichologinémis problemomis (sutrikgs miegas, jvairios baimés, santykiai su
artimaisiais), nes skausmingai atsiliepia artimy Zmoniy praradimai, kuriy su amziumi vis daugéja —
mirSta draugai, giminés, siaur¢ja socialiniy kontakty ratas. Taip pat senyvo amZiaus Zmonés patiria
kaupiamagjj negatyvios gyvenimo patirties efekta, turi susigyventi su socialinio statuso pasikeitimu.

Sprendimas persikelti gyventi | globos namus ar perkelti artimg Zmogy j globos namus
beveik visada yra labai sunkus. Seniems Zmonéms jis daznai lengvesnis nei vaikams, nes jie jaucia,
kaip silpsta jy jégos ripintis buitimi, nesinori biiti naSta savo vaikams ar kiStis ] jy Seimyninj
gyvenima, vilioja galimybe¢ biiti tarp Zmoniy. Tuo tarpu vaikams tévy noras gyventi seneliy namuose
daznai yra tarsi priekaiStas, kad jie nesugeba jais pasirlipinti. Tai gali turéti ir neigiamy pasekmiy,
pavyzdziui, dél kaltés jausmo ir pykcio, vaikai nustoja bendrauti su tévais. TacCiau daugeliu atveju
senolio apgyvendinimas globos namuose teigiamai veikia visg Seimg, suartina Zmones, nes nebelieka
didziosios dalies fiziniy ir psichologiniy stresoriy. Apsisprendimo periodu ir véliau Seimos nariai
misy skyriuje gali gauti psichologing pagalba, kuri padés suprasti ir iSreiksti savo poreikius ir baimes.

Globos skyriaus gyventojai psichologine pagalbg gauna, atsizvelgiant j jy socialinius,
emocinius poreikius. Ypac efektyvios edukacinés ir elgesio intervencijos, palaikomieji pokalbiali,
vizualizacijos.

5 lentelé. Medicinos psichologo seansai ir taikytos psichokorekcinés priemonés 2023 m.

Psichologiné veikla Suteikta
paslaugy
Pacienty skaicius 47
Psichologo seansai 286
IS jy:




1. individualios konsultacijos; 91
2. psichoedukacija; 20
3. palaikomieji pokalbiai; 180
4. grupiniai uzsiemimai. 15
Individualiis psichoterapijos seansai 151
Taikytos psichokorekcijos priemonés:
1. relaksacijos ir savireguliacijos metody taikymas 28
( autogeniné treniruoté, progresuojanti raumeny relaksacija),
2. valdomos vaizduotés vizualizacija, 26
3. muzikos terapija; 40
4. piesimo terapija; 45
5. biblioterapija. 12
IS viso paslaugy 437
6 lentel¢. Palyginamieji 2021-2023 m. medicinos psichologo suteikty paslaugy
Asmeny skaicius Psichologo seansai Individualus Viso suteikta
psichoterapijos paslaugy
seansali
2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023
m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m.
48 49 47 183 195 286 140 163 151 323 358 437

4. PALAIKOMOJO GYDYMO IR SLAUGOS SKYRIUS

Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje pagal 2023 m. patikslintg licencija teikiamos
pirminés stacionarinés asmens sveikatos priezitros (ilgalaikio palaikomojo gydymo ir slaugos ir
stacionarios paliatyvios pagalbos) paslaugos miesto ir aplinkiniy rajony gyventojams, jei jie yra
apdrausti pagal Sveikatos draudimo jstatymo reikalavimus. Si paslauga apima simptominio gydymo
ir slaugos paslaugas bet kurio amziaus asmenims, kuriy sveikatos biiklé atitinka nustatytas salygas,
kai yra aiSki ligos diagnozé ir nereikalingas aktyvus gydymas. Skirstoma j bendraja slauga, demencija
serganCiy pacienty slaugg ir vegetacinés biikles pacienty slaugg.

Bendroji slauga — palaikomojo gydymo ir slaugos paslauga, teikiama asmenims
(i8skyrus demencija serganc¢ius asmenis), kuriems dél somatiniy ligy ir organizmo sistemy pazeidimy
nustatytas bendras funkcinis sutrikimas ir kurie kasdieniame gyvenime yra visiskai priklausomi arba
beveik visiSkai priklausomi nuo kity Zmoniy pagalbos.

Demencija sergan¢iy pacienty slauga — palaikomojo gydymo ir slaugos paslauga,
teikiama demencija sergantiems asmenims, kuriems dél somatiniy ligy ir pazeidimy nustatytas
bendras funkcinis sutrikimas ir kurie kasdieniame gyvenime yra visiSkai priklausomi arba beveik
visiSkai priklausomi nuo kity Zmoniy pagalbos.

Vegetacinés biiklés pacienty slauga — palaikomojo gydymo ir slaugos paslauga,
teikiama asmenims, kuriems yra nustatyta vegetaciné biiklé: asmuo nesuvokia saves ir aplinkos,
nereaguoja ] iSorinius stimulus, bet yra iSlikusios gyvybinés funkcijos (Sirdies veikla, kvépavimas,
kraujospiidis) bei miego ir biidravimo ciklai.

Palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugos gavéjai yra asmenys, kurie negali savimi
pasirtipinti ir kuriems reikalinga nuolatiné sveikatos priezitiros specialisty priezilira, uZtikrinant
pagrindinius fiziologinius poreikius (valgymas, asmens higiena, §lapinimosi ir tuStinimosi funkcijos
ir kt.) ir (ar) simptominj gydyma bei slauga, kai nepakanka ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose.
Prie tokiy asmeny priskiriami:

v" asmenys, kurie buityje yra priklausomi nuo kito asmens (reikalinga pagalba valgant,
ripinantis asmens higiena, rengiantis, judant);

v' asmenys, kuriy sutrikusi min¢iy raiska ir orientacija aplinkoje;



v nevaikstantys asmenys, kurie yra nepaslankiis lovoje (be kito asmens pagalbos
nesugeba atsisésti, persésti i§ lovos ant WC kédés, apsiversti nuo vieno Sono ant kito);

v’ asmenys, kuriems yra nustatytos buklés, susijusios su priklausomybe nuo slaugancio
asmens

2022 m. buvo 67 palaikomojo gydymo ir slaugos lovos. 2023 m. skyriuje sumazintas
lovy skaicius ir patvirtintas 58 lovy skaicius. Skyrius sumazéjo 9 lovomis. Skyriaus paslaugomis
pasinaudojo 230 pacienty (7 lentelé). Ataskaitinio laikotarpio aptarnauty pacienty skaicius sumazéjo,
taCiau paslaugy apimtis lovadieniais, lyginant su 2022 m. laikotarpiu, isaugo 80 lovadieniy, lyginant
su 2021 m., iSaugo 852 lovadieniais (9 lentel¢).

Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje slaugomi pacientai, sergantys kraujotakos,
onkologinémis, kvépavimo, virskinimo, nervy sistemos, po traumy, endokrininémis, raumeny
sistemos ir kt. ligomis. 2023 m. pasikeitus aptarnauty pacienty skaiciui, pakito lovy funkcionavimo
rodiklis, lovos apyvarta bei vidutiné¢ guléjimo trukmé (7 lentelé.). Komercinémis paslaugomis
pasinaudojo 12 pacienty, t. y. 20 % daugiau nei 2022 m.

7 lentelé. 2021-2023 m. palyginamieji statistiniai lovy panaudojimo rodikliai
Metai Gydyty Lovos Lovos Vidutiné Mirusiy Paliatyvioji
pacienty = apyvarta funkcionavimo| guléjimo [Pacienty skaicius/stacionariné pagalba
skai¢ius | per metus rodikliai trukmé
2021 241 4,2 259,5 61 56 5
2022 260 4,7 312,5 58,1 60 7
2023 230 4,71 3145 66,8 35 7

8 lentelé. Gydymo rezultatai 2021-2023 m.

Rezultatai 2021 m. 2022 m. 2023 m.
I$rasyti j namus 162 195 194
Perkelti i stacionaring jstaiga 58 50 40
Miré 56 60 35
35
Miré 60
56
40
Perkelti j stacionarine jstaigg 50
58
194
ISradyti j namus 195
162

2023m 2022 m. 2021 m.

0 50 100 150 200 250
7 pav. 2021-2023 m. gydymo rezultatai
2023 m. Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje suteiktos paslaugos, kurios
suskirstytos 1 bendraja slauga, demencija serganciy pacienty slauga bei vegetacinés biiklés pacienty
slaugg.



9 lentelé. Suteiktos paslaugos (lovadieniais) pagal paslaugy

rofilio kodus

Paslaugos pavadinimas 2021 m. 2022 m. 2023 m.
Slauga ir palaikomasis gydymas 5007 4 569 122
NegalinCiy saves aptarnauti ligoniy, kuriy Bartelio 11 563 12 342 361
indeksas iki 40 baly, slauga ir palaikomasis gydymas
Onkologiniy ligoniy slauga ir palaikomasis gydymas, 32 68 -
kai naudojami injekciniai narkotiniai analgetikai
Suaugusiyjy paliatyvioji pagalba, teikiama stacionare 788 1183 1310
Bendroji slauga - - 15075
Vegetacinés biiklés pacienty slauga - - 287
Demencija serganéiy pacienty slauga - - 1087
ISVISO | 17390 18 162 18 242

Pagal 2023 m. demografiniy duomeny analize¢, darbingo amziaus pacientai sudaré 10
proc., 85 mety ir daugiau ribg virsijo 51,3 proc. 74,3 proc. slaugomy pacienty sudaré moterys, 25,7
proc. — vyrai.

10 lentelé. 2021-2023 m. hospitalizuoty pacienty struktiira pagal amziaus grupes

AmzZius 2021 m. 2022 m. 2023 m.
Vyrai Moterys Vyrai  Moterys| Vyrai Moterys
15-44 m. 1 1 2 - 3 2
45-64 m. 11 9 13 14 12 6
65-84 m. 38 63 34 79 27 62
85 ir daugiau 28 90 22 96 17 101
IS viso 78 163 71 189 59 171
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8 pav. Hospitalizuoty pacienty struktiira pagal amziaus grupes 2021-2023 m.

Skyriuje teikiamos gydomojo masazo, kineziterapijos, poliarizuotos §viesos terapijos
procediiros, medicinos psichologo konsultacijos. Siy procediiry tikslai — kiek galima labiau integruoti
pacientus su negalia | nuosava gyvenamaja aplinkg, pagal galimybes graZzinti ; darbine veikla
darbingo amZiaus pacientus.

Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje dirba masazuotojas ir kineziterapeutas (11
lenteléje pateikiama masazuotojo, 12 lenteléje — kineziterapeuto veikla).



11 lentelé. Masazuotojo veikla

2021 m. | 2022 m. 2023 m.
Masazuotojo veikla (pacienty skaicius) 180 220 200
Masazuotojo veikla (atlikty procediiry skaicius) 1 800 2 200 2 000
Sviesos terapija (procediiry skai¢ius) 500 200 180
Elektrostimuliacija - - 90

12 lentelé. Kineziterapeuto veikla

2021 m. | 2022 m. 2023 m.
Kineziterapeuto veikla (atlikty procediiry skai¢ius) 1421 1420 1262
Kineziterapeuto veikla (pacienty skai¢ius) - - 97

Tyrimai ir konsultacijos. Pacientai, guldomi j Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriy,
turi bati iStirti. Tyrimai atliekami esant pablogéjimams, gydymo kontrolei. Klinikiniai ir biocheminiai
tyrimai atliekami UAB ,,Anté¢ja“ laboratorijoje pagal sutartj. 2023 m. atlikti 2 196 laboratoriniai
tyrimai. Dél gydytojy specialisty konsultacijy sudaryta sutartis su VS| Alytaus apskrities S. Kudirkos
ligonine.

13 lentelé. Laboratoriniy tyrimy skaic¢ius 2021-2023 m.

Laboratoriniy tyrimy skaicius per 2021 m. 2022 m. 2023 m.

metus

1209 1335 2196

Socialinés paslaugos. Socialiné¢ darbuotoja skyriuje dirba 1 etatu. Per metus paslaugy
suteikta 230 pacienty, tai sudaro 751 socialing paslauga. 41 pacientui atliktas asmens socialiniy
poreikiy vertinimas. Teikiant socialines paslaugas bendradarbiauta su ligoniy artimaisiais, slaugos
personalu, kitomis jstaigomis: su seniiinijomis, sveikatos prieziiiros, globos socialinés riipybos,
teisésaugos, NDNT, ,,Sodra“ ir kitomis.

Suteikty paslaugy rasys:

e Informavimas, konsultavimas, tarpininkavimas, atstovavimas — 230 pacienty.

e Ligoniy perveZimo, apipirkimo, lydéjimo j kitas jstaigas — 28 pacienty.

e Dokumenty tvarkymas jvairiais klausimais: nukreipimas j NDNT, pensijos (69
pacientai), kompensacijos (18 pacienty), pazyméjimy uzsakymas (27 pacientai), asmens dokumenty
uzsakymas (pasas, asmens tapatybés kortelé — 12 pacienty), globos / riipos nustatymas; artimyjy
paieska (7 pacientai) ir pan.

e Kity paslaugy teikimas — transporto paieska (25 pacientai).

Viena i§ svarbiausiy skyriaus darbo vertinimo sri¢iy yra nepageidaujami jvykiai,
neatitiktys. Nepageidaujamy jvykiy neuzregistruota. Pagrjsty skundy dél gydymo ar teikiamy slaugos
paslaugy nebuvo gauta. [vertinus pacienty apklausas, darytina iSvada, kad teikiamos paslaugos yra
vertinamos pakankamai gerai.

5. FIZINES MEDICINOS IR REABILITACIJOS SKYRIUS

Fizinés medicinos reabilitacijos skyriaus (FMR skyriaus), ambulatorinés
reabilitacijos paslaugy gavéjai — Lietuvos miesty ir rajony gyventojai, finansuojami PSDF 1éSomis,
pagal Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintas indikacijas ir jkainius. Medicininé reabilitacija
taikoma asmenims po sunkiy operacijy ir traumy ar sergantiesiems létinémis ligomis. Sios paslaugos



skiriamos vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro (toliau — SAM) 2022 m.
lapkri¢io 23 d. jsakymu Nr. V-1738 ,, D¢l Medicininés reabilitacijos ir antirecidyvinio sanatorinio
gydymo paslaugy skyrimo ir teikimo tvarkos apraso patvirtinimo* ir SAM 2022 m. gruodzio 7 d.
jsakymu Nr. V-1828 , D¢l Medicininés reabilitacijos ir antirecidyvinio sanatorinio gydymo paslaugy
teikimo bendryjy ir specialiyjy reikalavimy apraSy patvirtinimo* (toliau — Jsakymai) patvirtinty
aprasy nuostatomis.

Ambulatorinés reabilitacijos paslaugos skiriamos, kai biosocialinés funkcijos
neatsikuria po stacionarinés reabilitacijos ir paciento buklé atitinka ambulatorinés reabilitacijos
reikalavimus arba kai biosocialinés funkcijos neatsikuria po pradinés reabilitacijos, taciau nebiitina
stacionarin¢ reabilitacija.

Skyriuje kvalifikuoty specialisty komanda teikia ambulatorinés medicininés
reabilitacijos paslaugas suaugusiems ir vaikams pagal Siuos ligy profilius:

v’ Suaugusiyjy:
v nervy sistemos ligos;

v judamojo ir atramos aparato pazeidimai;
v psichikos ir elgesio sutrikimai;

v vaiky:

v nervy sistemos ligos;

v judamojo ir atramos aparato pazeidimai,
v" endokrininés ligos.

Ambulatorines reabilitacijos paslaugas sudaro:

Kineziterapija sal¢je ir vandenyje — tai viena i§ medicininés reabilitacijos priemoniy,
kai gydymas vyksta per judes;j. Jos paskirtis — sutrikusios judéjimo funkcijos grazinimas ir gerinimas,
siekiant sumazinti skausmus, pagerinti raumeny jéga, judesiy amplitudes po jvairiy traumy ar esant
neurologiniams sutrikimams. Kiekvieng pacientg kineziterapeutas individualiai iStestuoja, jvertina ir
pritaiko pacientui tinkama kineziterapijos programa. Kineziterapeuto pagrindinis tikslas — iSmokyti
pacientg taisyklingai atlikti judesius, gerinancius jo funkcing bukle. Skyriuje dirba 3 kvalifikuoti
Kineziterapeutai.

Gydomasis masazas — gydymo priemoné, pasizyminti natGralumu ir dideliu
efektyvumu. MasaZas yra neatsiejama reabilitacijos dalis, skatina jvairius gijimo procesus, padeda
atsigauti po traumy ar operacijy. Pacientai daug grei¢iau atgauna prarastg darbinguma ir grizta prie
Iprasto gyvenimo ritmo. Skyriuje dirba 2 gydomojo masazo specialistai.

Fizioterapija — tai ligy ir traumy gydymas nattraliais bei dirbtiniais fizikiniais
veiksniais. Jvairlis fizioterapijos metodai leidZia grei¢iau sumazinti uzdegima, Uminj ir létinj
skausma, sustiprinti nusilpusius bei atpalaiduoti spazmuotus raumenis, pagerinti sgnariy veikla,
greitina zaizdy, opy gijima, Sirdies, kraujagysliy virskinamojo trakto, kvépavimo, kity sistemy veikla.
Normalizuoja dirginimo ir slopinimo procesus smegeny zievéje, gerina kraujotaka ir trofikg
audiniuose, skatina audiniy atsinaujinimo procesus, organizmo imunitetg, adaptacines ir
kompensacines savybes.

Siekiant pagerinti darbuotojy darba ir pacienty paslaugos kokybe¢ bei prieinamuma,
2023 m. buvo jsigyti nauji elektroterapijos ir ultragarso prietaisai (Zr. 9 pav.). Projekto metu jsigyta
12 kanaly elektrostimuliacijos ir dinaminio masazo sistema, kranialinés elektroterapijos prietaisai.
Siuo metu fizioterapijos kabinete galima atlikti ultragarso, fonoforezés procediiras, Bemer terapija,
gydyti zemo daznio magnetiniu lauku, atlikti poliarizuotos Sviesos terapijas, transkutaning
neuroraumening stimuliacija, raumeny elektring stimuliacija, Procediiras atliecka 2 bendrosios
praktikos slaugytojai.



9 pav. Elektroterapijos ir ultragarso prietaisai

Hidroterapija — kitaip dar vadinama vandens terapija, tai iSorinis arba vidinis vandens
naudojimas, skirtas stimuliuoti kraujo cirkuliacija, gydyti jvairias ligas. Vandens procediiry poveikis
yra jvairiapusis Zzmogaus organizmui. Siuo metu hidroterapijos paslaugas sudaro povandeninis
masazas, perliné ir terpentino vonios, cirkuliarinio ir Sarko duso katedra.

Peloidoterapija — purvas per oda paveikia centring nervy sistemg, véliau ir visg
organizmg. Purvo aplikacijos pagerina audiniy ir organy kraujotaka, mityba, didé¢ja deguonies
pasisavinimas, aktyvéja vidaus sekrecijos liauky veikla, stimuliuojamas imunitetas, maz¢ja kraujo
kreSumas, patinimas bei kiti uzdegimo simptomai. Centras peloidus perka i§ UAB Druskininky
sveikatinimo ir poilsio centro AQUA.

2023 metais 310 darbingo amziaus asmeny savo 1éSomis pasinaudojo reabilitacijos
paslaugomis. 2022 m. 129 asmenys kreipési dél privaciy paslaugy. Stebimas kasmet privaciai
besigydanciy asmeny skaic¢iaus didéjimas.

Ambulatorinés reabilitacijos paslaugomis 2023 m. pasinaudojo 690 asmeny. Lyginant
su 2022 metais tai 42 proc. daugiau. 2023 m. 44 vaikams buvo suteiktos ambulatorinés reabilitacijos
paslaugos. Lyginant su 2022 m. tai 31,5 % daugiau. Manome, jog didesnj pacienty srautg jtakojo
pakeista siuntimo j ambulatoring reabilitacija tvarka.

14 lentelé. Ambulatorinés reabilitacijos suteikty paslaugy ir procediiry dinamika

Paslaugy dinamika 2021m. 2022 m. 2023m.
Suaugusiy | Vaiky Suaugusiy | Vaiky Suaugusiy | Vaiky
sk. sk. sk. sk. sk. sk.

TLK gydyty pacienty skai¢ius 265 32 455 34 646 44

TLK apsilankymy skaiCius per 3710 512 6370 544 7256 704

metus

Mokamy paslaugy gavéjy skaicius | 106 129 310

Bendras paslaugy gavéjy skaicius 403 618 1000

Vidutinis gavéjy skaicius per 33,5 51,5 83,3

ménesj

Atliktos procediiros

Fizioterapijos procediros (Crio,

Bemer, RES, TENS, ultragarsas ir | 5012 615 4289 544 5353 308

kt.)

Kineziterapija (saléje ir vandenyje) | 5494 512 6370 544 7256 704

Masazas 1855 256 3185 272 3628 352

Hidroterapija (baseinas, terpentino,

perlinés vonios, Sarko, cirkuliarinis | 6208 736 9353 1020 10174 1104

dusas)

Balneoterapija (purvas) 3250 72 2846 - 2991 -

IS viso 21819 2191 26043 2380 29402 2468




2023 m. f 29402
2022 m. E l26043
2021 m. f
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10 pav. Suaugusiyjy procediiry dinamika 2021-2023 m.
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2022 m. f
2023 m. E = 2408
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11 pav. Vaiky procediiry dinamika 2021-2023 m.

Medicinos psichologo paslaugos. Medicininés reabilitacijos ir sporto skyriuje
konsultuojami bei psichoterapinémis priemonémis gydomi pacientai, atvyke su teritoriniy ligoniy
kasy siuntimais ambulatoriniam reabilitaciniam gydymui. Pagal poreikj ir indikacijas atsizvelgiant |
santykinai trumpa gydymosi reabilitacijos skyriuje laikg, psichoterapinés priemonés daugeliu atvejy
taikomos simptomatiskai, nesiekiant strukttiriniy paciento asmenybés pokyciy, kurie leisty paSalinti
pacias sutrikimy priezastis. Psichoemociné buklé koreguojama konsultuojant individualiai. Jei
pacientui reikalinga ilgalaiké psichologiné pagalba, jis siunc¢iamas j kitas jstaigas.

15 lentelé. Medicinos psichologo seansai ir taikytos psichokorekcinés priemones

Psichologo veikla

IS viso suteikta paslaugy

Psichologo seansai 1123
I8 jy:

Individualios konsultacijos 953
I8 jy vaikai 27
Psichoemocinés biisenos jvertinimas stebéjimo skale 513
IS jy vaikai 13
Psichoemocinés biisenos jvertinimas skale HAD 11
I§ jy vaikai 2
Psichoedukacija 463
Taikytos psichokorekcijos priemonés:

Relaksacijos ir savireguliacijos metody taikymas (autogeniné 51
treniruoté, progresuojanti raumeny relakascija)

Valdomos vaizduotés vizualizacija 42




Muzikos terapija 346
Spalvy terapija 17
Sviesos terapija (,,Bioptron) 172
,,Alfa Stim* bangy terapija 385
Biblioterapija 8
IS VISO paslaugy 1507
16 lentelé. Lyginamoji 2021-2023 m. suteikty paslaugy lentelé
Skyrius Asmeny skaicius Konsultacijy Psichokorekcijos IS viso suteikta
skaicius priemoniy skaicius aslaugy
2021 | 2022 | 2023 | 2021 | 2022 | 2023 | 2021 | 2022 | 2023 | 2021 | 2022 | 2023
Medicininés | 297 | 436 | 669 | 758 | 810 | 1123 | 101 | 523 | 1021 | 859 950 | 1507
reabilitacijos
ir sporto
skyrius
I§ jy vaikai 32 35 9 78 71 42 - - - 68 78 40

Atlikus lyginamajg pastaryjy trejy mety duomeny analizg, pastebima, kad 2023 m.
53,4 proc. padidéjo pacienty, kurie kreipési j medicinos psichologa, sieckdami spresti turimas
psichologines problemas, skai¢ius. Konsultacijy metu stipriai iSaugo ir atlickamy psichokorekciniy
procediiry skaicius, tai rodo, kad pacientai noriai priima intervencijas bei naudojasi inovatyviomis
priemonémis, kurios jtakoja jy emocing biiseng bei savijautg.

6. SPORTO SKYRIUS

Centre sporto sezong sudaro 9 meén. (sausio — geguzés men. ir rugse¢jo — gruodzio meén.).
2023 m. sveikatinimo ir sporto paslaugy suteikta 16 521 klientul.

Sporto salés uZimtuma sudaré ir nemokamai jau daugybe mety besitreniruojanti
organizacija nejgaliyjy klubas ,,Alytupis® (60 val. per ménesj). Jo nariai sportuoja darbo dienomis
10 —13 val. Sios organizacijos bendras apsilankymo valandy skai&ius sporto salése viso sezono metu
sudare apie 540 val.

2022-2023 m. projekto ,,Sportuoti gali visi“ metu nuo sausio mén. didZiojoje ir
mazojoje sporto salése tris kartus per savaite kartu su nejgaliyjy klubu ,,Alytupis Alytaus Dziikijos
mokyklos nejgalieji vaikai zaidé boc¢ia, makstinosi su kamuoliais, lazdomis.

Tos pacios organizacijos, kurios jstaigoje sportuoja deSimtmet], prasidéjus sporto
sezonui vél grjzta sportuoti j Centra. Gera paslaugy kokybé, paslaugy kainos, tinkama aplinka,
suremontuotos sporto salés, vyry ir motery ribinés, atnaujintos dusy patalpos, palankus Centro darbo
laikas — visa tai traukia Alytaus miesto gyventojus naudotis teikiamomis Centro sporto paslaugomis.

2022 m. (per visg sporto sezong, t. y. 9 meén.) parduota 316 abonementy, 2023 m. (per
visg sporto sezong) parduoti 324 abonementai.

17 lentele. 2021-2023 m. sporto ir sveikatos stiprinimo paslaugy apimtis ir dinamika

2021 m. 2022 m. 2023 m.
(9-12 mén.) (1-5 mén. 9-12 mén.) (1-5 mén. 9-12 mén.)
Sportuojanciy 20 22 22
organizacijy skai€ius
Bendras paslaugy 10 434 16 521 16 942
gavejy skaicius

Kaip matome i§ pateiktos 17 lentelés, 2023 m. palyginus su 2022 m., paslaugas gaunanciy
asmeny skaiciaus rodikliai padidéjo 2,55 proc.



7. VYKDOMI PROJEKTAI

Centre 2021 m. jgyvendintas ir 2023 m. tgsiamas Sporto rémimo fondo finansuojamas
projektas ,,Sportuoti gali visi“. Projekto verté¢ 158 241,25 Eur. Projekto tikslas — skatinti nejgaliyjy
sporto plétra, modernizuojant ir pritaikant esamg sporto bazés infrastruktiirg.

2023 m. centre darbo dienomis vyko sporto projekto ,,Sportuoti gali visi* veikla. Centre
uzsiémimai vyko Alytaus Dztkijos mokyklos specialiyjy ir lavinamyjy klasiy auklétiniams. Vykdant
fizinio aktyvumo veiklos, skatinancios fizinio aktyvumo plétra, projekta ,,Mokomés gyventi sveikai
ir laimingai®, finansuojama Sporto rémimo fondo léSomis, kurj administruoja Svietimo mainy
programos fondas, Alytaus lopseliy-darzeliy ,,Pusynélis®, ,,Sauluté”, ,,Du gaideliai“, ,,Vilties*
mokyklos-darzelio auklétiniai 2023 m. lankési Centre ir susitiko su Alytaus apskrities nejgaliyjy
sveikatingumo ir sporto klubo ,,Alytupis® prezidentu. Jis mazuosius alytiSkius supazindino su
Saudymo i8 lanko sportu, jégas ir taiklumg iSbandé¢ ir auklétojos.

12 pav. Alytaus Dzikijos mokyklos
auklétiniy uzsiémimai.

2023 m. balandZio 5 d. paminéta

pasaulinés autizmo supratimo diena. 2023-04-22 vyko
- Lietuvos nejgaliyjy boc¢ios cempionatas, jame

1 : uzfiksuotas rekordinis dalyviy skaicius (86 dalyviai),

i W ,r}'-;'.'( ‘

&3

2023-09-02 vyko parolimpinés Saudymo 1§
lanko varzybos.



13 pav. Lietuvos nejgaliyjy boc¢ios ¢empionatas

Visoje Lietuvoje vykdomas projektas ,,Mes draugiski negaliai®, kai Zmonéms su negalia
pritaikyti sporto objektai turi lipduka su paralimpie¢iy simboliu gile. Netrukus Sios gilés persikels j
mobiligja programele, virtualy zemelapj, kuriame Zmogus aiskiai matys, kur gali sportuoti, kurias
sporto $akas rinktis, su kokiu treneriu dirbti. Centras turi puikias galimybes gerinti nejgaliyjy fizinj
aktyvuma, todél Centro pagrindinio jéjimo duris 2023 m. lapkri¢io 23 d. papuosé Lietuvos
paralimpinio komiteto prezidento Mindaugo Biliaus uzklijuotas lipdukas su paralimpieciy simboliu
gile.

Nuo 2023 m. kovo 1 d. iki 2023 m. gruodzio 31 d. Centro Fizinés medicinos ir
reabilitacijos skyriuje buvo vykdomas Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos finansuojamas projektas ,,Protg ir kiing harmonizuojanti terapija“. Projekto
iSkelti uzdaviniai:

1. Gerinti psichologing sveikatg, organizuojant vizualizacijos ir relaksacijos seansy
uzsiémimus.

2. Mazinti jtampa, stresa, nemiga, depresija elektroterapijos Alfa bangy prietaisu seanso
metu.

3. Kompleksiniy uzsiémimy metu stiprinti fizing sveikatg bei mazinti skausmus 12
kanaly elektroterapijos ir dinaminio masazo sistema.

4. Atlikti lyginamaja analize vertinant projekto dalyviy bukle pries ir po uzsiémimy.

Dalyviams buvo taikyti 3 inovatyvis ,,Alfa-Stim*“ elektroterapijos prietaisai, skirti
nerimui, nemigai bei depresijai gydyti. 80 proc. projekto dalyviy pagerinta psichoemociné biisena,
sumazinti streso, nerimo ir depresijos rodikliai po uzsiémimy. Dalyviams buvo atlikta giliyjy
raumeny atpalaidavimo procediira taikant 12 kanaly elektroterapijos ir dinaminio masazo sistemg. 80
proc. pageréjusi fiziné sveikata, normalizuotas giliyjy raumeny tonusas. Prie$ uzsiémimus tie, kurie
nuolat jauté baime bei nerima, po uzsiémimy teige, kad jtampa kiine junta laikas nuo laiko, retkarciais.
Sumazgjo dalyviy baimés pojttis, baimés jausmas, apémé didesnis ramybés pojiitis, neramios mintys
sukosi galvoje laikas nuo laiko, pageréjo nuotaika. Projekte dalyvaujantys asmenys pasteb¢jo, kad
tapo labiau atsipalaidave ir gali ramiai sédéti vietoje. Taip pat nurodé, kad jy miegas tapo
kokybiskesnis, jiems tapo lengviau uzmigti bei re€iau prabusti naktj.

14 pav. Protg ir kiing harmonizuojancios terapijos projekto metu atlickamos procediros
2023 m. baigtas Atsinaujinanciy energijos itekliy (saulés, véjo) panaudojimo valstybés,
savivaldybiy, tradiciniy religiniy bendruomeniy, religiniy bendrijy ar centry elektros energijos

poreikiams projektas.

8. MEDICINOS AUDITORIAUS VEIKLA



Pagrindinis vidaus medicininio audito tikslas — vertinti teikiamy paslaugy kokybe,
uztikrinti kokybés vadybos efektyvuma ir nuolatinj jos tobulinimg. Kokybés auditas jtvirtina
sveikatos priezitros paslaugy priimtinumg ir tinkamuma.

Istaigoje teikiamos kokybiskos ilgalaikés globos, palaikomojo gydymo ir slaugos bei
medicininés reabilitacijos ir relaksacijos paslaugos. Centro medicinos auditorius dirba 0,1 etatiniu
kriiviu. Auditorius pagal pavestas funkcijas uztikrina démesingg pacienty pasitenkinimo gautomis
paslaugomis analiz¢, medicininés dokumentacijos pildyma, neatitik¢iy ir nepageidaujamy jvykiy
valdyma, sveikatos prieziiiros paslaugy kokybés rodikliy stebésena, personalo kvalifikacijos kélima,
atitinkantj asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo reikalavimus.

Jstaigoje parengtos visos butinos su vidaus medicininio audito veikla susijusios ir
istaigos vidaus tvarka reglamentuojancios kokybés vadybos sistemos procediiros, kurios kiekvienais
metais yra papildomos.

2023 metais atliktas Centro Globos skyriaus atitikties socialinés globos normoms
jsivertinimas. Globos skyrius atitinka visus atitikties normoms reikalavimus.

Atlikta anketiné apklausa dél pasitenkinimo Fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriuje.
Atlikta apklausos analizé vertinimo ankety analizé. Paslaugos vertinamos tik labai gerai ir gerai.

Anketiné apklausa dél pasitenkinimo Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriaus
paslaugomis. Atlikta apklausos analizé.

Atliktas psichologinio klimato jstaigoje tyrimas (anoniminé darbuotojy apklausa).
Atlikta apklausos analizé.

Atliktas Slaugos kokybés dél praguly atsiradimo ir priezidiros, praguly priezitros
dokumentacijos auditas.

Atlikta apklausa dél Centro psichologinio klimato. Darbuotojy vertinimai labai geri.

Istaigos direktorius jsakymais yra patvirtings tvarkos aprasus, kurie apibrézia pacienty
teises ir pareigas, uztikrina pacienty saugg: Informacijos apie pacientg teikimo kitiems asmenims ir
institucijoms tvarkos aprasas; Pacientui padarytos zalos atvejy procediiros aprasas; Gyventojy, kity
suinteresuoty asmeny prasymy, pareiskimy (skundy bei pranesimy) pateikimo ir nagrin€jimo tvarkos
apraSas; Bitinosios medicinos pagalbos paslaugy teikimo tvarkos aprasas; Privalomy registruoti
nepageidaujamy jvykiy registravimo tvarkos aprasas; Gyventojy vidaus tvarkos taisyklés; Pacienty
prisiraSymo, siuntimo ] kitas asmens sveikatos prieziliros jstaigas tvarkos aprasas; Hospitaliniy
infekcijy kontrolés ir prevencijos procediiros apraSas; Standartiniy infekcijy kontrolés procediiry
vadovas. Tvarkos aprasai yra i$samis, kuriy laikantis uztikrinamos jstaigoje gyvenanéiy ir
besigydanéiy asmeny teisés ir pareigos, saugumas. Su tvarkos aprasais rastu susipazings sveikatos
prieziliros personalas.

Parengta Smurto ir priekabiavimo politika VS] Alytaus medicininés reabilitacijos ir
sporto centre. Koreguotas nepageidaujamy jvykiy stebésenos aprasas. Koreguotas Reagavimo |
neigiamo pobudzio jvykius tvarkos aprasas.

Vidaus tvarkos taisyklés gyventojams yra kiekvieno skyriaus stende arba su jomis
galima susipazinti poilsio zonoje, kad gyventojams ar jy artimieSiems jos biity prieinamos.
Gyventojai su vidaus tvarkos taisyklémis supazindinti priémimo metu, tai jie patvirtina sveikatos
priezitiros paslaugy valios pareiskime (toliau valios pareiSkimas) pasiraSytinali.

Per 2023 metus neuzfiksuotas né vienas draudiminis jvykis dél darbuotojy kalteés.

Per 2023 metus néra né¢ vieno jregistruoto jvykio ] Privalomy registruoti
nepageidaujamy jvykiy registra. Profesinés darbuotojy ekspozicijos krauju incidenty registravimo
zurnale néra uZfiksuota né vieno incidento.

9. KORUPCIJOS PREVENCIJA

Istaigoje Korupcijos prevencija vykdoma vadovaujantis Korupcijos prevencijos
programa 2020-2023 m., kuri yra parengta vadovaujantis sveikatos apsaugos ministro 2009 m.
lapkri¢io 21 d. jsakymu Nr. V-942 | Dél Korupcijos prevencijos sveikatos sistemoje programos
patvirtinimo®. Tikslinta atsizvelgiant | Sveikatos apsaugos ministro jsakymg ,,Dél Sakinés korupcijos



prevencijos sveikatos sistemoje 2014-2016 m. programos patvirtinimo* (2013 m. gruodzio 31 d.
jsakymas Nr. V-1262). Programos paskirtis — uztikrinti ilgalaike, veiksmingg ir kryptingg korupcijos
kontrolés ir prevencijos sistema, Salinti prielaidas PSDF 1éSy neteisétam, nepagristam panaudojimui
bei korupcijai jstaigoje atsirasti. Kontroliuoti ir siekti, kad visos l€Sos, skiriamos sveikatos apsaugai,
biity panaudojamos kokybiskoms sveikatos priezitiros paslaugoms, pacienty teiséms uztikrinti.

Jstaigoje yra Korupcijos prevencijos 2020-2023 m. programos jgyvendinimo priemoniy
planas. Antikorupcinés prevencijos programa — planas ir ataskaita yra skelbiami jstaigos interneto
tinklalapyje www.amrc.It. Jstaigos interneto svetainéje skelbiami elektroninio pasto adresai, telefony
numeriai, kuriais asmenys galéty pranesti apie darbuotojy galimus pazeidimus, susijusius su veikla
ar susidure su korupcinio pobiidzio veika. Stendas ,,Korupcijos prevencija®“ yra Reabilitacijos
skyriaus skelbimy lentoje, I aukste, ir Slaugos skyriaus skelbimy lentoje, Il a. Vaizdo klipas
antikorupcijos tema yra Centro interneto svetainéje.

Korupcinio pobiidzio veikos 2023 m. jstaigoje nekonstatuota.

2023 metais atlikta Centro lankytojy apklausa dél korupcijos pasireiskimo tikimybés
Medicininés reabilitacijos ir Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuose. Nenustatytas nei vienas
Korupcijos pasireiSkimo atvejis jstaigoje.

Darbuotojai mokomi, jie dalyvauja seminaruose, paskaitose ar kituose antikorupcinio
Svietimo renginiuose.

Vertinant jstaigos veiklg retrospektyviai galima stebéti zymy veiklos tobuléjima,
paslaugy geréjima kokybés prasme, tam jtakos turi suburta stipri specialisty komanda.

Istaigos personalas turi tinkamg iSsilavinima, licencijas, pazyméjimus ir Kkitg
kvalifikacija, reikalinga veiklai pagal kompetencija vykdyti, tinkamai darbuotojy kvalifikacijai ir
reikiamy jgiidziy savo funkcijoms atlikti, pareigoms jgyvendinti ir atsakomybei uz vidaus kontrole
suprasti.

10. VEIKLOS REZULTATU VERTINIMO RODIKLIU 2023 METU PASIEKTOS
REIKSMES

Reik$més parengtos vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2023-05-30 jsakymu Nr.V-628 ,,D¢l Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos viesyjy ir biudzetiniy
jstaigy, teikianciy asmens sveikatos prieziliros paslaugas, veiklos rezultaty vertinimo rodikliy 2023
mety siektiny reikSmiy patvirtinimo*.

18 lentelé. 2023 m. VS] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro veiklos

uzduociy jvykdymas
Ellrl Veiklos rezultaty vertinimo rodikliai Siektina reik§mé Pasiektos reikSmés
I | Veiklos finansiniy rezultaty vertinimo rodikliai:
Istaigos praéjusiu mety veiklos
1. rez.ultatq . ataskaitoje nur odytas Biiti nenuostolingai +50 688,34
pajamy ir sanaudy skirtumas
(grynasis pervirsis ar deficitas)
ASP] sagnaudy valdymo
5 Istaigos sanaudy valdymo iSlaidoms | iSlaidoms dalis ne daugiau kaip 6.5 proc
| dalis 6,71 proc. nuo visy ASP] 2 Proc.
sgnaudy
3 Istaigos finansiniy jsipareigojimy dalis | [sipareigojimy koeficientas ne 012
" | nuo metinio jstaigos biudZeto didesnis kaip 0,10 ’
Pa_pildon_lq finansavimo  Saltiniy ASP] per pastaruosius 3 m. yra 5322(32'3 l_tpasiraﬁé
4 pritraukimas pasirasiusi bent dvi sutartis dél pr(l);igosalpsiimonés
dalyvavnnp projekte, i$ qulo . Atsinaujinandiy
gauna papildoma finansavima energijos istekliy




(saulés, véjo)
panaudojimas
valstybés,
savivaldybiy, tradiciniy
religiniy
bendruomeniy,
religiniy bendrijy ar
centry elektros
energijos poreikiams*
finansavimo sutartj Nr.
KKS-5-121 (2022)/SR-
44

2023-04-18 Alytaus
miesto savivaldybés
visuomengés sveikatos
rémimo specialiosios
programos léSomis
finansuojamo projekto
vykdymo sutartis Nr.
SR-1072/SR-87

Veiklos rezultaty vertinimo rodikliai:

Istaigoje taikomos kovos su korupcija

Alytaus miesto
savivaldybés tarybos
2021-04-29
sprendimu Nr. T-148
,,Dél skaidrios
asmens sveikatos
priezitiros jstaigos

priemonés, numatytos  sveikatos | ASPI jtraukta j Skaidriy asmens vardo suteikimo
1. |apsaugos  ministro  tvirtinamoje sveikatos priezitiros jstaigy Alytaus miesto
Sveikatos prieZitiros srities korupcijos sarasa savivaldybés
prevencijos programoje vieSosioms asmens
sveikatos priezitiros
jstaigoms® jstaigai
suteiktas skaidrios
asmens sveikatos
prieziiiros jstaigos
vardas
Informaciniy technologiju diegimo ir
plétros lygis (pacientu elektroninés 70 proc. ASP] registracijy
_reglstra(.:u'os Sls.tefna, N istaigos | pirminio lyglp ambula'ltcir'l_nems Tokios paslaugos
2. | internetinés svetainés iSsamumas, asmens sveikatos prieziliros neteikiamos
darbuotojy darbo kravio apskaita, | paslaugoms gauti atliekama IPR
jstaigos dalyvavimo elektroninéje IS
sveikatos sistemoje mastas)
111 | Papildomi veiklos rezultaty vertinimo rodikliai:
1. | Kritinis likvidumo rodiklis Ne maziau kaip 0,8 2,31
2. | Konsoliduoty vieSyjy pirkimy skaiius Ne maziau kaip 2 2
AS?I patlrtos. fa}naudos | ASTENS | e maziau kaip 0,15 proc. ASP]
sveikatos  priezitiros, visuomenés g -
. . o . .. darbo uzmokescio sanaudy,
3. | sveikatos prieZiiros ir farmacijos . . L 0,11
- . .| nejskaitant darbdavio socialinio
specialisty  (toliau — specialistai) draudimo imok
profesinés kvalifikacijos tobulinimui ! U
cy e 5 - ASP] vidutinio darbo
4. ASPI. vidutinio  darbo uzmokescio uzmokescio augimas ne Daugiau kaip 8 proc.
pokytis S
mazesnis nei 8 proc.
5 Istaigos jgyvendinty smurto ir Ne maiau kaip 2 2023-11-06

priekabiavimo prevencijos politikos

mokymai Centro




darbuotojams
»Smurto ir
priekabiavimo darbe
prevencija“
2023-11-30
psichologés Vaivos
Rimkienés
seminaras ,,Stresas ir
perdegimas darbe®.
Psichologinio
klimato apklausa ir
analizé Centre atlikta
2023 m. spalio mén.

prevenciniy veiksmy ir (ar) priemoniy
skaicius

Nepageidaujamy ivykiy ASP] ASPI registruoja Redistruoia
registravimas nepageidaujamus jvykius g J

Direktoré Irma Maskelitniené




