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1. BENDROJI DALIS

VieSoji jstaiga Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centras, Pramoneés g. 9,
LT-62175 Alytus, tel. +370 646 29775, el. pastas info@amrc.It

V3] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centras yra Lietuvos nacionalinés
sveikatos sistemos Alytaus miesto savivaldybés vie$oji miSri asmens sveikatos priezitiros ne pelno
istaiga, teikianti slaugos ir palaikomojo gydymo, medicininés reabilitacijos ir socialinés prieziiiros
paslaugas Alytaus miesto gyventojams ir pagal sutartis uzsakovams. Centras jregistruotas 2001-
10-24.

Teikiamas sveikatos priezitiros paslaugas apibrézia 1999-02-13 asmens sveikatos
prieziiiros licencija Nr.78, iSduota Valstybinés akreditavimo tarnybos prie Sveikatos apsaugos
ministerijos, pagal kurig teikiamos I lygio palaikomojo gydymo ir slaugos, | lygio bei Il lygio
ambulatorinés reabilitacijos paslaugos. Nuo 2008-06-04 licencija papildyta: teikiama paliatyvioji
stacionariné slauga (suaugusiems), suaugusiy ambulatoriné reabilitacija asmenims su nervy
sistemos ligomis, judamojo-atramos aparato pazeidimais, psichikos ir elgesio sutrikimais. Nuo
2013-08-19 licencija papildyta vaiky ambulatorinés reabilitacijos II (vaiky nervy sistemos ligy,
vaiky judamojo — atramos aparato pazeidimy, vaiky endokrininiy ligy) paslaugomis. Centro
paslaugy teikimg apibrézia visuotinio dalininky susirinkimo tvirtinti Jstaigos jstatai.

Pagrindiniai jstaigos veiklos tikslas — gerinti gyventojy sveikata, siekiant sumazinti
gyventojy sergamumg bei mirtingumg, organizuojant ir teikiant saugias ir kokybiskas
specializuotas bei kvalifikuotas asmens sveikatos priezitiros bei reabilitacijos, socialines ir sporto
paslaugas Alytaus apskrities ir kity apskri¢iy gyventojams.

Pagrindiniai jstaigos veiklos uzdaviniai:

1. Organizuoti ir teikti kvalifikuotas sveikatos priezitros, fizinés medicinos ir
reabilitacijos bei sveikatingumo paslaugas.

2. Organizuoti ir teikti palaikomojo gydymo ir slaugos bei paliatyvios pagalbos
paslaugas.

3. Organizuoti ir teikti institucinés ilgalaikeés ir trumpalaikés socialinés globos ir
socialinés priezitros paslaugas senyvo amziaus asmenims ir suaugusiems asmenims su negalia.

4. Teikti visuomenei kokybiskas sporto ir rekreacijos paslaugas.

BiudZetas

Gautos 1éSos ir jy Saltiniai per finansinius metus:

2022 m. centro pajamos buvo 2 113876,61 Eur.

IS jy pagal finansavimo Saltinius:

1. Valstybes léSos — 167062,88 Eur.

2. Savivaldybés 1éSos — 401 218,51 Eur.

3. Europos Sajungos 1éSos — 22 806,46 Eur.

4. Kiti Saltiniai — 3 220,31 Eur.

5. Gautos 1éS0s uz mokamas paslaugas:

5.1. PSDF biudzeto 1éSos — 1 193 371,67 Eur.

5.2. Sporto paslaugos — 68 391,86 Eur.

5.3. Mokamos sveikatos priezitros paslaugos — 14 524,85 Eur.
5.4. Globos skyriaus gyventojy léSos — 243 280,07 Eur.
Gauty 1éSy panaudojimas pagal ekonominés klasifikacijos straipsnius:

1 lentelé. Gauty 1éSy panaudojimas pagal ekonominés klasifikacijos straipsnius

Islaidy straipsnio pavadinimas 2022 m. 2021 m.
Suma (Eur) Suma (Eur)
Darbo uzmokestis 1427 557,61 | 1301263
Socialinis draudimas 22 759,81 23 530
RysSiy paslaugos 2 335,88 2 385
Nusidévéjimas ir amortizacija 63 985,97 62 483,65




Komunalinés paslaugos 131 259,74 109 721

I$ jy: Sildymas 81 806,71 56 543
elektros energija 32 227,95 36 924
vandentiekis ir kanalizacija 17 225,08 16 254
Kitos prekés 102 900,11 107 018
Transporto iSlaikymas 5 265,66 3090
Kvalifikacijos kélimo iSlaidos 1677,40 1287
Paprastojo remonto ir eksploatavimo | 25 067,53 199 142,69
Nuomos 160,28 153,99
Maitinimo paslaugos 217 279,26 129 686,25
Kitos paslaugos 60 295,89 48 336,37
IS viso 2 060 545,14 | 1988 097,32

V3] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro sgnaudos per finansinius
metus — 2 060 266,14 Eur. Valdymo iSlaidos — 7 proc. visy sanaudy. Didziausig dalj iSlaidy sudaro
darbo uzmokestis — 1 427 557,61 Eur, t. y. 69,29 proc. visy sagnaudy. VieSosios jstaigos kolegialiy
valdymo organy nariams uz veiklg Siuose organuose néra atlyginama, todé¢l kolegialiy valdymo
organy nariams jokiy iSmoky 2022 metais nebuvo. Darbo uzmokescio ar kity iSmoky su vieSosios
jstaigos dalininku susijusiems asmenims 2022 m. nebuvo.

Per 2022 m. jstaiga jsigijo ilgalaikio turto uz 31 862,96 Eur.

Ataskaitiniais finansiniais metais jstaiga ilgalaikio turto nepardavé ar kitais buidais
neperleido.

V3I Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro dalininkai ir jy jnasy verté
(289 591,06 Eur.) finansiniy mety pabaigoje ir pragjusiy finansiniy mety pabaigoje:

¢ Alytaus miesto savivaldybé 99 proc.;

e Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugijos Alytaus skyrius 1 proc.

2. ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI

Vienas i$ jstaigos uzdaviniy — teikti kokybiskas paslaugas ir formuoti sveikos
gyvensenos nuostatas. Didelis démesys skiriamas personalo profesiniam tobulé¢jimui. Darbuotojai
yra siunc¢iami j kvalifikacijos kélimo kursus, seminarus, mokymus. Centre darbuotojams buvo
suorganizuoti Sie mokymai:

e Saugus elgesys ir veiksmai gresiant ar susidarius ekstremaliai situacijai (dalyvavo
8 darbuotojai).

e Korupcijos samprata ir pasireiSkimas Lietuvoje. Dovany politika (dalyvavo 35
centro darbuotojai).

e UzkreCiamy ligy prevencija socialinés globos jstaigose (dalyvavo 15 centro
slaugytojy pad¢jejy).

e Visuomenés sveikatos biuro organizuoti higienos jgudziy, pirmosios pagalbos
mokymai (dalyvavo 26 centro darbuotojai).

¢ Vadovaujantis tipinémis civilinés saugos mokymo programomis, patvirtintomis
Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus
2010-07-21 jsakymu Nr. 1-219 ,,Dél tipiniy civilinés saugos mokymy programy®, centre vyko
darbuotojy Civilinés saugos mokymai (dalyvavo 65 centro darbuotojai).

e Viesyjy pirkimy mokymai ,,Mazos vertés vieSyjy pirkimy vykdymo ypatumai ir
naujoves®, ,,VieSieji pirkimai 2022: pirkimo plano rengimas, verciy skaiCiavimas, ataskaity
pildymas, baigiamieji darbai* (dalyvavo 2 darbuotojai).

eCentro socialiniai darbuotojai dalyvavo kurybiniuose Saves stiprinimo ir
savipagalbos principy mokymuose, taip pat mokymuose ,,Aktualiausi teisés aktai, jy taikymo
praktika socialiniame darbe“, ,,Demencija sergantis asmuo ir jo prieziira. Griuvimas ir jO
prevencija. Pragulos profilaktika ir priezitira®.

e Fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriuje dirbantys kineziterapeutai dalyvavo
plaukimo treniravimo mokymuose.



Istaigoje dirba jvairaus iSsilavinimo ir specialybiy darbuotojai. Ataskaitiniu
laikotarpiu centre dirbo 81 darbuotojas, i$ jy 5 administracijos darbuotojai, 4 gydytojai (3 eina
antraeiles pareigas), 48 sveikatos priezitiros specialistai (kineziterapeutai, med. psichologas,
masazuotojai, bendrosios praktikos slaugytojai, fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojai,
kineziterapeuto padéjéjas, slaugytojo padéjéjai), 3 skyriy  administratoriai, 3 socialiniai
darbuotojai, 18 kity darbuotojy.

2022 m. kolektyve dirbo 7 vyresni nei 60 mety amziaus darbuotojai. Sukurtas
darbuotojy tinkamumo pareigoms modelis garantuoja minimalig centro darbuotojy kaita, aukstus
aptarnavimo standartus, iSlaiko stabilius jstaigos veiklos ir darbo organizavimo rezultatus,
nedidina personalo kaitos rodiklio.

Vadovaujantis Alytaus miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2021-03-03
jsakymu Nr. DV-205 patvirtintu UZimtumo didinimo programos darbdaviams atrinkti
organizavimo tvarkos aprasu, 2022-03-28 buvo pasirasyta Uzimtumo didinimo programos lésy
kompensavimo sutartis Nr. SR/59. PasiraS$ius $ig sutartj, terminuotam laikotarpiui buvo jdarbinti
5 darbuotojai — 2 slaugytojo padéjéjai ir 3 pagalbiniai darbuotojai. Jie j VS| Alytaus medicininés
reabilitacijos ir sporto centrag buvo siunc¢iami darbo jgidziams ar profesinei kvalifikacijai kelti,
atkurti bei tobulinti.

Vadovaujantis UZimtumo tarnybos prie Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos direktoriaus 2021-06-18 jsakymu Nr. V-253, VS| Alytaus medicininés
reabilitacijos ir sporto centre 2022 m. buvo sudaryta 12 triSaliy bandomosios praktikos sutar¢iy.
Bandomosios praktikos organizavimo tikslas — asmens darbo jgiidziy, kompetencijos jgijimas ir
atktirimas integruojantis j darbo rinkg. Darbuotojai, atlickantys bandomaja praktika, centre dirbo
20 val. per savaite (i§ viso po 3 mén.).

2022 m. norg atlikti praktika jstaigoje pareiské 43 studentai. Centro skyriuose
praktikg atliko Alytaus profesinio rengimo centro (7), VSI Daugy technologijos ir verslo mokyklos
(1) mokiniai, Alytaus kolegijos (29), Lietuvos sporto universiteto (2), Kauno kolegijos (2),
Vilniaus universiteto (2) studentai.

3. GLOBOS SKYRIAUS VEIKLA

Globos skyriuje apgyvendinami skirtingy savivaldybiy gyventojai, kuriems yra
nustatyti socialiniy paslaugy poreikiai pagal socialinés apsaugos ir darbo ministro patvirtintas
metodikas, kuriems reikalinga ilgalaike socialiné globa, ir dél negalios ar ligos negalintys gyventi
savarankiskai, nepakanka bendryjy socialiniy paslaugy ar socialinés prieZiliros namuose, yra
vieni$i ar turintys vaiky (jvaikiy), kurie dél objektyviy priezasCiy negali prizitiréti.

Globos skyriuje yra 39 vietos, gyventojams teikiamos skirtingo pobudzio
stacionarios ilgalaikés ir trumpalaikés socialinés globos paslaugos: informavimo, konsultavimo,
kasdieninio gyvenimo jgiidZziy ugdymo ir palaikymo, laisvalaikio organizavimo, asmeninés
higienos, sveikatos prieziiiros (slaugos) ir kitos paslaugos, reikalingos asmenims pagal jy
savarankiSkumo lygj bei individualius poreikius, vykdoma nejgaliyjy uZimtumo veikla,
sprendziamos socialin€s ir sveikatos prieziiiros problemos.

2022 m. pradzioje centre gyveno 39 gyventojai. Per 2022 m. Globos skyriuje buvo
suteiktos ilgalaikés socialinés globos paslaugos 49 gavéjams.

Globos skyriaus gyventojy pokyc¢iai 2020, 2021 ir 2022 m. pateikiami 2 lenteléje ir
1 paveikslélyje.

2 lentelé. Globos skyriaus gyventojy judéjimo suvestiné 2020-2022 m.

Gyventojy skaicius Gyveno gyventojy, i§
mety pradZioje Atvyko ISvyko Miré ViSO
2020 m. 39 10 1 12 48
2021 m. 35 15 0 16 50
2022 m. 39 10 2 8 49
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1 pav. Globos skyriaus gyventojy judéjimo pokyciai

2022 m. Globos skyriuje gyveno 35 moterys ir 14 vyry. Gyventojy amzius taip pat
labai skirtingas, daugumai gyventojy yra 85 arba daugiau mety. Jauniausiam Globos skyriaus
gyventojui yra 41 metai.
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2 pav. Globos skyriaus gyventojy amzZiaus pasiskirstymas

2022 m. i$ 49 Globos skyriuje gyvenusiy gyventojy 30 asmeny yra su sunkia negalia,
jiems nustatytas specialusis nuolatinés slaugos poreikis. Tai visiS$kai nesavarankiski asmenys, jie
negali pasirtipinti Savimi, savo asmens higiena, neapsiriipina maistu ir negali patys pavalgyti,
judéti, jiems reikalinga nuolatiné personalo prieziiira ir pagalba.
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3 pav. Globos skyriaus gyventojy gyvenimo jstaigoje trukmé



2%-14% -2

B Senyvo amZiaus asm
B Suauges asmuo su negalia
B Senyvo amZiaus ar suauge asmenys su sunkia negalia

4 pav. Globos skyriaus gyventojai pagal nejgalumo grupes

Gyvenantys Globos skyriuje asmenys gauna jvairias sveikatos priezitiros (slaugos)
paslaugas. Du kartus per savaite skyriuje lankosi ir pagal poreikj gyventojus konsultuoja Seimos
gydytojas, jis paskiria gyventojams gydytojy specialisty konsultacijas, jie yra registruojami ir
palydimi socialiniy darbuotojy j reikiamas konsultacijas kitose sveikatos priezitiros jstaigose.
Esant butinybei hospitalizuojami stacionariniam gydymui. Visada apie susirgusiyjy sveikatos
bukle ir paskirta gydyma informuojami artimieji. Gyventojai nuolat apripinami gydytojy
paskirtais medikamentais, reikalingomis slaugos priemonémis. Globos skyriaus gyventojai yra
maitinami 4-6 kartus per dieng. Maistas yra parenkamas jvertinus: Kramtymo, rijimo funkcijos,
atsizvelgiama ] gyventojy sveikatos bikle, gydytojo rekomendacijas dél maitinimo, diabetu
sergantiems skiriamas dietinis maitinimas. Gyventojai profilaktiskai skiepijami.

3 lentelé. 2022 m. Globos skyriaus sveikatos prieziliros paslaugy suvestine

Eil. nr. Procediiros pavadinimas Kiekis

1. Gydomosios procediiros (vaisty dalijimas, laSy laSinimas, 58 065
temperatiiros, kraujosptidZio matavimas)

2. Injekcijos 800

3. Zaizdy, praguly prieZiiira 1680

4. Sviesos terapija 1460

Globos skyriuje dirba kineziterapeutas-masazuotojas. 2022 m. Globos skyriaus
gyventojams buvo jvykdyti 1 456 individualiis kineziterapijos uzsiémimai, 104 jvairtis grupiniai
uzsiémimai, 156 kineziterapijos procediiros — jos buvo derintos su masazo elementais.

4 lentele. 2022 m. kineziterapeuto veikla

Eil. nr. Pavadinimas Kiekis
1. Individuali kineziterapija 1456
2. Grupiniai uZsiémimai 104
3. Kineziterapija + masazas 156

Globos skyriaus gyventojams uztikrinamas visavertis gyvenimas. Atsizvelgiant |
kiekvieno asmens poreikius, stengiamasi sukurti namy aplinkos jausma, kad gyventojai galéty
jaustis kuo komfortiskiau ir saugiau. Jiems teikiamos ne tik sveikatos priezitiros (slaugos), bet ir
jvairios socialinés paslaugos. Socialiniai darbuotojai nuolat bendrauja su gyventojy artimaisiais,
juos informuoja, konsultuoja riipimais klausimais. Pagal kiekvieno asmens individualius poreikius
operatyviai sprendzia jvairias iSkilusias problemas, riipinasi biitiny poreikiy tenkinimu.



Gyventojai daznai, atsizvelgiant | sveikatos biiklg, skatinami dalyvauti uzimtumo,
darbinéje, kultaringje veikloje, apriipinti knygomis, periodiniais leidiniais, délionémis ir Kitomis
lavinamosiomis bei laisvalaikio priemonémis. Kasdienin¢ veikla organizuota atsizvelgiant |
individualius gyventojy poreikius ir savarankiSkumo lygj. SavarankiSkiems gyventojams visuomet
suteikiama galimybé patiems tvarkytis savo kambarius, dirbti Kitus buities darbus, tokiu budu
skatinamas kasdieniy gyvenimo jgidziy palaikymas bei ugdymas, palaikomas gyventojy
savarankiSkumas, geb¢jimas bent i$ dalies apsitarnauti.

Globos skyriuje gyvenantys asmenys nesijaucia vienisi, nes Su jais nuolat bendrauja
medicinos personalas, socialiniai darbuotojai. Individualiai kalbamasi, taip pat bendraujama
grupelémis. Kiekvieng ménes;j j jstaiga atvyksta kunigas kapelionas Valdas Simonaitis, jis laiko
misias, taip pat individualiai kalbasi su to pageidaujanciais gyventojais.

NepamirStamos ir Globos skyriaus gyventojy sukaktys, jubiliejai, jy metu visi kartu
pasidziaugiame gimtadienio Svente.

:\
|

5 pav. Globos skyriaus gyventojy kasdieniniai uzsiémimai (molifigy uogienés virimas, patiekaly
i$ cukinijy gamyba, gimtadienio Sventés) lavinamosiomis bei laisvalaikio priemonémis

2022 m. Globos skyriaus gyventojams vykdyta sociokultiriné veikla, jvairts —
religiniai, kultliriniai, meniniai — laisvalaikio uZimtumo renginiai. Organizuotos valstybinés ir
religinés Sventés, koncertai, paskaitos, gyventojy portrety parodos, ekskursijos, kelionés.
Atsizvelgiant | Globos skyriaus gyventojy pomégius, interesus, psiching ir fizing sveikata,
sudaromos saviraiSkos salygos, galimybés uzsiimti jvairia mégstama veikla (megzti, lipdyti,
karpyti, kepti sitti ir kt.). Ivairi uzimtumo veikla bei jos formy jvairové padeda pamirsti vienatve,
atskirtj ir skatina gyventojy interesus, gebéjimus bei rysj su socialine aplinka.

6 pav. Globos skyriaus gyventojy veikla (dziikisky bandy kepimas, i§vyka prie jiiros, linksmybés)



2022 m. Globos skyriuje vykdyta 140 jvairaus pobtidzio grupiniy uzsiémimy, pagal
poreikj — individualas ir grupiniai pokalbiai, vedamos teminés valandélés.

Ivyko 4 gyventojy tarybos susirinkimai. Gyventojams suorganizuotos 5 iSvykos, 7
koncertai. Buvo surengtos trys rankdarbiy parodélés ,,Nepailstancios rankos®, Kineziterapijos,
psichoterapijos uzsiémimai. Kas ménesj vyko Sv. Misios, sakramentinis patarnavimas katalikams
ir staciatikiy tikéjimg iSpazjstantiems gyventojams. Globos skyriaus gyventojams netruko fizinio
aktyvumo tiek lauke treniruojantis lauko treniruokliais, tiek plaukiojant centro baseine.

7 pav. Globos skyriaus gyventojy sportiné veikla (manksta treniruokliy erdvéje, manksta baseine,
stalo futbolo Zaidimai)

2022 m. individualiuose uzsiémimuose buvo atlickama pasyvi fiziné manksta,
gyventojai gaminosi ir mégavosi vaisiniais kokteiliais. Globos skyriaus gyventojai pagal poreikj
naudojosi masaziniais ¢iuziniais ir kréslais, buvo taikoma kvapy, muzikos ir Sviesos terapija. Vyko
individualGs ir grupiniai pokalbiai, jy metu gyventojai dalijosi savo dZiaugsmais ir riipesciais.
Buvo klausomasi jvairios muzikos, vyko dailés, kino terapijos, jvairios literatiiros garsinis
skaitymas. Globos skyrius paminéjo Sv. Valentino diena, Vasario 16-3ja, Tarptauting moters
diena, Kovo 11-3ja, Uzgavénes.

2022 m. II ketvirtj Sv. Velyky proga buvo padengtas §ventinis stalas. Globos
skyriaus personalas, medicinos psichologas ir kunigas Valdas Simanaitis skyré didelj démes;j
Globos skyriaus gyventojy emociniam, dvasiniam, psichologiniam stabilumui ir jos stiprinimui.
Vyko individualiy rankdarbiy paroda, buvo sodinamos darzovés, Tévo dienos proga koncertavo
Likiskéliy progimnazijos neformalaus suaugusiyjy Svietimo folkloro ansamblis ,,Skuja“.

2022 m. III ketvirtj vyko nuotaikinga popieté su Lietuvos Raudonojo Kryziaus
draugijos savanoriais, jos metu buvo dekoruojami kepti meduoliai. Gyventojai dziaugési turédami
galimybe stebéti Alytaus Dzikijos cirko artisty pasirodymus ir Alytaus sportiniy Suny klubo
,Cerberis* augintinés Griunos iSmokytas pamokas. Netriikko ir iSvyky Globos skyriaus
gyventojams, jie lankési prie Dailidés ezero, Baltijos jiiros, kino teatre Zitiréjo filma ,,Suolis“, buvo
kaimo sodyboje — ¢ia vyko senoviniy dzikisky bandy kepimo edukacija. Globos skyriaus
gyventojus aplanké Vargdieniy sesery kongregacijos vienuolé sesuo Ramuté

Savo nepaprasto grozio dainomis gyventojus dziugino Nacionalinés M. K.
Ciurlionio meno mokyklos mokinés Romualda ir Kristina Gvadapalaités, koncertavo Gintautas ir
Violeta Cesnuliai, Tarptautiniy koncerty laureat¢ LTMA docenté solisté Judita Leitaité. Oniniy
dienos proga buvo surengtas Sventinis pasibuvimas kartu ir Globos skyriaus gyventojai mégavosi
groZzio procediiromis.

2022 m. IV ketvirt] Panemunés seniiinaitijos senitinaités Irinos Juskauskienés déka
buvo surengta fotosesija, portrety paroda. Ziemai artéjant gyventojai noriai ruo$ési atsargas ziemai
1§ savo uzauginty rudens gérybiy. Paskutinj ketvirtj Globos skyriaus gyventojus dziugino
skambios dainos ir eilés: koncertavo LikiSkéliy progimnazijos neformalaus suaugusiyjy $vietimo
folkloro ansamblis ,,Skuja®, Alytaus miesto senjory klubo ,,Labas pavakarys* atlik¢jai. Artéjant
Tarptautinei nejgaliyjy dienai musy jstaigos gyventojai lankési graziame Lazdijy miesto
renginyje. Sulaukéme sveciy i§ CIFP LOSGLADIOLOS mokymo centro — slaugytojy padéjéjy



mokytojos. Artéjant graziausioms ir prasmingiausioms mety Sventéms, Globos skyriaus
gyventojus aplanké Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugijos savanoriai, Druskininky socialiniy
paslaugy centro darbuotojai, Alytaus SenamiesCio pradinés mokyklos pirmokéliai, Alytaus
Saltiniy progimnazijos lc, 3b, 3¢,3d. klasiy mokytojai ir mokiniai, Alytaus soroptimis¢iy klubo
nariai. Ta proga buvo jteiktos dovanélés Globos skyriaus gyventojams. Drauge su kun. V.
Simanaiciu $ventéme Kiicias ir Sv. Kalédas.

5 lentelé. 2022 m. Globos skyriaus socialiné veikla

Eil. nr. Pavadinimas Skaicius

1. Koncertai 7

2. Grupiniai uzsiémimai (darbas su modelinu, délioniy déliojimas, | 140
spalvinimas, stalo zaidimai, kryziazodziai)

3. ISvykos &)

4. Misios 13

5. Gyventojy tarybos susirinkimai 4

6. Edukaciné programa 11

7. Rankdarbiy parodos 3

V3] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro Globos skyriuje teikiamoms
paslaugoms suteiktas EQUASS ,,Assuarance* sertifikatas jparecigoja visus laikytis svarbiausiy
vertybiy bei kokybés principy, teikti aukstos kokybés paslaugas, atitinkancias paslaugy gavéjy
poreikius, lukeséius, suteikianCias pasitenkinimg. Tal mums visiems suteikia galimybe siekti
nuolatinio tobuléjimo, pranasumo, konkurencingumo, suteikia atitiktj Socialiniy paslaugy kokybés
keliamiems reikalavimams.

4. PALAIKOMOJO GYDYMO IR SLAUGOS SKYRIAUS VEIKLA

Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje pirminés stacionarinés asmens sveikatos
priezitros (ilgalaikio palaikomojo gydymo ir slaugos ir stacionarios paliatyviosios pagalbos)
paslaugos miesto ir aplinkiniy rajony gyventojams, jei jie yra apdrausti pagal sveikatos draudimo
jstatymo reikalavimus ir sergantys létinémis ligomis ar esant bukléms, kai yra aiski diagnozé ir
nereikalingas aktyvus gydymas bei dél medicininiy prieZasCiy néra galima medicinineé
reabilitacija, teikiamos planine tvarka. Pirminé stacionarin¢ palaikomojo gydymo ir slaugos
paslauga apima gydymo, slaugos, kitas minimalias sveikatos biklés palaikymo paslaugas,
teikiamas pacientui, siekiant iSsaugoti individualy fizinj aktyvuma ir pagal galimybes palaikyti
organizmo funkcinj pajéguma.

Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje teikiamos paslaugos:
slauga ir palaikomasis gydymas;
onkologiniy ligoniy slauga ir palaikomasis gydymas;
negalin¢iy apsitarnauti ligoniy palaikomasis gydymas;
suaugusiyjy paliatyvioji pagalba.

2020 m. patvirtinta, kad skyrius turi 67 lovas. 2022 m. Palaikomojo gydymo ir
slaugos skyriaus paslaugomis pasinaudojo 260 pacienty, t. y. 7,31 proc. daugiau lyginant su 2021
m. rodikliais, ir 18,46 proc. daugiau nei 2020 m.

Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje slaugomi pacientai su kraujotakos,
onkologinémis, kvépavimo, vir§kinimo, nervy sistemos, endokrininémis, raumeny sistemos ir kt.
ligomis, po traumy. Dél didesnio 2022 m. aptarnauty pacienty skaiCiaus pakito lovy
funkcionavimo rodiklis, lovos apyvarta bei vidutiné guléjimo trukmé. Lovos apyvarta per 2022 m.
buvo 10,64 proc. didesné nei 2021 m. ir 8,51 proc. didesné nei 2020 m. (6 lentelé). Lovos
funkcionavimo rodikliai 2022 m. 16,96 proc. didesni nei 2021 m. ir 16,38 proc. didesni nei 2020
m. Vidutiné guléjimo trukmé 2022 m. 4,75 proc. trumpesné nei 2021 m. ir 9,36 proc. trumpesne
nei 2020 m. Komercinémis paslaugomis pasinaudojo 10 pacienty, t. y. 0,76 proc. maziau nei 2021
m.

ANANENEN



6 lentelé. 2020-2022 m. palyginamieji statistiniai lovy panaudojimo rodikliai

Metai Gydyty Lovos Lovos Vidutiné Mirusiy Paliatyvioji
pacienty | apyvarta per | funkcionavimo | guléjimo pacienty stacionariné
skaicius metus rodikliai trukmé skaicius pagalba

2020 212 4,3 261,3 64,1 43 6

2021 241 4,2 259,5 61 56 5}

2022 260 4,7 312,5 58,1 60 7

7 lentelé. Gydymo rezultatai 2020—2022 m.
Rezultatai 2020 m. 2021 m. 2022 m.
ISrasyti j namus 194 162 195
Perkelti j stacionarine 52 58 50
jstaigg
Miré 43 56 60
60
Miré 56
w43
50
Perkelti | stacionaring jstaiga 58
o 52
195
ISraSyti | namus 162
| 194
50 100 150 200 250
2022m. ®2021m. =2020m.

8 pav. Gydymo rezultatai 2020-2022 m.

2022 m. 66,9 proc. i$ 260 hospitalizuoty pacienty sirgo kraujotakos sistemos ligomis,
18 kuriy 72,4 proc. sirgo cerebrovaskulinémis ligomis. 2022 m. kraujotakos ligomis serganciyjy
buvo 5,5 proc. maziau nei 2021 m. ir 3,1 proc. daugiau nei 2020 m., i§ jy cerobrovaskulinémis
ligomis serganciyjy buvo 22,4 proc. daugiau nei 2021 m. ir 12,4 proc. daugiau nei 2020 m.

Nervy sistemos ligomis serganciyjy sudaré 9,6 proc., taciau tokiy pacienty yra
daugiau, kadangi $i liga Zymima kaip gretutiné liga, t. y. 2,1 proc. daugiau nei 2021 m. bei 0,2
proc. daugiau nei 2020 m. 13 proc. sudaré pacientai, gydyti dél traumy, t. y 3,9 proc. daugiau
nei 2021 m. bei 4,6 proc. daugiau nei 2020 m. 5,8 proc. sudaré pacientai, sergantys onkologinémis
ligomis, t. y. 7,1 proc. maziau nei 2021 m. bei 4,1 proc. maziau nei 2020 m. Sergantieji kvépavimo
ligomis sudaré 0,3 proc. pacienty, t. y. endokrininémis ligomis sirgo 0,3 proc., psichikos ir elgesio
sutrikimai sudar¢ 0,7 proc. serganciyjy, virSkinimo sistemos, odos ligos, jungiamojo audinio ir
skeleto ligos sudaré 3,1 proc.



8 lentele. Suteiktos paslaugos pagal paslaugy profilio kodus

Paslaugos | Paslaugos pavadinimas Lovadieniai | Lovadieniai Lovadieniai
kodas 2020 m. 2021 m. 2022 m.
114 Slauga ir palaikomasis gydymas 6755 5007 4569
1979 NegalinCiy saves aptarnauti  ligoniy, 9692 11563 12342
kuriy Bartelio indeksas iki 40 baly,
slauga ir palaikomasis gydymas
1977 Onkologiniy  ligoniy  slauga  ir 47 32 68
palaikomasis gydymas, kai naudojami
injekciniai narkotiniai analgetikai
2972 Suaugusiyjy  paliatyvioji  pagalba, 1015 788 1183
teikiama stacionare

IS 8 lentelés duomeny matome, kad Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje
slaugomi ypa¢ sunkios sveikatos biiklés pacientai.
Pagal 2022 m. demografiniy duomeny analizg, darbingo amziaus pacientai sudaré
11,2 proc., 85 mety ir daugiau riba virSijo 45,4 proc. 72,7 proc. slaugomy pacienty sudaré¢ moterys,
27,3 proc. — vyrai.

9 lentelé. 2020-2022 m. hospitalizuoty pacienty struktiira pagal amziaus grupes

Amzius 2020 m. 2021 m. 2022 m.
Vyrai Moterys Vyrai Moterys | Vyrai Moterys
1544 m. 1 - 1 1 2 -
45-64 m. 13 6 11 9 13 14
65-84 m. 36 75 38 63 34 79
85 ir daugiau | 18 63 28 90 22 96
£ Moterys 14 79 %
S Vyrai 13 Z 34
g Moterys 9 63 %0
S Vyrai 11 2 38
£ Moterys 6 2 75
§ Vyrai 2 13 18 36
0 20 40 60 80 100 120
85 ir daugiau 65 -84 m. 45-64 m. W15-44 m.

9 pav. Hospitalizuoty pacienty struktira pagal amziaus grupes 2020-2022 m.

Skyriuje teikiamos gydomojo masazo, kineziterapijos, poliarizuotos S$viesos
terapijos procediros, medicinos psichologo konsultacijos. Siy procediiry tikslai — kiek galima
labiau integruoti pacientus su negalia | nuosavag gyvenamaja aplinka, pagal galimybes grazinti |
darbing veiklg darbingo amZiaus pacientus.

Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje dirba masazuotojas ir kineziterapeutas (10
lenteléje pateikiama masazuotojo, 11 lenteléje — Kineziterapeuto veikla).




10 lentelé. Masazuotojo veikla

2020 m. | 2021 m. 2022 m.
Masazuotojo veikla (pacienty skai¢ius) 212 180 220
Masazuotojo veikla (atlikty procediry skaicius) 2000 1800 2200
Sviesos terapija (procediry skaicius) 800 500 200
) 200
Sviesos terapija (procediiry skaicius) 500
B 300
y . . _ 2200
Masazuotojo veikla (atlikty procediiry 1800
skaiCius) | — 2000
220
Masazuotojo veikla (pacienty skaicius) 180
M 212
0 500 1000 1500 2000 2500
2022 m. ®2021m. ®2020m.

10 pav. Masazuotojo veikla 2020-2022 m.

11 lentelé. Kineziterapeuto veikla

2020 m. 2021 m. 2022 m.

Kineziterapeuto veikla (atlikty procediiry skaicius) 861 1421 1420

Tyrimai ir konsultacijos. Pacientai, guldomi j Palaikomojo gydymo ir slaugos
skyriy, turi biti i8tirti. Tyrimai atliekami esant pablogéjimams, gydymo kontrolei. Klinikiniai ir
biocheminiai tyrimai atliekami UAB ,,Antéja“ laboratorijoje pagal sutartj. 2022 m. atlikti 1 335
laboratoriniai tyrimai. Dél gydytojy specialisty konsultacijy sudaryta sutartis su VS] Alytaus
apskrities S. Kudirkos ligonine. Gautos 123 paslaugos.

12 lentelé. Laboratoriniy tyrimy skaicius 2020-2022 m.

2020 m. 2021 m. 2022 m.

Laboratoriniy tyrimy skaicius per metus 1145 1209 1335

Medicinos psichologo paslaugos. Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje dirba
medicinos psichologas, pacientus konsultuoja skyriaus gydytojo nukreipimu pagal poreikj esant
indikacijoms, paliatyviems, onkologinémis ligomis sergantiems, esantiems emocingje krizgje,
sergantiems depresija ar nerimo sutrikimu pacientams. Psichofiziné bukl¢ koreguojama
individualiu konsultavimu, palaikomgja, uzimtumo terapija, psichokorekcinémis priemonémis.
2022 m. medicinos psichologas 37 pacientams atliko 183 psichologo seansus ir 148
psichokorekcines priemones.




13 lentelé. 2022 mety atlikti medicinos psichologo seansai ir taikytos psichokorekcinés

priemonés
Paslaugy skaicius
Pacienty/ skaicius 37
Psichologo seansai: individualios konsultacijos, individualtis 183
palaikomieji pokalbiai
Psichodiagnostika:
Psichoemocinés biisenos jvertinimas pagal stebéjimo skale 73
Psichikos biisenos jvertinimas skale (HAD) 8
Protinés biiklés mini tyrimas MMSE 8
Skausmo vertinimas pagal skale VAS 15
Psichologo taikytos psichokorekcinés priemonés 148
Relaksacijos seansai (meditacija, vizualizacija) 45
Muzikos terapija 45
Sviesos terapija 14
Biblioterapija 44
IS viso paslaugu 435

Socialinés paslaugos. Socialinis darbuotojas skyriuje dirba 1 etatu. Per metus
paslaugy suteikta 200 pacienty, tai sudaro 869 socialines paslaugas. Atliktas 39 pacienty asmens
socialiniy poreikiy vertinimas. Teikiant socialines paslaugas bendradarbiauta su ligoniy
artimaisiais, slaugos personalu, kitomis jstaigomis: senilinijomis, sveikatos prieziiiros, globos
socialinés riipybos, teisésaugos, NDNT, ,,.Sodra“ ir kitomis.

Suteikty paslaugy rasys:

e Informavimas, konsultavimas, tarpininkavimas, atstovavimas — 200 pacienty.

e Ligoniy pervezimo, apipirkimo, lydéjimo j kitas jstaigas — 15 pacienty.

e Dokumenty tvarkymas jvairiais klausimais: nukreipimas j NDNT: pensijos (57
pacientai), kompensacijos ( 20 pacienty), pazyméjimy padarymas (39 pacientai), asmens
dokumenty padarymas (15 pacienty), artimyjy paieska (4 pacientai) ir pan.

e Kity paslaugy teikimas — transporto paieska (18 pacienty).

Viena 1§ svarbiausiy skyriaus darbo vertinimo sri¢iy yra nepageidaujami jvykiai,
neatitiktys. Nepageidaujamy jvykiy neuzregistruota. Nebuvo gauta pagristy skundy dél gydymo
ar teikiamy slaugos paslaugy. Ivertinus pacienty apklausas, darytina iSvada, kad teikiamos
paslaugos yra vertinamos pakankamai gerai.

5. FIZINES MEDICINOS IR REABILITACIJOS SKYRIUS

Fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriaus (FMR skyrius), ambulatorinés
reabilitacijos paslaugy gavéjai — Lietuvos miesty ir rajony gyventojai, finansuojami PSDF léSomis,
pagal Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintas indikacijas ir jkainius. Medicininé reabilitacija
taikoma asmenims po sunkiy operacijy ir traumy ar sergantiesiems létinémis ligomis. Sios
paslaugos skiriamos, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro (toliau —
SAM) 2022-11-23 jsakymu Nr. V-1738 ,Dél Medicininés reabilitacijos ir antirecidyvinio
sanatorinio gydymo paslaugy skyrimo ir teikimo tvarkos apraso patvirtinimo® ir 2022-12-07
jsakymu Nr. V-1828 , D¢l Medicininés reabilitacijos ir antirecidyvinio sanatorinio gydymo
paslaugy teikimo bendryjy ir specialiyjy reikalavimy aprasy patvirtinimo® (toliau — jsakymai)
patvirtinty apra$y nuostatomis.

Ambulatorinés reabilitacijos paslaugos skiriamos, kai biosocialinés funkcijos
neatsikuria po stacionarinés reabilitacijos ir paciento buklé atitinka ambulatorinés reabilitacijos
reikalavimus arba kai biosocialinés funkcijos neatsikuria po pradinés reabilitacijos, taciau nebiitina
stacionarin¢ reabilitacija.



Skyriuje kvalifikuoty specialisty komanda teikia ambulatorinés medicininés
reabilitacijos paslaugas suaugusiems ir vaikams. Jos tiekiamos pagal Siuos ligy profilius:

nervy sistemos ligos;

judamojo ir atramos aparato pazeidimai;

psichikos ir elgesio sutrikimai;

vaiky nervy sistemos ligos;

vaiky judamojo ir atramos aparato pazeidimai,

vaiky endokrininés ligos.

Ambulatorines reabilitacijos paslaugas sudaro:

Kineziterapija sal¢je ir vandenyje — tai viena i§ mediciningés reabilitacijos priemoniy,
kai gydymas vyksta per judesj. Jos paskirtis — sutrikusios judéjimo funkcijos graZinimas ir
gerinimas, siekiant sumazinti skausmus, pagerinti raumeny jéga, judesiy amplitudes po jvairiy
traumy ar esant neurologiniams sutrikimams. Kiekvieng pacienta kineziterapeutas individualiai
iStestuoja, jvertina ir pritaiko pacientui tinkamg kineziterapijos programg. Kineziterapeuto
pagrindinis tikslas — iSmokyti pacienta taisyklingai atlikti judesius, gerinancius jo funkcine bukle.
Skyriuje dirba 3 kvalifikuoti kineziterapeutai.

Gydomasis masazas — gydymo priemoné, pasizyminti natiiralumu ir dideliu
efektyvumu. Masazas yra neatsiejama reabilitacijos dalis, jis skatina jvairius gijimo procesus,
padeda atsigauti po traumy ar operacijy. Pacientai daug greiciau atgauna prarasta darbingumg ir
grizta prie jprasto gyvenimo ritmo. Skyriuje dirba 2 gydomojo masaZo specialistai.
veiksniais. [vairts fizioterapijos metodai leidZia greiiau sumazinti uzdegima, Giminj ir létinj
skausma, sustiprinti nusilpusius bei atpalaiduoti spazmuotus raumenis, pagerinti sgnariy veikla,
greitina Zaizdy, opy gijima, Sirdies, kraujagysliy virSkinamojo trakto, kvépavimo, kity sistemy
veikla. Normalizuoja dirginimo ir slopinimo procesus smegeny zievéje, gerina kraujotakg ir trofika
audiniuose, skatina audiniy atsinaujinimo procesus, organizmo imuniteta, adaptacines ir
kompensacines savybes.

S he
11 pav. Fizioterapijos kabinetas

Siekiant pagerinti darbuotojy darbg ir pacienty paslaugos kokybe bei prieinamuma,
2022 m. buvo suremontuotas ir atnaujintas fizioterapijos kabinetas, jrengti nauji 3 masazo
kabinetai. Medicinos psichologo kabinetui nupirktos 7 naujos kusSetés, jsigytas zemo daznio
magnetinio lauko prietaisas BTL. Siuo metu fizioterapijos kabinete galima atlikti ultragarso
procediiras, Bemer terapija, gydyti zemo daznio magnetiniu lauku, atlikti poliarizuotos Sviesos
terapijg, transkutaning neuroraumening stimuliacijg, raumeny elektring stimuliacija. Procediiras
atlieka 2 bendrosios praktikos slaugytojai.

Hidroterapija, kitaip dar vadinama vandens terapija — tai iSorinis arba vidinis vandens
naudojimas, skirtas stimuliuoti kraujo cirkuliacijg, gydyti jvairias ligas. Vandens procediry
poveikis yra jvairiapusis Zmogaus organizmui. Siuo metu hidroterapijos paslaugas sudaro
povandenini masazas, perling, terpentino vonios, taip pat 2022 m. jsigyta cirkuliarinio ir Sarko
duso katedra.



12 pav. Sarko, cirkuliarinis dusas

Peloidoterapija — purvas per odg paveikia centring nervy sistema, véliau ir visg
organizmg. Purvo aplikacijos pagerina audiniy ir organy kraujotaka, mityba, didéja deguonies
pasisavinimas, aktyvéja vidaus sekrecijos liauky veikla, stimuliuojamas imunitetas, maz¢ja kraujo
kreSumas, patinimas bei kiti uzdegimo simptomai. Centras peloidus perka i§ UAB Druskininky
sveikatinimo ir poilsio centras AQUA.

2021 m. 106 asmenys, 2022 m. 129 darbingo amziaus asmenys kreipési ir
pasinaudojo reabilitacijos paslaugomis, savo 1éSomis. Manoma, kad tai jtakoja iSauges visuomenés
sveikatinimosi procediiry poreikis.

Ambulatorinés reabilitacijos paslaugomis 2022 m. pasinaudojo 489 asmenys.
Lyginant su 2021 metais tai 54,2 proc. daugiau. 2022 m. 34 vaikams buvo suteiktos ambulatorinés
reabilitacijos paslaugos. Lyginant su 2021 m. tai 6,3 proc. daugiau. Manome, jog didesn] pacienty
srautg jtakojo pakitusi siuntimo j ambulatoring reabilitacija tvarka.

14 lentelé. Ambulatorinés reabilitacijos suteikty paslaugy ir procediiry dinamika

Paslaugy dinamika 2020 m. 2021 m. 2022 m.
Suaugusi | Vaiky | Suaugusi | Vaiky | Suaugusiy Vaiky
y sk. sk. y sk. sk. sk. sk.
TLK gydyty pacienty skai€ius 217 25 265 32 455 34
TLK apsilankymy skaiCius per 3038 400 3710 512 6 370 544
metus
Mokamy paslaugy gaveéjy 106 106 129
skaiCius
Bendras paslaugy gavéjy skaicius | 348 403 618
Vidutinis gavejy skaicius per 29 33,5 51,5
meénes]

Atliktos procediiros kompensuojamos i§ TLK 1éSy

Fizioterapijos procediiros 4522 412 5012 615 4 289 544
(Bemer, Crio, RES, TENS, UAD,
ultragarsas ir kt.)

Kineziterapija (sal¢je ir 3038 400 5494 512 6 370 544
vandenyje)

Masazas 2 387 200 1855 256 3185 272
Hidroterapija (baseinas, 4994 625 6 208 736 9353 1020

terpentino, perlinés vonios, Sarko,
cirkuliarinis duSas)

Peloidy terapija (purvas) 1736 56 3250 72 2 846

IS viso 16677 1693 | 21819 |2191 | 26043 2 380
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13 pav. Suagusiyjy procediiry dinamika 2020-2022 m.
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14 pav. Vaiky procediry dinamika 2020-2022 m.

Ambulatorinés reabilitacijos TLK gydyty suaugusiy pacienty skaic¢ius padidéjo 41,7
proc. lyginant su 2021 m. Vaiky, gavusiy ambulatoring reabilitacija, skaicius taip pat padidéjo 6,25
proc. lyginant su 2021 m. Rinkdamasis antraja ambulatoring reabilitacija, pacientas gali rinktis
gydymo jstaigg visoje Lietuvoje. Manome, kad padidéjusj pacienty skai¢iy jtakojo profesionaliai
atlieckamos procediros, jy jvairové, komerciniams pacientams prieinamos kainos, supirkta nauja
medicinos jranga, jauni, atkakliai teigiamo darbo rezultato siekiantys jstaigoje dirbantys
specialistai.

Medicinos psichologo paslaugos. FMR  skyriuje  konsultuojami  bei
psichoterapinémis priemonémis gydomi pacientai, atvyke su teritorinés ligoniy kasy siuntimais
ambulatoriniam reabilitaciniam gydymui. Pagal poreikj ir indikacijas atsizvelgiant | santykinai
trumpa gydymosi Reabilitacijos skyriuje laika, psichoterapinés priemonés daugeliu atvejy
taikomos simptomiskai, nesiekiant strukttiriniy paciento asmenybés poky¢iy, kurie leisty pasalinti
pacias sutrikimy prieZastis. Psichoemociné biiklé koreguojama individualiu konsultavimu. Jei
pacientui reikalinga ilgalaiké psichologiné pagalba, jis siun¢iamas j kitas jstaigas.

15 lentelé. Medicinos psichologo seansai ir taikytos psichokorekcinés priemonés

Psichologo veikla I$ viso suteikta
paslaugy

Pacienty skaicius 436
I$ jy vaikai 34
Psichologo seansai 871

I8 ju

individualios konsultacijos 810

i$ jy vaikai 71
Psichoemocingés biisenos jvertinimas steb¢jimo skale 310

I$ jy vaikai 20
Psichoemocinés biisenos jvertinimas skale HAD 15

I$ jy vaikai 3
Psichoedukacija 385




Individualias psichoterapijos seansai \ 98
Taikytos psichokorekcijos priemonés:

Relaksacijos ir savireguliacijos metody taikymas 23
(autogeniné treniruoté, progresuojanti raumeny relaksacija)

Valdomos vaizduotés vizualizacija 26
Muzikos terapija 300
Spalvy terapija 13
Sviesos terapija (,,Bioptron) 150
Biblioterapija 11
IS VISO paslaugu 950

16 lentelé. 2020-2022 m. suteikty paslaugy palyginimas

Skyrius Asmeny skaicius Konsultacijy skaicius Psichokorekcijos I8 viso suteikta
priemoniy SK. aslaug
2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022
FMR 242 | 297 | 436 | 560 | 758 | 810 | 90 101 | 523 | 580 | 859 | 950
skyrius
8jy 25 32 35 68 78 71 - - - 68 78 70
vaikai

6. SPORTO SKYRIUS

Centre sporto sezong sudaro 9 mén. (sausio — geguzés meén. ir rugs¢jo — gruodzio
mén.). 2022 m. sveikatinimo ir sporto paslaugy suteikta 16 521 klientui.

Sporto salés uzimtumg sudaré ir nemokamai jau daugybe mety besitreniruojanti
organizacija nejgaliyjy klubas ,,Alytupis® (60 val. per ménesj). Sportuojama darbo dienomis 10—
13 val. Sios organizacijos bendras apsilankymo valandy skaiéius sporto salése viso sezono metu
sudaré apie 540 val.

2022 m. vykdant projekta ,,Sportuoti gali visi“ nuo sausio men. didZiojoje ir
mazojoje sporto salése tris kartus per savait¢ skartu su nejgaliyjy klubu ,,Alytupis* jvairig fizing
veikla (bocios zaidimai, mankstos su kamuoliais, lazdomis) vykdé Alytaus Dzikijos mokyklos
nejgalieji vaikai.

2022 m. Alytaus mieste vykdomos Lietuvos plaukimo federacijos programos, skirtos
pradiniy klasiy mokiniams — ,,Mokausi plaukti ir saugiai elgtis vandenyje®. 2022 m. rugséjo 15 d.
V31 Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centras pasirasé paslaugy teikimo sutart; su MB
»Moku plaukti“. MB ,,Moku plaukti tikslas — iSmokyti plaukti ir teisingai elgtis vandenyje pacéius
maziausius ir nedrgsiausius vaiku¢ius. Visomis darbo dienomis 15—18 val. plaukimo biirelj lanké
Alytaus miesto pradiniy klasiy mokiniai.

Tos pacios organizacijos, kurios jstaigoje sportuoja deSimtmetj, prasidéjus sporto
sezonui grjzta sportuoti j centra ir vél. 2022 m. veiké visiskai suremontuota mazoji sporto salé.
Prasidéjus sezonui centras jauté zmoniy susidoméjimg ir norg lankytis sporto komplekse.
Manoma, kad tai jtakojo gera paslaugy kokybe¢, paslaugy kainos, tinkama aplinka, suremontuotos
sporto salés, vyry ir motery rubinés, atnaujintos dusy patalpos, palankus centro darbo laikas.

2021 m. (per 4 sezono meénesius) Alytaus miesto gyventojai jsigijo 99 baseino
abonementus, 2022 m. (per visg sporto sezong, t. y. 9 mén.) 316 abonementy.

17 lentele. 2020-2021 m. sporto ir sveikatos stiprinimo paslaugy apimtis ir dinamika

2020 m. (1-3 meén. 2021 m. 2022 m.
10-11 mén.) (9-12 mén.) (1-5 mén. 9-12 mén.)
Sportuojanciy organizacijy 17 20 22

skaicius

Bendras paslaugy gavéjy skaiéius 9732 10 434 16 521




Kaip matome i$ pateiktos 18 lentelés, 2022 m. palyginus su 2021 m., paslaugas
gaunanc¢iy asmeny skaiciaus rodikliai padidéjo 36,8 proc.

7. VYKDOMI PROJEKTAI

V3I Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centre 2021 m. jgyvendintas ir 2022
m. tgsiamas Sporto rémimo fondo finansuojamas projektas ,,Sportuoti gali visi“. Projekto verté —
158 241,25 Eur. Projekto tikslas — skatinti nejgaliyjy sporto plétra, modernizuojant ir pritaikant
esamg sporto bazes infrastruktiira.

| ;" Oy
mo

15 pav. Suremontuota mazoji sporto salé, atnaujintos persirengimo ribinés

2022 m. V3] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centre darbo dienomis vyko
sporto projekto ,,Sportuoti gali visi* veikla. Centre uzsiémimai vyko Alytaus Dzikijos mokyklos
specialiyjy ir lavinamyjy klasiy auklétiniams. Vykdant fizinio aktyvumo veikly, skatinanciy
fizinio aktyvumo plétra projekta ,,Mokomés gyventi sveikai ir laimingai®, finansuojama Sporto
rémimo fondo léSomis, kurj administruoja Svietimo mainy programos fondas, Alytaus lopselius-
darzelius ,,Pusynélis, ,,Sauluté, ,,Du gaideliai, Alytaus ,,Vilties* mokykla-darzelj lankantys
vaikai 2022 m. buvojo VS] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centre, susitiko su Alytaus
apskrities nejgaliyjy sveikatingumo ir sporto klubo ,,Alytupis‘ prezidentu. Jis mazuosius alytiskius
supazindino su Saudymo i§ lanko sportu, jégas ir taiklumg iSbandé ir auklétojos. 2022-06-01
specialiojo ugdymo klasiy mokiniai dalyvavo renginyje, skirtame Vaiky gynimo dienai paminéti.

16 pav. Alytaus Dzikijos mokyklos mokiniy uzsiémimai

V3] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centras 2022-02-21 pasirasé Klimato
kaitos programos priemonés ,Atsinaujinan¢iy energijos istekliy (saulés, véjo) panaudojimas
valstybés, savivaldybiy, tradiciniy religiniy bendruomeniy, religiniy bendrijy ar centry elektros



energijos poreikiams* finansavimo sutartj. Saulés elektriné — tvari investicija, taupanti 1ésas ir
tausojanti gamta. [sirengusi saulés Sviesos energijos elektring, jstaiga turés salygas elektra gaminti
savarankiskai. Tai pat bus sumazintos iSlaidos uz suvartotg elektros energija, prisidéta prie
aplinkos tar$os mazinimo.

VS] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centras 2022-08-03
pasirasé statybos rangos darby sutartj su UAB EST LT (darbus planuojama baigti ir elektring
paleisti 2023 m. balandzio mén.). Gruodj atveZzta visa jranga ir pradéti montavimo darbai.

8. MEDICINOS AUDITORIAUS VEIKLA

Pagrindinis vidaus medicininio audito tikslas — vertinti teikiamy paslaugy kokybe,
uztikrinti kokybés vadybos efektyvumg ir nuolatinj jos tobulinimg. Kokybés auditas jtvirtina
sveikatos priezitiros paslaugy priimtinumg ir tinkamuma.

Istaigoje teikiamos kokybiskos ilgalaikés globos, palaikomojo gydymo ir slaugos bei
medicininés reabilitacijos ir relaksacijos paslaugos. Auditorius pagal pavestas funkcijas uztikrina
démesingg pacienty pasitenkinimo gautomis paslaugomis analiz¢, medicininés dokumentacijos
pildyma, neatitikciy ir nepageidaujamy jvykiy valdyma, sveikatos priezitiros paslaugy kokybés
rodikliy stebéseng, personalo kvalifikacijos kélimg, atitinkant] asmens sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo reikalavimus.

Istaigoje parengtos visos biitinos, su vidaus medicininio audito veikla susijusios ir
jstaigos vidaus tvarka reglamentuojancios kokybés vadybos sistemos procediiros, jos Kiekvienais
metais papildomos.

2022 m. atliktos V§] Alytaus reabilitacijos ir sporto centro Medicininés reabilitacijos
ir sporto, Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriy klienty apklausos, atlikta jy analizé. Paslaugos
vertinamos tik labai gerai ir gerai.

Atlikti auditai. Pagal Higienos normos HN 47-1:2012 ,,Sveikatos priezitiros jstaigos.
Infekeijy kontrolés reikalavimai® procediirg ,,Ranky higiena“ atliktas auditas Palaikomojo gydymo
ir slaugos, Globos ir Medicininés reabilitacijos skyriuose. Audito metu buvo stebimas slaugytojy,
slaugytojy padé¢jejy darbas jy darbo vietoje.

Per 2022 metus neuZzfiksuotas n¢ vienas draudiminis jvykis dél darbuotojy kaltés.

Per 2022 m. néra né vieno jregistruoto jvykio ] Privalomy registruoti
nepageidaujamy jvykiy registra. Profesinés darbuotojy ekspozicijos krauju incidenty registravimo
Zurnale néra uZfiksuota né vieno incidento.

9. KORUPCIJOS PREVENCIJA

Korupcijos prevencijos tikslas — didinti skaidruma ir $alinti korupcijos prielaidas.

Siekiama rezultaty:

1. mazinti korupcijos pasireiskimo tikimybe;

2. padidinti nepakantuma korupcijai;

3. pagerinti korupcijos prevencijos organizavimg ir darbuotojy mokymg ir §vietima;

4. didinti visuomenés pasitikéjima, gerinant prieinamuma ir paslaugy kokybe.

2022 m. atlikta VS] Alytaus sporto ir reabilitacijos centro lankytojy apklausa dél
korupcijos pasireiSkimo tikimybés medicininés reabilitacijos ir Palaikomojo gydymo ir slaugos
skyriuose. Nenustatytas nei vienas atvejis dél Korupcijos pasireiSkimo jstaigoje. Paruosta
Korupcijos prevencijos programa 2020-2023 m. Ji yra parengta vadovaujantis sveikatos apsaugos
ministro 2009-11-21 jsakymu Nr. V-942 ,Dél Korupcijos prevencijos sveikatos sistemoje
programos patvirtinimo®. Tikslinta atsizvelgiant j sveikatos apsaugos ministro 2013-12-31
jsakymg Nr. V-1262 , Dél Sakinés korupcijos prevencijos sveikatos sistemoje 2014-2016 m.
programos patvirtinimo*. Programos paskirtis — uztikrinti ilgalaike, veiksmingg ir kryptinga
korupcijos kontrolés ir prevencijos sistemg, Salinti prielaidas PSDF 1€Sy neteisétam, nepagristam
panaudojimui bei korupcijai jstaigoje atsirasti. Kontroliuoti ir siekti, kad visos 1¢Sos, skiriamos
sveikatos apsaugai, biity panaudojamos kokybiSkoms sveikatos prieziiiros paslaugoms, pacienty
teiséms uztikrinti.



Istaigoje yra Korupcijos prevencijos 2020-2023 m. programos jgyvendinimo
priemoniy planas. Antikorupcinés prevencijos programa-planas ir ataskaita yra skelbiami jstaigos
interneto tinklalapyje www.amrc.lt. Istaigos interneto svetaingje skelbiami elektroninio pasto
adresai, telefono numeriai, kuriais asmenys galéty pranesti apie darbuotojy galimus pazeidimus,
susijusius su veikla ar susidire su korupcinio pobiidzio veika. Stendas ,,Korupcijos prevencija“
yra Reabilitacijos skyriaus skelbimy lentoje I aukste ir Slaugos skyriaus skelbimy lentoje II a.
Videoklipas antikorupcijos tema yra interneto svetainéje.

Korupcinio pobiidzio veiky 2022 m. jstaigoje nekonstatuota.

Darbuotojai mokomi, jie dalyvauja seminaruose, paskaitose ar Kkituose
antikorupcinio $vietimo renginiuose. 2022-10-04 centre vyko paskaita-seminaras ,,Korupcijos
samprata ir pasireiSkimas Lietuvoje; dovany politika“. Jame dalyvavo 35 centro darbuotojai.

Vertinant jstaigos veiklag retrospektyviai, galima stebéti Zzymy veiklos tobuléjima,
paslaugy geréjima kokybés prasme, tam jtakos turi suburta stipri specialisty komanda.

Istaigos personalas turi tinkamg iSsilavinimg, licencijas, pazyméjimus ir kitg
kvalifikacija, reikalinga veiklai pagal kompetencija vykdyti. Tinkamai darbuotojy kvalifikacijai ir
reikiamy jgiidziy savo funkcijoms atlikti, pareigoms jgyvendinti ir atsakomybei uz vidaus kontrole
suprasti.

10. VEIKLOS REZULTATU VERTINIMO RODIKLIU 2022 METU PASIEKTOS
REIKSMES

Veiklos rezultaty vertinimo rodikliy 2022 m. siektinos reikSmés parengtos,
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022-09-20 jsakymu Nr. V-1467
,»D¢€l Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos vieSyjy ir biudZetiniy jstaigy, teikianc¢iy asmens
sveikatos prieziiiros paslaugas, veiklos rezultaty vertinimo rodikliy 2022 mety siektiny reikSmiy
patvirtinimo®.

18 lentelé. 2022 m. V] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centrui iskelty veiklos
uzduoc€iy jvykdymas

Eil. | Veiklos rezultaty vertinimo Siektina reikSmé Pasiektos reikSmés
Nr. | rodikliai (toliau — rodiklis)
| Veiklos finansiniy rezultaty vertinimo rodikliai
Istaigos p racjusiy mety veiklos Istaigos veiklos finansinis
rezultaty ataskaitoje nurodytas . — . -
1. . : . Biiti nenuostolingai rezultatas teigiamas (pervir§is 53
pajamy ir sgnaudy skirtumas
. - ) 331,47 Eur)
(grynasis pervirsis ar deficitas)
Sanaudy darbo uzmokesciui
ir socialiniam draudimui Jstaigos sanaudos darbo
dalis, palyginti su visomis uzmokesciui ir soc. draudimui
2 Istaigos sagnaudy darbo ASP] sagnaudomis, yra ne 2022 m. buvo didesnés nei 2021
' uzmokesciui dalis mazesné nei 95 proc. 2021 m. (2022 m. 70,4 proc. > 2021
mety sgnaudy darbo m. 63,3 proc.)
uzmokesciui ir socialiniam
draudimui dalies
ASP] sgnaudy valdymo
3 Istaigos sgnaudy valdymo iSlaidoms dalis ne daugiau Istaigos sanaudy valdymo
' iSlaidoms dalis kaip 7,00 proc. nuo visy iSlaidoms dalis 6,5 proc.
ASP] sgnaudy
?s‘talgo's fi?al’lSIIllL}. Isipareigojimy koeficientas ¥s-ta1go's ﬁpansmmt .
4. jsipareigojimy dalis nuo ne didesnis kaip 0.10 jsipareigojimy koeficientas yra
metinio jstaigos biudzeto e, 0,1778




Papildomy finansavimo ASPI] per pastaruosius 3 m. AS ius 3
Saltiniy pritraukimas yra pasira$iusi bent dvi Pl ber pastaruosius 3 m.
sutartis dél dalyvavimo pasirasytos dvi sutartys d?vl .
5. projektuose, pagal kurias dalyvavimo pr_OJektuose, i$ kuriy
gauna papilz‘lornq gaunamas papildomas
finansavima finansavimas
T Veiklos rezultaty vertinimo rodikliai
Pacienty pasitenkinimo
jstaigos teikiamomis asmens
sveikatos prieziiiros
paslaugomis lygis, tai yra . . .
pacienty teigiamai jvertinty f;ggﬁgnﬂ??;:&lzﬁémo ASP] Pacienty pasitenkinimo ASP]
1 jstaigoje suteikty paslaugy sveikatos prieiliros teikiamomis asmens sveikatos
' skaiciaus dalis nuo visy per aslaueo nf s lveis ne maziau prieziiiros paslaugomis lygis 1
metus jstaigoje suteikty iai Ogg balo e balas
asmens sveikatos prieziliros Pe
paslaugy skaiciaus pagal
sveikatos apsaugos ministro
nustatytas paslaugy grupes
Alytaus miesto savivaldybés
Jstaigoje taikomos kovos su tarybos 2021-04-29 sprendimu
koruf) chja priemonés Nr. T-148 ,,Dél skaidrios asmens
. ’ . . D sveikatos prieziiiros jstaigos
numatytos sveikatos apsaugos | ASP] jtraukta j Skaidriy i i
2. ministro tvirtinamoje asmens sveikatos priezitiros \s/:\r/?\?af:ijtei)lfl':(s@ioeg)ls)ilzzz Z;ﬁfgs
Sveikatos prieziiiros srities istaigy sarasa . ybes VICS0s1oms ”
Korupcijos prevencijos .svel-kat-os prieziuros !sta_ugoms
rodramoie jstaigai suteiktas skaidrios
prog J asmens sveikatos prieziliros
jstaigos vardas
111 | Papildomi veiklos rezultaty vertinimo rodikliai
1 Kritinis likvidumo rodiklis Ne maziau kaip 0.8 Istaigos kritinis likvidumo
' P rodiklis 1,49
2 Konsoliduoty viesyjy pirkimy Ne maziau kaip 2 2022 m. buvo atlikti 3
' skaiCius P konsoliduoti pirkimai
Istaigos jgyvendintos veiklos, Centro socialiniai darbuotojai
skirtos darbuotojy .. . dalyvavo kiirybiniuose Saves
3. psichologinei gerovei kurti, Ne maziau kaip 1 stiprinimo ir savipagalbos
skaiCius principy mokymuose
Istaigos darbo uzmokescio
fondo dalies skyrimas asmens .. .
sveikatos priezitiros, Ne maziau kaip 0’9 >p roc. 0,12 proc. ASP] darbo
. . . nuo ASP] darbo uzmokescio 9y " .
visuomenés sveikatos L. - uzmokescio fondo skiriama
4. e . fondo skiriamas specialisty - .
priezitiros ir farmacijos rofesinei kvalifikaciiai specialisty profesineli
specialisty (toliau — bl J kvalifikacijai tobulinti
specialistai) profesinei
kvalifikacijai tobulinti
Direktore Irma Maskelitiniené




