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1. BENDROJI DALIS

Viesoji jstaiga Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centras, Pramonés g. 9, LT-
62175 Alytus, tel. +370 646 29775, el. pastas: info@amrc.It

VS| Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centras yra Lietuvos nacionalinés
sveikatos sistemos Alytaus miesto savivaldybés vie$oji misri asmens sveikatos prieziiros ne pelno
Jstaiga, teikianti slaugos ir palaikomojo gydymo, medicininés reabilitacijos ir socialinés priezitiros
paslaugas Alytaus miesto gyventojams ir pagal sutartis uzsakovams. Centras jregistruotas 2001-10-
24,

Teikiamas sveikatos prieziliros paslaugas apibrézia 2002-12-05 asmens sveikatos
priezitros licencija Nr.78, iSduota Valstybinés akreditavimo tarnybos prie Sveikatos apsaugos
ministerijos, pagal kurig teikiamos I lygio palaikomojo gydymo ir slaugos, | bei Il lygio
ambulatorinés reabilitacijos paslaugos. Nuo 2011 m. licencija papildyta: teikiama paliatyvioji
stacionariné slauga (suaugusiems), ambulatoriné reabilitacija su psichikos ir elgesio sutrikimais. Nuo
2013-08-19 licencija papildyta vaiky ambulatorinés reabilitacijos II (vaiky nervy sistemos ligy, vaiky
judamojo — atramos aparato pazeidimy, vaiky endokrininiy ligy paslaugomis). Centro paslaugy
teikimg apibrézia Visuotinio dalininky susirinkimo tvirtinti jstaigos jstatai.

Pagrindiniai jstaigos veiklos tikslas:

1. Gerinti gyventojy sveikata, siekiant sumazinti gyventojy sergamuma bei mirtinguma,
organizuojant ir teikiant saugias ir kokybiskas specializuotas bei kvalifikuotas asmens sveikatos
prieziliros bei reabilitacijos, socialines ir sporto paslaugas Alytaus apskrities ir kity apskriciy
gyventojams.

Pagrindiniai jstaigos veiklos uzdaviniai:

1. Organizuoti ir teikti kvalifikuotas sveikatos priezitros, fizinés medicinos ir
reabilitacijos bei sveikatingumo paslaugas.

2. Organizuoti ir teikti palaikomojo gydymo ir slaugos bei paliatyvios pagalbos
paslaugas.

3. Organizuoti ir teikti institucinés ilgalaikés ir trumpalaikés socialinés globos ir
socialinés priezitiros paslaugas senyvo amziaus asmenims ir suaugusiems asmenims su negalia.

4. Teikti visuomenei kokybiSkas sporto ir rekreacijos paslaugas.

UZzdaviniy vertinimo Kkriterijai: palaikomojo gydymo ir slaugos skyriaus, bei
ambulatorinés reabilitacijos skyriaus pacienty skaicius (finansavimo Saltinis TLK), socialinés
priezitiros ir socialinés globos klienty, viety skaiCius (finansavimo Saltinis Alytaus miesto
savivaldybés biudzeto 1é3o0s, Valstybés biudzeto 1é50s).

1 lentelé. Naudojamos patalpos

Metai Plotas kv. m.
2019 4427.85
2020 4427 .85
2021 4427.85
Biudzetas

Gautos 1éSos ir jy Saltiniai per finansinius metus:
2021 m. centro pajamos buvo 2 064 034 Eur.

IS jy pagal finansavimo Saltinius:

1. PSDF biudzeto 1éSos — 1 056 742 Eur.

2. Valstybés 1¢Sos — 328 819 Eur.

3. Savivaldybés 1éSos — 38 5637 Eur.

4. Gautos 1éSos uz mokamas paslaugas:

4.1. sporto paslaugos — 29 116 Eur.

4.2. mokamos sveikatos prieziiiros paslaugos — 14 519 Eur.
4.3. Globos skyriaus gyventojy 1éSos — 191 333 Eur.
5. Kiti Saltiniai — 57 868 Eur.



Gauty léSy panaudojimas pagal ekonominés klasifikacijos straipsnius:

2 lentelé. Gauty 1€Sy panaudojimas pagal ekonominés klasifikacijos straipsnius

ISlaidy straipsnio pavadinimas Suma (Eur)
Darbo uzmokestis 1301263
Socialinis draudimas 23530
Rysiy paslaugos 2385
Komunalinés paslaugos 109721
IS jy: Sildymas 56543
elektros energija 36924
vandentiekis ir kanalizacija 16254
Kitos prekés 107018
Transporto iSlaikymas 3090
Kitos paslaugos 441088
Viso: 1988095

VieSosios jstaigos Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro sgnaudos per
finansinius metus - 1988095 Eur. Valdymo islaidos 7 % visy sagnaudy. DidZiausig dalj iSlaidy sudaro
darbo uzmokestis — 1324793 t. y. 66,6 % visy sagnaudy. Nuo 2021 m. sausio 1 d. jstaigoje padidintas
tarifinis darbo uzmokestis 5,8 %. VieSosios jstaigos kolegialiy valdymo organy nariams uz veikla
Siuose organuose néra atlyginama, todél kolegialiy valdymo organy nariams jokiy iSmoky 2020
metais nebuvo. Darbo uzmokesc¢io ar kity iSmoky su vieSosios jstaigos dalininku susijusiems
asmenims 2021 metais nebuvo.

Per 2021 metus jstaiga jsigijo ilgalaikio turto sumoje — 74442 Eur.

Ataskaitiniais finansiniais metais jstaiga ilgalaikio turto nepardavé ar kitais biidais
neperleido.

VSJ Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro dalininkai.

V3] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro dalininkai finansiniy mety
pradzioje ir pabaigoje:

. Alytaus miesto savivaldybe;

J Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugijos Alytaus skyrius.

2. ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI

Istaigos vienas 1§ uzdaviniy yra kokybiSky paslaugy teikimas ir sveikos gyvensenos
nuostaty formavimas. Didelis démesys skiriamas personalo profesiniam tobuléjimui. Darbuotojai yra
siunciami ] kvalifikacijos kélimo kursus, seminarus, mokymus. Jstaigoje dirba jvairaus i$silavinimo
ir specialybiy darbuotojai. Ataskaitiniu laikotarpiu - 2021 metais Centre dirbo 76 darbuotojai, i$ jy:
4 - administracijos darbuotojai (direktorius, vyr. finansininkas, buhalteris, administratorius,), 4 —
gydytojai (3 antracilése pareigose), 48 — sveikatos priezitiros specialistai (kineziterapeutai, med.
psichologas, masazuotojai, bendrosios praktikos slaugytojai, fizinés medicinos ir reabilitacijos
slaugytojai, kineziterapeuto padéjéja, slaugytojo padéjéjos), 4 skyriy administratoriai- globos sk.,
palaikomojo gydymo ir slaugos sk., fizinés medicinos ir reabilitacijos sk., sporto skyriaus
administratoriai, 3 — socialiniai darbuotojai, 16 — Kiti darbuotojai. 2020 m. kolektyve dirbo 15
vyresniy nei 60 mety amziaus darbuotojy, 2021 m. — 5 darbuotojai. Darbuotojus i$éjusius i§ darbo,
del jy pensinio amziaus, pakeité jauni specialistai. Sukurtas darbuotojy tinkamumo pareigoms
modelis garantuoja minimalig darbuotojy kaitg centre, aukStus aptarnavimo standartus, iSlaiko
stabilius jstaigos veiklos ir darbo organizavimo rezultatus, nedidina personalo kaitos rodiklio.

Vadovaujantis Alytaus miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2021 m. kovo
3 d. jsakymu Nr. DV-205, patvirtintu uzimtumo didinimo programos darbdaviams atrinkti
organizavimo tvarkos aprasu, 2021 m. balandzio 21 d. buvo pasiraS§yta Uzimtumo didinimo
programos 1éSy kompensavimo sutartis SR/36. PasiraSius §ig sutartj, terminuotam laikotarpiui buvo
jdarbinti 10 darbuotojy - 6 slaugytojo padéjéjos ir 4 pagalbiniai darbuotojai. Sie darbuotojai siunéiami
darbo jgiidziams ar profesinei kvalifikacijai kelti, atkurti bei tobulinti i VS Alytaus medicininés
reabilitacijos ir sporto centrg.



2021 m. norg atlikti praktika jstaigoje pareiské 61 studentas. Centro skyriuose praktika
atlikinéjo Alytaus profesinio rengimo centro (16), Alytaus kolegijos (33), Lietuvos sporto
universiteto (4). Kauno kolegijos (5), Vilniaus universiteto (3) studentai.

3. GLOBOS SKYRIAUS VEIKLA

Globos skyriuje apgyvendinami jvairiy savivaldybiy gyventojai, kuriems yra nustatyti
socialiniy paslaugy poreikiai pagal socialinés apsaugos ir darbo ministro patvirtintas metodikas,
kuriems reikalinga ilgalaiké socialin¢ globa, ir d¢l negalios ar ligos negalintys gyventi savarankiskai,
nepakanka bendryjy socialiniy paslaugy ar socialinés priezitiros namuose, yra vienis$i ar turintys vaiky
(ivaikiy), kurie dél objektyviy priezas¢iy negali prizitiréti.

39 viety Globos skyriuje gyventojams teikiamos jvairios stacionarios ilgalaikés ir
trumpalaikés socialinés globos paslaugos: informavimo, konsultavimo, kasdieninio gyvenimo
jgidziy ugdymo ir palaikymo, laisvalaikio organizavimo, asmeninés higienos, sveikatos priezitiros
(slaugos) ir kitos paslaugos, reikalingos asmenims pagal jy savarankiskumo lygj bei individualius
poreikius, vykdoma nejgaliyjy uzimtumo veikla, sprendziamos socialinés ir sveikatos priezitiros
problemos.

2021 mety pradzioje gyveno 39 gyventojai. Per 2021 metus Globos skyriuje buvo
suteiktos ilgalaikés socialinés globos paslaugos 50 - ¢iai paslaugy gavéjy, trumpalaikés socialinés
globos paslaugos — 1- am paslaugy gavéjui.

Globos skyriaus gyventojy poky¢iai 2019, 2020, 2021 metais pateikiami 3 lenteléje ir
1 paveikslélyje.

3 lentelé. Globos skyriaus gyventojy judéjimo suvestiné

Gyventoju skaicius Gyveno gyventojy i$
mety pradZioje Atvyko ISvyko Miré Viso
2019 m. 39 7 1 7 46
2020 m. 39 10 1 12 48
2021 m. 35 15 0 16 50
60
50
50 a6 28
39 39
40 35
30
20 15 16
10 12
10 7 7
1 1 0
0
Gyventojy skaicius Atvyko ISvyko Mireé Gyveno gyventojy i$
mety pradzioje 2019m. ®=2020m. ©2021m. viso

1 pav. Globos skyriaus gyventojy judéjimo poky¢iai

Per 2021 m. Globos skyriuje i$ viso gyveno 33 moteris ir 17 vyry. Gyventojy amzius
labai jvairus. Daugumai yra 85 metai ir vyresni. Jauniausiam gyventojui 41 metai.
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2 pav. Globos skyriaus gyventojy amziaus pasiskirstymas.
2021 m. i§ 50 Globos skyriuje gyvenusiy gyventojy 30 asmeny su sunkia negalia,
kuriems nustatytas specialusis nuolatinés slaugos poreikis. Tai visiskai nesavarankiski asmenys,

negalintys pasirtipinti savo asmens higiena, pavalgyti, judéti, jiems reikalinga nuolatiné personalo
priezitra. Globos skyriaus gyventojai pagal nejgalumo grupes pateikiami 4 lenteléje ir 3 pav.

4 lentelé. Globos skyriaus gyventojai pagal neigalumo grupes

Senyvo amZiaus | Suauges asmuo su | Senyvo amZiaus ar Senyvo amZiaus
asmuo negalia suauge asmenys su asmenys su negalia
sunkia negalia
1 2 30 17

= Senyvo amzZiaus asmuo
= Suauges asmuo su negalia
= Senyvo amziaus ar suauge asmenys su sunkia negalia
Senyvo amZiaus asmenys su negalia
2% 4%

3 pav. Globos skyriaus gyventojai pagal nejgalumo grupes

Globos skyriuje gyventojams teikiamos jvairios sveikatos priezitros (slaugos)
paslaugos. Du kartus per savaite skyriuje lankosi ir pagal poreikj konsultuoja Seimos gydytoja.
Paskyrus gydytojy specialisty konsultacijas gyventojai registruojami, palydimi j konsultacijas kitose
sveikatos prieziiros jstaigose. Esant bitinybei hospitalizuojami stacionariniam gydymui. Apie
susirgusiyjy sveikatos bukle ir paskirta gydyma informuojami artimieji. Gyventojai apripinami
gydytojy paskirtais medikamentais, reikalingomis, triikstamomis slaugos priemonémis. Globos
skyriaus globotiniai maitinami 4 -6 kartus per dieng. Parenkant maitinimg jvertinamos kramtymo,
rijimo funkcijos, atsizvelgiama j gyventojy sveikatos biuklg, gydytojo rekomendacijas maitinimui,
diabetu sergantiems skiriamas dietinis maitinimas. Vykdomi gyventojy profilaktiniai skiepijimai.



5 lentelé. 2020 m. Globos skyriaus sveikatos prieziiiros paslaugy suvestiné

Eil.nr. Procediiros pavadinimas Kiekis
Suauge asmenys su negalia
1 Gydomosios procediiros (vaisty dalinimas, lasy laSinimas, 4600
temperatiros, kraujosptidzio matavimas)
2 Injekcijos 180
3 Zaizdy, praguly prieZiira 200
Senyvo amZiaus asmenys
1 Gydomosios procediiros (vaisty dalinimas, lasy laSinimas, 700
temperatiros, kraujosptidzio matavimas)
2 Injekcijos 10
3 Zaizdy, praguly prieZiiira 30
Senyvo amZiaus ir suauge asmenys su sunkia negalia
1 Gydomosios procediiros (vaisty dalinimas, lasy laSinimas, 16000
temperatiiros, kraujosptidzio matavimas)
2 Injekcijos 1500
3 Zaizdy, praguly prieZiiira 1000

Globos skyriuje gyvenantiems gyventojams uztikrinamas visavertis gyvenimas,
teikiamos ne tik sveikatos prieziiiros paslaugos (slaugos), bet ir jvairios socialinés paslaugos.
Socialiniai darbuotojai gyventojus, bei jy artimuosius informuoja, konsultuoja, ripimais klausimais.
Pagal kiekvieno asmens individualius poreikius operatyviai sprendzia jvairias i$kilusias problemas,
ripinasi butiny poreikiy tenkinimu. Gyventojai skatinami dalyvauti uzimtumo, darbinéje, kultiringje
veiklose, apripinti knygomis, periodiniais leidiniais, délionémis ir kitomis lavinamosiomis bei
laisvalaikio priemonémis. Kasdieniné veikla organizuota atsizvelgiant j individualius gyventojy
poreikius ir savarankiSkumo lygj. SavarankiSkiems gyventojams visuomet suteikiama galimybeé
patiems tvarkytis savo kambarius, dirbti Kitus buities darbus, taip skatinamas kasdieniy gyvenimo
1gudziy palaikymas bei ugdymas, palaikomas gyventojy savarankiSkumas, geb¢jimas bent i§ dalies
apsitarnauti. Su gyventojais nuolat bendrauja medicinos personalas, socialiniai darbuotojai. Vykdomi
individualiis pokalbiai, taip pat bendraujama grupelémis. Kaip ir visuomet Globos skyriaus
gyventojams suteikta galimybé atlikti religines apeigas. Kiekvieng ménes;j ] jstaigg atvyksta kunigas
kapelionas Valdas Simonaitis, kuris laiko misias, taip pat vykdo ir individualius pokalbius su to
pageidaujanciais gyventojais.

2021 metais Globos skyriaus gyventojams vykdyta sociokultiiriné veikla, jvairlis
laisvalaikio uZimtumo renginiai: religiniai, kultiiriniai, meniniai. Organizuotos valstybinés ir religinés
Sventés, koncertai, paskaitos, parodos, ekskursijos, kelionés. Atsizvelgiant j globotiniy pomégius,
interesus, psiching ir fizing sveikata, sudaromos salygos saviraiSkai bei savirealizacijai, uzsiimti
mégstama veikla (megzti, lipdyti, karpyti, kepti siiiti ir kt.). Ivairi uzimtumo veikla bei jos formy



ivairové padeda pamirsti vienatve, atskirt] ir skatina gyventojy interesus, geb¢jimus bei rysj su
socialine aplinka. 2021 metais dél Covid-19 viruso plitimo, bei paskelbto karantino laisvalaikio ir
uzimtumo galimybés buvo apribotos.

o . VA il T L 2 i & L
2021 m. Globos skyriaus gyventojams buvo jvykdyti 140 jvairaus pobiidzio grupiniai uzsiémimai,
pagal poreikj - individualiis pokalbiai, pravedamos teminés valandélés. Ivyko 4 gyventojy tarybos
susirinkimai. Gyventojams suorganizuotos 2 iSvykos, 4 koncertai. Vykdant projekting veikla
,Bukime sveiki ne tik kainu, bet ir siela® vyko 35 uzsiémimai, Keturios rankdarbiy parodélés
,Nepailstan¢ios rankos®, kineziterapijos, psichoterapijos uzsiémimai, bendravimai su Raudonojo
kryziaus savanoriais. Kas ménesj vyko Sv. Misios, sakramentinis patarnavimas katalikams ir
ortodoksy tikéjima iSpazjstantiems gyventojams. Sporto rémimo fondo finansuojamo projekto
1éSomis pastatyti lauko treniruokliai. Tai paskata globos skyriaus gyventojams uzsiimti
aktyvesniu sveikatinimu. Vykdant projekta ,,Jrangos ir inventoriaus jsigijimas fizinio aktyvumo
skatinimui Alytuje tris kartus savaitéje globos skyriuje vyko individualios ir grupinés mankstos
globos skyriaus gyventojams.
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2021 m. I ketvirtj persirgus gyventojams Covid-19 liga buvo stiprinama, reabilituojama
fiziné ktino, emociné, psichiné, dvasiné sveikata. Individualiuose uzsiémimuose buvo atliekama
pasyvi fiziné manksta. Gyventojai géré gydomuosius kokteilius, gydomagsias arbatas, buvo
naudojami masaziniai Ciuziniai, masazinés kédés, taikoma kvapy, Sviesos terapija. Vyko daug
individualiy pokalbiy. Klausomasi jvairios muzikos, vyko dailés, kino terapijos, jvairios literatiiros
garsinis skaitymas. Globos skyrius paminéjo Sv. Valentino diena, Vasario 16 d., Tarptautine moters
dieng , Kovo 11 - osios diena, uzgavénes.

2021 m. IT ketvirtj Sv. Velyky proga buvo padengtas §ventinis stalas. Globos skyriaus
personalas, medicinos psichologe bei kunigas Valdas Simanaitis skyré dideli démesj globos skyriaus
gyventojy emociniam, dvasiniam, psichologiniam stabilumui ir jos stiprinimui. Vyko individualiy
rankdarbiy paroda, darzoviy sodinimas, Tévo dienos proga vyko Lazdijy kultiros namy ansamblio
,, Vakaruska“ koncertas. Vyko projektiné veikla ,,Bukime sveiki ne tik kiinu bet ir siela®.

2021 m. III ketvirtj tesési projektiné veikla ,,Bikime sveiki ne tik kiinu, bet ir siela“.
Vyko Alytaus kultiiros centro folklorinio ansamblio ,,Zvangucis®, mokytojy ansamblio ,,Lyra“,
Zoliniy dienos proga Lazdijy kultiiros namy ansamblio ,,Vakarugka* koncertai. Jvyko susitikimas su
JAV Rocesterio miesto Cieminiy Seima.



2021 m. IV ketvirt] vyko Tarptautinis zmoniy dienos paminéjimas. Gyventojus aplanke
Alytaus miesto vicemeré Jurgita Sukevi¢iené su nuosirdziais linkéjimais ir perdavé JAV Roéesterio
miesto lietuviy bendruomenés nariy dovanojamg kavos aparatg. Gyventojus sveikino seimo narai —
Robertas Sarknickas, Julius Sabatauskas, bei Raudono kryziaus savanoriai. Vyko projektiné veikla
,»Bikime sveiki ne tik kiinu, bet ir siela®. Vyko gyventojy rankdarbiy paroda. Artéjant graZiausioms
mety Sventéms, globos skyriaus gyventojus aplanké gyventojus aplanké Alytaus senamiescio
mokyklos mokiniai bei vaikai i§ Alytaus vaiky lopselio darzelio ,,Pusynélis®. Jie seneliams jteiké
savo paéiy rankomis pagamintus Kalédinius atvirukus. Vyko Kagiy ir Sv. Kalédy §ventimas kartu su
kunigu Valdu Simanaiciu.

2021 metais V8] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro Globos skyriuje
tesiamas nuo 2017 m. pradéto projekto ,,Socialiniy paslaugy kokybés gerinimas, taikant EQUASS
kokybés sistema™ diegimas, jgyvendinimas socialiniy paslaugy kokybés uztikrinimo sistemai iskelty
kriterijy, rodikliy, rezultaty uz 2018 m. duomeny susisteminimas, apraSymas, suderinimas su jstaiga
konsultuojancia konsultante, naujy dokumenty rengimas, taisymas koreguotiny, dokumenty
santrauky parengimas, paraiskos iSoriniam auditui atlikti pateikimas.

EQUASS — tai sertifikavimo, mokymo ir konsultavimo sistema, kuri padeda jgyvendinti
Savanoriskos Europos socialiniy paslaugy kokybés sistemos reikalavimus ir yra vienintelis Europoje
specializuotas socialiniy paslaugy kokybés standartas. EQUASS kokybés principai — placiausiai
pripaZjstamas Europos kokybeés principy komplektas, kuris yra pagrjstas visuotinémis vertybémis.
Visos EQUASS sertifikavimo programos atitinka Europos socialinio sektoriaus kokybés
reikalavimus ir jstaigos, gavusios sertifikata, tampa pripazintomis EQUASS sistemos narémis.

V3] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro Globos skyriuje teikiamoms
paslaugoms suteiktas EQUASS Assuarance sertifikatas jpareigoja visus laikytis svarbiausiy vertybiy
bei kokybés principy, teikti aukstos kokybés paslaugas, atitinkancias paslaugy gavéjy poreikius,
lukescius, suteikianc€ias pasitenkinima. Sertifikatas jgalina siekti nuolatinio tobulinimo, pranasumo,
konkurencingumo, suteikia atitiktj Socialiniy paslaugy kokybés keliamiems reikalavimams Europos
lygmeniu.

4. PALAIKOMOJO GYDYMO IR SLAUGOS SKYRIAUS VEIKLA

Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje pirminé€s stacionarin€és asmens sveikatos
priezitros (ilgalaikio palaikomojo gydymo ir slaugos ir stacionarios paliatyviosios pagalbos)
paslaugos miesto ir aplinkiniy rajony gyventojams, jei jie yra apdrausti pagal sveikatos draudimo
jstatymo reikalavimus ir sergantys létinémis ligomis ar esant bukléms, kai yra aiski diagnozé ir
nereikalingas aktyvus gydymas bei dél medicininiy priezasCiy néra galima medicininé reabilitacija,
teikiamos planine tvarka. Pirminé stacionariné palaikomojo gydymo ir slaugos paslauga apima
gydymo, slaugos, kitas minimalias sveikatos buklés palaikymo paslaugas, teikiamas pacientui,
siekiant i$saugoti individualy fizinj aktyvumg ir pagal galimybes palaikyti organizmo funkcinj
pajéguma.

Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje teikiamos paslaugos:

v’ slauga ir palaikomasis gydymas;
v" onkologiniy ligoniy slauga ir palaikomasis gydymas;



v" negalindiy apsitarnauti ligoniy palaikomasis gydymas;
v’ suaugusiyjy paliatyvioji pagalba;

Skyrus Alytaus miesto savivaldybei finansavimg 2020 m. sausio mén. atidarytas naujas
slaugos korpusas ir patvirtintos 67 lovos t. y. 12 lovy daugiau.

2021 m. palaikomojo gydymo ir slaugos skyriaus paslaugomis pasinaudojo 241
pacientai t. y. 14 % daugiau lyginant su 2020 m. rodikliais, taciau 19 % maziau nei 2019 m. Nors
2021 m. rodikliai geresni nei 2020 m. ta¢iau dél vyraujancios Lietuvoje Covid — 19 pandemijos,
pacienty aptarnavimas buvo sumazéjes. Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje slaugomi pacientai
sergantys tokiomis ligomis kaip: kraujotakos, onkologinémis, kvépavimo, virskinimo, nervy
sistemos, po traumy, endokrininémis, raumeny sistemos ir kt. ligomis. Dél didesnio 2021 m.
aptarnauty pacienty skaiciaus, pasikeité lovy funkcionavimo rodiklis, lovos apyvarta bei vidutiné
guléjimo trukmé. (6 lentel¢). Komercinémis paslaugomis pasinaudojo 11 pacienty t. y. 28 % maziau
nei 2020 m.

Analizuojant 2021 m., 2020 m., 2019 m. mirtingumo rodiklius, 2021 m. mirtingumas
yra didesnis nei 2020 m. bei 2019 m.

6 lentelé. 2019 - 2021 m. palyginamieji statistiniai lovy panaudojimo rodikliai.

Metai Gydyty | Lovos Lovos Vidutiné Mirusiy Paliatyvioji
pacienty apyvartafunkcionavimoguléjimoPacienty skaicius/stacionariné pagalba
skai¢ius per rodikliai trukmé

metus

2019 286 59 333,8 56,2 36 11

2020 212 4,3 261,3 64,1 43 6

2021 241 4,2 259,5 61 56 5)

3338
286
™ 2613 2595
212
64.1
56.2 61 43 56
59 42 .. 2- 11 6 5
Gydyty pacienty  Lovos apyvarta per Lovos Vidutiné guléjimo Mirusiy Paliatyvioji
skaiGius metus funkcionavimo trukmé stacionariné pagalba
rodikliai

m 2019 m2020 2021

4 pav. 2019 — 2021 m. lovy panaudojimo rodikliai

7 lentelé. Gydymo rezultatai 2019 m. - 2021 m.

Rezultatai 2019 m. 2020 m. 2021 m.
ISrasyti j namus 244 194 162
Perkelti j stacionarine 48 52 58
jstaiga

Miré 36 43 56



244

194

162
58 56
4 52
| ‘ - I .

2019 m. 2020 m. 2021 m.

m [SraSyti | namus Perkelti | stacionaring jstaiga ~ ®Miré

5 pav. Gydymo rezultatai 2019 - 2021 m.

2021 m. 61,4 % 1S 241 hospitalizuoty pacienty sirgo kraujotakos sistemos ligomis, 18
kuriy, 50 % sirgo cerebrovaskulinémis ligomis. 2021 m. kraujotakos ligomis serganciyjy buvo 2,4
% maziau nei 2020 m. ir 4,8 % maZiau nei 2019 m., 1§ jy cerobrovaskulinémis ligomis serganciyjy
buvo 10% maziau nei 2020 m. ir 25,8 % maziau nei 2019 m.

Nervy sistemos ligomis serganciyjy sudare 7,5 %, taciau tokiy pacienty yra daugiau,
kadangi §i liga Zymima kaip gretutiné liga, t. y. 1,9 % maziau nei 2020 m. bei 6,1 % maziau nei 2019
m. 9,1 % sudaré pacientai gydyti dél traumy ir apsinuodijimy t. y 0,7% daugiau nei 2020 m. bei
2,8% daugiau nei 2019 m. 12,9 % sudaré pacientai sergantys onkologinémis ligomis, t.y. 3 % daugiau
nei 2020 m. bei 0,7% daugiau nei 2019 m. Kvépavimo ligomis sergantieji sudaré 2 % pacienty t.y.
1,6 % daugiau nei 2020 m. ir 1.3 % daugiau nei 2019 m., endokrininémis ligomis sirgo 1,7 %,

psichikos ir elgesio sutrikimai sudaré — 1,7% serganciyjy, virSkinimo sistemos bei odos ligos sudare
0,8%.

8 lentelé. Suteiktos paslaugos pagal paslaugy profilio kodus

Paslaugos | Paslaugos pavadinimas Lovadieniai | Lovadieniai | Lovadieniai
kodas 2019 m. 2020 m. 2021 m.
114 Slauga ir palaikomasis gydymas 8594 6755 5007
1979 Negalin¢iy saves aptarnauti ligoniy 9067 9692 11563
palaikomasis ilgalaikis gydymas
1977 Onkologiniy  ligoniy  slauga ir 135 47 32
palaikomasis gydymas |
2972 Suaugusiyjy paliatyvioji pagalba, 563 1015 788
teikiama stacionare

IS 8 lentelés duomeny matome, kad palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje slaugomi
ypatingai sunkios sveikatos buklés pacientai.

Pagal 2021 m. demografiniy duomeny analize, 62 % gydomy pacienty amzZius virsijo
65-84 mety riba (9 lentelé, 6 pav.) 85 mety ir daugiau ribg virsijo 48,9 %, 9,1 % sudar¢ 15-64 mety
riba. 67,6 % sudaré moterys.

9 lentelé. 2019 — 2021 m. hospitalizuoty pacienty struktiira pagal amziaus grupes.

AmZius 2019 m. 2020 m. 2021 m.
Vyrai Moterys | Vyrai Moterys Vyrai Moterys

15-44 m. 3 - 1 - 1 1

45-64 m. 17 9 13 6 11 9

65 -84 m. 58 90 36 75 38 63

85 ir daugiau 21 88 18 63 28 90
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6 pav. 2019 — 2021 m. hospitalizuoty pacienty struktiira pagal amziaus grupes.

Skyriuje teikiamos gydomojo masaZo, kineziterapijos, poliarizuotos Sviesos terapijos
procediiros, medicinos psichologo konsultacijos. Siy procediiry tikslai, kiek galima labiau integruoti
pacientus su negalia | nuosavg gyvenamaja aplinka, pagal galimybes grazinti j darbing veikla

darbingo amZiaus pacientus.

Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje dirba masazuotoja 0,5 etato kraviu ir
Kineziterapeutas 1 etato kroviu (10 lentelé¢je pateikiama masazuotojo veikla, 11 lenteléje

Kineziterapeuto veikla).

10 lentelé. Masazuotojo veikla.

2019 m. 2020 m. 2021 m.
Masazuotojo veikla (pacienty skaicius) 412 212 180
Masazuotojo veikla (atlikty procediiry 4120 2000 1800
skaicius)
Sviesos terapija (procediiry skai¢ius) 2000 800 500
. — —
2019 m. 2020 m. 2021 m.

B Masazuotojo veikla (pacienty skaicius)

Sviesos terapija (procediiry skaitius)

7 pav. Masazuotojo veikla.

11 lentelé. Kineziterapeuto veikla

= Masazuotojo veikla (atlikty procediiry skaicius)

2019 m.

2020 m.

2021 m.

Kineziterapeuto veikla (atlikty procediiry skaicius)

420

861

1421

Tyrimai ir konsultacijos. Pacientai guldomi j palaikomojo gydymo ir slaugos skyriy turi biti istirti.




atlickami UAB Ant¢ja labaratorijoje - pagal sutarti. Dél gydytojy — specialisty konsultacijy, sudaryta
sutartis su VS| Alytaus apskrities S. Kudirkos ligonine. 2021 m. atlikta 1209 laboratoriniy tyrimy.

12 lenteleé. Laboratoriniy tyrimy skai¢ius 2019 - 2021 m.
Laboratoriniy tyrimy skai¢ius per metus 2019 m. 2020 m. 2021 m.
827 1145 1209

Medicinos psichologo paslaugos. Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje medicinos
psichologas pacientus konsultuoja skyriaus gydytojo nukreipimu, pagal poreikj esant indikacijoms,
paliatyviems, onkologinémis ligomis sergantiems, esantiems emocinéje Kkrizéje, sergantiems
depresija ar nerimo sutrikimu pacientams. Psichofiziné biiklé koreguojama individualiu
konsultavimu, palaikomajg terapija, uzimtumo terapija, psichokorekcinémis priemonémis. 2021 m.
medicinos psichologas 34 pacientams atliko 353 psichologo seansus ir psichokorekcines priemones.
2021 m. medicinos psichologo konsultuoty pacienty skai¢ius itin sumazéjo palyginus su 2019 metais,
dél Covid -19 ekstremalios situacijos Salyje. Todél sumazéjo ir medicinos psichologo pacientams
suteikty seansy. Esant dideliam susirgimy skaiciui skyriuje tiek pacienty, tiek darbuotojy tarpe,
sumazgjo ir papildomy paslaugy teikimas, kuris nebuvo tiesiogiai susij¢s su medikamentiniu gydymu.

13 lentelé. 2021 mety atlikti Medicinos psichologo seansai ir taikytos psichokorekcinés priemonés

Paslaugy skaiCius
Pacientuy/ skailius 34
Psichologo seansai: Individualios Konsultacijos, individualiis 314
palaikomieji pokalbiai
Psichodiagnostika:
Psichoemocinés biisenos jvertinimas pagal stebéjimo skale 154
Psichikos biisenos jvertinimas skale (HAD) 14
Protinés buklés mini tyrimas MMSE 14
Skausmo vertinimas pagal skale VAS 15
Psichologo taikytos psichokorekcinés priemonés: 93
Relaksacijos seansai (meditacija, vizualizacija) 21
Muzikos terapija 40
Sviesos terapija 14
Biblioterapija 18
Viso paslaugy 407
600 554
m 2021
500 ¥ 2020
2019
400 375 314
300 519
- 171 72
93
100 ‘ 34 35 42
a7
0
Viso suteikta paslaugy Psichokorekcijos Konsultacijy skaicius Asmeny skaicius

priemoniy skaicius

8 pav. 2019 — 2021 mety medicinos psichologo paslaugy teikimo palyginamieji rodikliai

Socialinés paslaugos. Socialiné darbuotoja skyriuje dirba 1 etato darbo krtaviu. Per
metus suteiktos socialinés paslaugos 128 palaikomojo gydymo ir slaugos skyriaus pacientams.



Bendrai tai sudaré 1110 socialiniy paslaugy. 21 pacientui atliktas asmens socialiniy poreikiy
vertinimas. Teikiant socialines paslaugas bendradarbiauta su ligoniy artimaisiais, slaugos personalu,
kitomis jstaigomis: su senitinijomis, sveikatos prieziiiros, globos socialinés riipybos, teis€saugos,
NDNT, VSDFV Kauno skyriumi ir kitomis.

Paslaugy riisys:

¢ Informavimas, konsultavimas, tarpininkavimas, atstovavimas;

e Ligoniy pervezimo, apipirkimo, lydéjimo j kitas jstaigas.

e Dokumenty tvarkymas jvairiais klausimais: nukreipimas | NDNT, pensijy uzsakymas ir
priémimas, kompensacijos, pazyméjimy padarymas, asmens dokumenty padarymas (pasas, asmens
tapatybés kortelé), globos / riipos nustatymas; artimyjy paieska ir pan.;

¢ Kity paslaugy teikimas.

Viena i$ svarbiausiy skyriaus darbo vertinimo sri¢iy yra nepageidaujami jvykiai, neatitiktys.
Nepageidaujamy jvykiy neuzregistruota. Pagristy skundy dél gydymy ar teikiamy slaugos paslaugy
gauta nebuvo. [vertinus pacienty apklausas, darytina i§vada, kad teikiamos paslaugos yra vertinamos
pakankamai gerai.

5. FIZINES MEDICINOS IR REABILITACIJOS SKYRIUS

Fizinés medicinos reabilitacijos skyriaus, ambulatorinés reabilitacijos paslaugy gavéjai
- Lietuvos miesty ir rajony gyventojai, finansuojami PSDF léSomis, pagal LR sveikatos apsaugos
ministerijos patvirtintas indikacijas ir jkainius. Ambulatorinés reabilitacijos II paslaugos suaugusiems
ir vaikams tiekiamos pagal Siuos ligy profilius:

Nervy sistemos ligos;

Judamojo — atramos aparato pazeidimai,
Psichikos ir elgesio sutrikimai;

Vaiky nervy sistemos ligos;

Vaiky judamojo — atramos aparato pazeidimai;
Vaiky endokrinings ligos.

Gydymo priemonés naudojamos kompleksiSkai, reabilitacija atliekama neizoliuojant
ligonio nuo artimyjy, kolektyvo. Taikomi nattraliy veiksniy gydymo metodai: vanduo, Sviesa,
purvas. Gydymo poveikis nuskausminantis, slopina uzdegima, skatina regeneracijg, maZina spazmus,
veikia kraujagysliy sistema, didina fizing ligoniy tolerancija. Taip pat taikoma: kineziterapija
sausumoje ir vandenyje, povandeninio masazo procediiros, terpentino ir perliné vonios, Sarko,
cirkuliacinio duSo procediiros, gydymas Sal¢iu (krioterapija), raumeny elektrostimuliacija ir kt.
Ambulatorinis gydymas suaugusiems trunka 14 darbo dieny, o vaikams 16 darbo dieny.

2021 metais 106 darbingo amziaus asmenys savo léSomis pasinaudojo reabilitacijos
paslaugomis. Tiek pat asmeny paslaugas gavo ir 2020 metais.

Stebimas kasmet privaciai besigydanciy asmeny skai¢ius. 2021 metais pacienty

skaicCius isliko lygiai toks pat lyginant su 2020 metais. Tokj zmoniy skai¢iy lémé Covid-19 pandemija
ir karantinas.

Ambulatorinés reabilitacijos paslaugomis 2021 m. pasinaudojo 265 asmenys. Lyginant
su 2020 metais tai 22,12% daugiau. 2021 m. 32 vaikams buvo suteiktos ambulatorinés reabilitacijos
paslaugos. Lyginant su 2020 m. tai 28% daugiau.



14 lentelé. Ambulatorinés reabilitacijos suteikty paslaugy ir procediiry dinamika

Paslaugy dinamika 2019m. 2020 m. 2021m.
Suaugusiy | Vaiky sk. | Suaugusiy | Vaiky sk. | Suaugusiy | Vaiky
sk. sk. sk. sk.

TLK gydyty pacienty 227 32 217 25 265 32

skaiCius

TLK apsilankymy skaicius 3178 512 3038 400 3710 512

per metus

Mokamy paslaugy gavejy 128 106 106

skaiCius

Bendras paslaugy gaveéjy 387 348 403

skaiCius

Vidutinis gaveéjy skaicius per | 32,25 29 33,5

ménes]

Atliktos procediiros

Fizioterapijos proceduros

(Bemer, Crio, RES, TENS, 4992 528 4522 412 7012 615

UAD, ultragarsas ir kt.)

Kineziterapija (saléje ir

vandenyje) 3178 512 3038 400 5494 512

Masazas
2541 256 2387 200 3297 256

Hidroterapija ( baseinas,

terpentino, perlinésvonios, 4772 736 4994 625 6208 736

Sarko, cirkuliarinis dusas)

Balneoterapija (purvas)

1362 72 1736 56 3250 72

Viso:

16845 2104 16677 1693 25261 2191
350
300
250
200
150
100
(0]
2019 2020 2021

M TLK Gydyty pacienty skaicius m Mokamuy pakaugy gavéjuy skaicius

9 pav. Reabilitacijos procediiry gavéjy skaic¢ius 2019 — 2021 m.

Medicinos psichologo paslaugos. Medicininés reabilitacijos ir sporto skyriuje
konsultuojami bei psichoterapinémis priemonémis gydomi pacientai, atvyke su teritorinés ligoniy
kasy siuntimais ambulatoriniam reabilitaciniam gydymui. Pagal poreikj ir indikacijas atsizvelgiant |
santykinai trumpg gydymosi reabilitacijos skyriuje laikg, psichoterapinés priemonés daugeliu atvejy
taikomos simptomatiskai, nesiekiant struktiiriniy paciento asmenybés pokyciy, kurie leisty pasalinti



pacias sutrikimy priezastis. Psichoemociné buklé koreguojama individualiu konsultavimu. Jei
pacientui reikalinga ilgalaiké psichologiné pagalba jis siun¢iamas j kitas jstaigas.

15 lentelé. Medicinos psichologo seansai ir taikytos psichokorekcinés priemonés

Psichologo veikla Viso suteikta paslaugy

Pacienty skaicius 297

Is jy: Vaikai 32
Psichologo seansai 758

Is jy:

Individualios Konsultacijos 758

15 jy: Vaikai 78
Psichoemocinés biisenos jvertinimas stebéjimo skale 290

I3 jy: Vaikai 30
Psichoemocinés biisenos jvertinimas skale HAD 10

15 jy: vaikai 3
Psichoedukacija 380
Individualiis psichoterapijos seansai 101

Taikytos psichokorekcijos priemonés.

Relaksacijos ir savireguliacijos metody taikymas (autogeniné 17
treniruoté, progresuojanti raumeny relakascija)

Valdomos vaizduotés vizualizacija 25

Muzikos terapija 23

Spalvy terapija 20

Sviesos terapija (Bioptron) 10
Biblioterapija 5

VISO paslaugy 859
16 lentelé. Palyginamoji 2019 -2021 mety suteikty paslaugy lentele

Skyrius Asmeny skaicius Konsultacijuy Psichokorekcijos Viso suteikta
skaicius priemoniy paslauguy
skaicius

2019 | 2020 | 2021 | 2019 | 2020 | 2021 | 2019 | 2020 | 2021 | 2019 | 2020 | 2021

Medicinos 259 242 297 776 560 758 100 90 101 | 876 580 859
psichologo
veikla

§jy 32 25 32 128 68 78 - - - 128 68 78
vaikai:

Pagal grafikus sportuoja ir baseino paslaugomis naudojasi tie kas sudare sutartis, taciau
1 baseing nuolatos ateina miesto gyventojai. Mazoji sporto salé, del labai prastos buvusios biiklés
buvo labai prastai uZkrauta, taciau po atnaujinimo situacija pasikeis.

2021 m. sveikatinimo ir sporto paslaugy suteikta 10434 klientams. Kiekvienais metais
sporto sezong sudaro 9 mén. (sausio mén. — geguzés mén. ir rugs€¢jo meén.- gruodzio mén.). 2021 m.
sporto sezonas, dé¢l paskelbto karantino, truko 4 mén. ( rugséjo meén.- gruodzio meén.)

Lyginant su 2020 m. tai 7,2 proc. didesni rodikliai. Sporto salés uzimtumg sudaré ir
nemokamai jau daugybe mety besitreniruojanti organizacija Nejgaliyjy klubas ,, Alytupis* ( 60 val.
per ménesj). Jie sportuoja darbo dienomis 10 - 13 val.

Sios organizacijos bendras apsilankymo valandy skai¢ius sporto salése sezono metu
sudaré apie 200 val.

2021 m. vykdant projekta ,,Sportuoti gali visi“ nuo spalio mén. didziojoje ir maZojoje
sporto saléje tris kartus savaitéje kartu su nejgaliyjy klubu ,, Alytupis® jvarias fizines veiklas (Boccia
zaidimai, mankstos su kamuoliais, lazdomis) vykdé Alytaus Dziikijos mokyklos nejgalieji vaikai.

Tos pacios organizacijos, kurios jstaigoje sportuoja deSimtmetj, prasidéjus sporto
sezonui grjzta sportuoti j centrg vél. 2021 m. spalio mén. pradéjo veikti pilnai suremontuota mazoji



sporto salé. Prasidéjus sezonui centras jauté zmoniy susidoméjimg ir norg lankytis sporto komplekse.
Manoma, kad tai jtakojo gera paslaugy kokyb¢, tinkama aplinka, suremontuotos vyry ir motery
rubinés, atnaujintos dusy patalpos, palankus centro darbo laikas.

2020 m. ( per 5 sezono ménesius) Alytaus miesto gyventojai jsigijo 94 baseino
abonementus, 2021 m. (per keturis sezono ménesius) 99 abonementus.

17 lentelé. 2019 — 2021 m. sporto ir sveikatos stiprinimo paslaugy apimtis ir dinamika

2019 m. 2020 m. 2021 m.
(1-6 mén., 9-12 mén.) (1-3 mén., 10-11 mén.) (9 -12 mén.)
Nuolat sportuojanciy 13 17 20
organizacijy skaicius
Bendras paslaugy 15185 9732 10434
gavéjy skaicius
20
17 20
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10 pav. 2019 — 2021 m. Sporto saliy paslaugomis pasinaudojusiy organizacijy skaicius
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11 pav. Bendras paslaugy gavéju skaicius.

Kaip matome i§ pateiktos 17 lentelés, 10-11 pav. 2021 m. palyginus su 2020 m.
paslaugas gaunanciy asmeny skaiciaus rodikliai padidéjo 1,9 proc.



18 lentelé. Palaikomojo gydymo ir slaugos, reabilitacijos ir sporto paslaugy rodikliai.

Elrl Rodikliai Rodikliy pokyciai metais
2019 m. | 2020m. | 2021 m.

1. Palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugu

apimtis ir jos dinamika (pacienty skaicius)

funkcionavimo rodikliai:
1.1. - gydyty pacienty skaicius 286 212 241
1.2. | -lovy skaiCius 55 67 67
1.3. - viso lovadieniy skaicius (bendras) 18359 17509 17390
1.4. | - paliatyvios pagalbos gavéjy skaicius 11 6 5
1.5. | - paliatyvios pagalbos lovadieniy skai¢ius 563 1015 788
2. Ambulatoriniy reabilitacijos paslaugy apimtis ir

dinamika:
2.1, - apsilankymy skaicius 3690 3438 4222
2.2. | - bendras paslaugy gavéjy skaicius 259 242 297
2.3. | Ambulatoriniy suaugusiy reabilitacijos paslaugy

apimtis ir dinamika:
2.3.1. | - TLK gydyty suaugusiy pacienty skaicius 227 217 265
2.3.2. | - mokamy paslaugy pacienty skaicius 128 106 116
2.4. | Vidutinis apsilankymy skai¢ius per ménesj 264,8 253,2 266,8
2.5 Ambulatoriniy vaiky reabilitacijos paslaugy

apimtis ir dinamika:
2.5.1. | TLK vaiky apsilankymy skaiCius per ménesj 42,67 33,3 42,67
2.5.2 | - apsilankymy skaicius 512 400 512
2.5.3. | - TLK gydyty pacienty skai¢ius 32 25 32
3. Sporto paslaugy apimtis ir dinamika
3.1. | - organizacijy skaicius 17 17 20
3.2. | - bendras paslaugy gavejy skaicius 15185 9732 10434

Apibendrinant medicininiy ir sporto paslaugy veiklos rodiklius matome, kad 2021 m.
palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje suteikta maziau paslaugy nei 2020 m. 2021 m. paliatyvios
pagalbos paslaugomis pasinaudojo 5 asmenys, t. y. 1 asmeniu maziaus nei 2020 m.

Ambulatorinés reabilitacijos TLK gydyty suaugusiy pacienty skai¢ius padidéjo 22,73
proc. lyginant su 2020 m. Vaiky gavusiy ambulatoring reabilitacijg skaicius taip pat padidéjo 28 proc.
lyginant su 2020 m. Renkantis Ambulatoring reabilitacija II, pacientas gali rinktis gydymo jstaiga
visoje Lietuvoje. Manome, kad padidéjus] pacienty skaiCiy jtakojo profesionaliai atlickamos
procediiros, jy jvairoveé, komerciniams pacientams prieinamos kainos, jauni, atkakliai teigiamo darbo
rezultato siekiantys jstaigoje dirbantys specialistai.

6. VYKDOMI PROJEKTAI

Vyresnio amZiaus zmonés yra pazeidZziami, kadangi patiria daug emociniy kriziy:
naslysté, nauji sveikatos sutrikimai dél biologiniy kiino poky¢iy. Dél COVID-19 pandemijos pasaulis
susidiiré ne tik su iskirtiniais sveikatos ar ekonomikos, bet ir su psichologiniais i§3tikiais. Si
pandemija neaplenké ir Globos skyriaus gyventojy ir slaugos ir palaikomojo gydymo pacienty.
Koronaviruso krizé visiems pazéré¢ daug stresg kelianciy veiksniy. Atsirado nuolatiné baime
uzsikrésti virusu, neuztikrintumas dél ateities, kontakty su kitais zmonémis ribojimg, artimyjy
netektis. Nors sudétingu metu visi Sie jausmai yra natiiraliis, manoma, kad kai kuriems asmenims
susidlirimas su viruso keliamais i$$tkiais galéjo tapti rimty psichologiniy problemy priezastimi.



2021 m. Globos skyriuje buvo vykdomas Alytaus miesto savivaldybés finansuojamas projektas

,, Bikime sveiki ne tik kiinu, bet ir sicla®. Projekto finansavimas 8447 Eur. Projektas skirtas Globos
skyriaus gyventojams, kuriems reikalinga gerinti psihologing ir emocing bikle. Tai ypa¢ aktualu
pasyviems zmonéms, kurie dél prastos sveikatos biiklés didZiajg laiko dalj praleidzia gulédami. Ko
pasekoje atsiranda emocinis stresas ar net depresija. Dél nervy sistemos pakitimy i$sivysto smegeny
ligos, regéjimo sutrikimai, kurtumas, sgnariy ligos, Sirdies veiklos sutrikimai ir padidéjes
kraujosptidis, kraujagysliy ligos bei medziagy apykaitos sutrikimai. D¢l tos priezasties negalavimai
senyvame amziuje yra labai jvairtis. Nemazai pagyvenusiy zmoniy turi psichikos sutrikimus, miego
sutrimus, depresija ir tokiems Zzmonéms globos namuose reikalinga ypatinga slauga.

Dar vienas jgyvendintas projektas ,,Jrangos ir inventoriaus jsigijimas fizinio aktyvumo
skatinimui Alytuje®. Projekto verté 45507,52 Eur, i$ kuriy 40956,77 Eur. fondo 1éSos ir 4550,75 Eur.
nuosavos lésos. Igyvendinant projekta, buvo pastatyta 11 lauko treniruokliy su danga, kuriy dalis yra
pritaikyta Zmonéms turintiems nejgaluma. Isigyta jvairios baseino priemonés: gimnastikos sienelés,
stuburo tempimo gervés, plaukimo rankovés, liemenés, lentos, svareliai, lazdos, Ziedai ir kt.
priemonés mankStoms vandenyje. Priemonés manksStoms saléje: stepai, lazdos, svareliai, kiliméliai,
kamuoliai. Nuo 2021 m. liepos mén. centro teritorijoje, gryname ore, buvo vykdomos nemokamos
mankstos Alytaus mieto gyventojams. Nuo 2021 m. rugséjo 1 d. fizinio aktyvumo renginiai vyko
didziojoje sporto saléje ir baseine. Mankstas vedé jstaigoje dirbancios kineziterapeutés. Nuo 2021 m.
spalio 1 d. vykdant projekta ,,Jrangos ir inventoriaus jsigijimas fizinio aktyvumo skatinimui Alytuje*
baseine buvo mokami plaukti Alytaus miesto vaikai.

V3] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centre jgyvendintas Sporto rémimo fondo
finansuojamas projektas ,,Sportuoti gali visi, kurio verté - 158 241,25 Eur. Projekto tikslas - skatinti
nejgaliyjy sporto plétra, modernizuojant ir pritaikant esama sporto bazés infrastruktiira.



Projekto partneris - Alytaus apskrities nejgaliyjy sveikatingumo ir sporto klubas ,,Alytupis®. Sporto
bazés remonto darbus atliko UAB ,,Eganta®. Jgyvendinus projekta buvo atnaujintos mazosios sporto
salés sienos, lubos, grindys, apSvietimas, pakeistos krepSiniy konstrukcijos su lankais ir jsigytas
Saudymo i§ lanko stovas su taikiniu, pritaikytas jvaziavimas su nejgaliojo veziméliu. Suremontuotos
dvi persirengimo rubinés, kurios pritaikytos Zmonéms su negalia, viena jrengta nauja.

7. MEDICINOS AUDITORIAUS VEIKLA

Pagrindinis vidaus medicininio audito tikslas vertinti teikiamy paslaugy kokybe,
uztikrinti kokybés vadybos efektyvuma ir nuolatinj jos tobulinimg. Kokybés auditas jtvirtina
sveikatos priezitros paslaugy priimtinumg ir tinkamuma.

Istaigoje teikiamos kokybiskos ilgalaikés ir trumpalaikés globos, palaikomojo gydymo
ir slaugos bei medicininés reabilitacijos ir sporto paslaugos. Auditorius pagal pavestas funkcijas
uztikrina démesingg pacienty pasitenkinimo gautomis paslaugomis analiz¢, medicininés
dokumentacijos pildyma, neatitikéiy ir nepageidaujamy jvykiy valdyma, sveikatos priezitiros
paslaugy kokybés rodikliy stebésena, personalo kvalifikacijos kélima, atitinkant] asmens sveikatos
priezitiros paslaugy teikimo reikalavimus.

Istaigoje parengtos visos biitinos, su vidaus medicininio audito veikla, ir jstaigos vidaus
tvarkg reglamentuojancios kokybés vadybos sistemos procediiros, kurios kiekvienais metais yra
papildomos.

2021 metais analizuotas ir uzpildytas geros higienos praktikos klausimynas. Parengta
prane$éjy vidiniais kanalais tvarka. Paruosta darbuotojy adaptacijos programa. Parengta VS] Alytaus
reabilitacijos ir sporto centro Medicinings reabilitacijos ir sporto skyriaus klienty apklausos anketa
ir atlikta analizé.

Atlikti auditai. Infekcijy kontrolés procediiry vadovo tvarky patikrinimas Slaugos,
Globos ir Medicininés reabilitacijos skyriuose. Infekcijy kontrolés procediiry vadovo dokumentacijos
patikrinimas visuose V3] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro skyriuose. Auditas dél
Higienos norma HN 47-1:2012 ,,Sveikatos priezitros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai“
laikymosi Slaugos ir Globos skyriuose. Audity metu buvo tikrinama jstaigos skyriy veikla
reglamentuojantys dokumentai, pravesti pokalbiai su darbuotojais, stebimas slaugytojy darbas jy
darbo vietoje, jvertintos patalpos pagal tai, kaip numato teisés aktai.

Istaigoje yra direktoriaus jsakymy patvirtintos tvarkos, kurios apibrézia pacienty teises
ir pareigas, uztikrina pacienty sauga: informacijos apie pacienta teikimo kitiems asmenims ir
institucijoms tvarka, pacientui padarytos zalos atvejy procedira, gyventojy, kity suinteresuoty
asmeny pras§ymy, pareiSkimy (skundy bei pranesimy) pateikimo ir nagringjimo tvarka, bitinosios
medicinos pagalbos paslaugy teikimo tvarka, privalomy registruoti nepageidaujamy jvykiy
registravimo tvarkos aprasas, vidaus tvarkos taisyklés gyventojams, pacienty prisiraSymo, siuntimo j
kitas asmens sveikatos prieziliros jstaigas tvarka, hospitaliniy infekcijy kontrolés ir prevencijos
procediira, standartiniy infekcijy kontrolés procediry vadovas. Tvarkos apraSytos iSsamiai, kuriy



laikantis uztikrinama jstaigoje gyvenanciy ir besigydanciy asmeny teisés ir pareigos bei jy saugumas.
Su tvarkomis raStu susipazings sveikatos prieZiliros personalas.

Vidaus tvarkos taisyklés gyventojams yra kiekvieno skyriaus stende arba padéta poilsio
zonoje, kad gyventojai ar jy artimieji turéty priecinamumg ir galéty susipazinti. Gyventojai su vidaus
tvarkos taisyklémis supazindinti priémimo metu, apie tai patvirtinta sveikatos priezitiros paslaugy
valios pareiSkime (toliau valios pareiskimas) pasiraSytinai.

Per 2021 metus neuzfiksuotas né vienas draudiminis jvykis dél darbuotojy kaltés.

Per 2021 metus néra né vieno jregistruoto jvykio i Privalomy registruoti
nepageidaujamy jvykiy registre. Profesinés darbuotojy ekspozicijos krauju incidenty registravimo
zurnale néra uzfiksuota né vieno incidento.

2021 metais atlikta V] Alytaus medicininés reabilitacijos it sporto centro lankytojy
apklausa, dél korupcijos pasireiSkimo tikimybés fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriuje.
Nenustatytas nei vienas atvejis, dél Korupcijos pasireiSkimo jstaigoje. Paruosta ,,Korupcijos
prevencijos programa 2020 -2023 m.“, kuri yra parengta vadovaujantis LR sveikatos apsaugos
ministro 2009 m. lapkri¢io 21 d. jsakymu Nr. V-942 | D¢l korupcijos prevencijos sveikatos sistemoje
programos patvirtinimo®. Tikslinta atsizvelgiant ] LR Sveikatos apsaugos ministro jsakyma “Dél
Sakinés korupcijos prevencijos sveikatos sistemoje 2014-2016 m. programos patvirtinimo, 2013 m.
gruodzio 31 d. Nr. V-1262. Programos paskirtis — uztikrinti ilgalaike, veiksmingg ir kryptinga
korupcijos kontrolés ir prevencijos sistemga, Salinti prielaidas PSDF 1¢8y neteisétam, nepagristam
panaudojimui bei korupcijai jstaigoje atsirasti. Kontroliuoti ir siekti, kad visos 1éSos, skiriamos
sveikatos apsaugai, biity panaudojamos kokybiskoms sveikatos prieziliros paslaugoms, pacienty
teiséms uztikrinti.

Istaigoje yra Korupcijos prevencijos 2020 — 2023 m. programos jgyvendinimo
priemoniy planas. Antikorupcinés prevencijos programa - planas ir ataskaita yra skelbiami jstaigos
internetiniame tinklalapyje www.amrc.lt. [staigos interneto svetainés puslapyje skelbiami
elektroninio pasto adresai, telefono numeriai, kuriais asmenys galéty pranesti apie darbuotojy
galimus pazeidimus, susijusius su veikla ar susidires su korupcinio pobudzio veika. Stendas
»Korupcijos prevencija“ yra Reabilitacijos skyriaus skelbimy lentoje I aukste ir Slaugos skyriaus
skelbimy lentoje II a. Video klipas antikorupcine tematika yra internetin¢je svetainéje.

Korupcinio pobtdzio veiky 2021 m. jstaigoje nekonstatuota

Vykdomas darbuotojy mokymas, jie dalyvauja seminaruose, paskaitose ar kituose
antikorupcinio Svietimo renginiuose.

Vertinant jstaigos veikla retrospektyviai galima stebéti Zymy veiklos tobul¢jima,
paslaugy ger¢jimg kokybés prasme, kuriems jtakos turi suburta stipri specialisty komanda.

Istaigos personalas turi tinkama iSsilavinima, licencijas, paZyméjimus ir Kkitas
kvalifikacijas, reikalingas veiklai pagal kompetencija vykdyti. Tinkamai darbuotojy kvalifikacijai ir
reikiamy jgiidZiy savo funkcijoms atlikti, pareigoms jgyvendinti ir atsakomybei uZ vidaus kontrole
suprasti.

2021 m. balandZio 29 d. Alytaus miesto savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T-148
,Del skaidrios asmens sveikatos prieziiiros jstaigos vardo suteikimo Alytaus miesto savivaldybeés
vieSosioms asmens sveikatos prieziiiros jstaigoms®, V§] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto
centrui suteiktas skaidrios asmens sveikatos prieziiiros jstaigos vardas.

8. KORUPCIJOS PREVENCIJA

Korupcijos prevencijos tikslas — didinti skaidruma ir $alinti korupcijos prielaidas.

Siekiama rezultaty :

1. mazinti korupcijos pasireiskimo tikimybe;

2. padidinti nepakantumg korupcijai;

3. pagerinti korupcijos prevencijos organizavimg ir darbuotojy mokyma ir Svietima;

4. didinti visuomenés pasitikéjima, gerinant priecinamumg ir paslaugy kokybg.

Siekiant mazZinti Kkorupcijos pasireiSkimo tikimybe, didinant nepakantuma
korupcijai, tobulinant korupcijos prevencijos organizavima, bei didinant visuomenés pasitikéjima,
parengtas ir patvirtintas 2020 m. kovo 1 d. jsakymu Nr. V-43 (1.3) Korupcijos prevencijos 2020 -



2023 m. programos jgyvendinimo priemoniy planas. Korupcijos prevencijos programa - planas ir
ataskaita yra skelbiami jstaigos internetiniame tinklalapyje www.amrc.It.

Yra paskirti 2019 m. lapkricio 19 d. direktoriaus jsakymu Nr. PV-64 atsakingi asmenys
uz korupcijos prevencija.

Siekiant nustatyti veiksnius, galin€ius sudaryti galimybes atsirasti korupcijai mokamy
paslaugy srityje, istaigoje buvo atliktas korupcijos tikimybés nustatymas. ISanalizavus jstaigos veikla
veikianc¢ius individualius vidinius ir iSorinius veiksnius, korupcijos pasireiskimo tikimybés mokamy
paslaugy srityje jstaigoje nenustatyta.

Yra patvirtintas direktoriaus 2017 m. kovo 21 d. jsakymu 2017 m. kovo 21 d. jsakymu
Nr. PV-25/A patvirtintas elgesio kodeksas, darbuotojai susipazing pasiraSytinai.

Ivykdyta Vyriausiosios tarnybinés etikos komisijos sprendimas ,, D¢l privaciy interesy
deklaracijy pildymo, tikslinimo ir pateikimo taisykliy bei privaciy interesy deklaracijos formos
,1D001 patvirtinimo* uzpildymo kontrolé.

Viesieji pirkimai, kuriems naudojamos valstybés biudzeto 1€Sos, tarp jy ir PSDF
biudzeto 1éSos, priskiriami prie sri¢iy, kuriose yra didelé korupcijos pasireiskimo tikimybé. Todél
analizuojant veiklg ir buvo vertinta vieSyjy pirkimy organizavimo ir vykdymo sritis. Sritis parinkta i$
Jstaigoje patvirtinty bendryjy ir specialiyjy sriciy saraso.

Medicininiy priemoniy (ne tik brangiy prietaisy) jsigijimo poreikio pagrindziamas, kad
finansinés 1¢Sos iSleidziamos racionaliai, neleidZiant aplinkybéms korupcijos rizikai atsirasti.

Istaigos vieSojo pirkimo techniniy specifikacijy sudarymo procediirose nedalyvauja asmenys, kuriy

neSaliSkumas ir objektyvumas abejotinas. Néra prekiy ir paslaugy jsigyjama i§ jmoniy, kurioms
vadovauja jy artimieji. Isigyjamy prekiy, paslaugy konkursai skelbiami Centingje vieSyjy pirkimy
informacinéje sistemoje CVP IS, Valstybés Ziniose ir jstaigos internetinéje svetaingje.

VieSuosius pirkimus organizuoja 2020 m. birzelio 04 d. VS] Alytaus medicininés
reabilitacijos ir sporto centro direktoriaus jsakymu PV- 67 (1.3) patvirtinta VieSyjy pirkimy komisija.
Komisijos nariai pildo neSaliSkumo deklaracijas ir konfidencialumo pasizadé¢jimus. Viesieji pirkimai
vykdomi, vadovaujantis Lietuvos Respublikos vieSyjy pirkimy jstatymu.

Istaigos interneto svetainés puslapyje skelbiami elektroninio pasto adresai, telefono
numeriai, kuriais asmenys galéty pranesti apie darbuotojy galimus pazeidimus, susijusius su veikla
ar susidiires su korupcinio pobiidzio veika.

Stendas ,,Korupcijos prevencija“ yra fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriaus
skelbimy lentoje I aukste ir palaikomojo gydymo ir slaugos skyriaus skelbimy lentoje II a. video
klipas antikorupcine tematika yra internetinéje svetainéje.

Korupcinio pobudzio veiky 2021 m. jstaigoje nekonstatuota. Vykdant anonimines
apklausas, dél korupcijos apraisky jstaigoje, skundy nebuvo.

9. VEIKLOS REZULTATU VERTINIMO RODIKLIU 2021 METU PASIEKTOS
REIKSMES

Parengtos vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021-08-30
jsakymu Nr.V-1964 “D¢l Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos vieSyjy ir biudzetiniy jstaigy,
teikianc¢iy asmens sveikatos prieZiliros paslaugas, veiklos rezultaty vertinimo rodikliy 2021 mety
siektiny reikSmiy patvirtinimo™.

19 lentelé. 2021 m. VS| Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro veiklos uzduociy

ivykdymas.
Ellrl Veiklos rezultaty vertinimo rodikliai Siektina reikSmé Pasiektos reikSmés
I | Veiklos finansiniy rezultaty vertinimo rodikliai:
Istaigos praéjusiy mety veiklos
rezultaty ataskaitoje = nurodytas .. L
1. Biiti nenuostolingai +75 938,19

pajamy ir sanaudy skirtumas
(grynasis pervirsis ar deficitas)




Istaigos sanaudy darbo uZmokesciui

Valstybés institucijoms skyrus
papildomy PSDF biudZeto 1é8y
asmens sveikatos prieziliros
paslaugoms apmokéti ir
rekomendavus jas nukreipti

2 dalis sveikatos prieziiiros specialisty 82,3
darbo uzmokesc¢iui didinti, ne
maziau kaip 80 proc. nurodyty
1é8y panaudojamos darbo
uzmokesciui didinti
. o Istaigos sanaudy valdymo
3. (I;;ﬁ;gos sanaudy valdymo iSlaidoms iSlaidoms dalis ne daugiau kaip 7 proc.
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Istaigos finansiniy jsipareigojimuy dalis | [sipareigojimy koeficientas ne
4. C Lo A 0,1
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Alytuje ( Nr. SRF-
S1]-2020-1-0068)
Il | Veiklos rezultaty vertinimo rodikliai:
Pacienty  pasitenkinimo  jstaigos
teikiamomis asmens sveikatos
prieziuros 1.)a.slaug.0fnls !ygls,. tal, yra Pacienty pasitenkinimo ASP]
pacientu teigiamai jvertinty istaigoje . . .
. eve . teikiamomis asmens sveikatos
1. | suteikty paslaugy skaiciaus dalis nuo rieitiros paslaugomis Iveis ne 0,98
visy per metus jstaigoje suteikty P .. pasiaig e
. . veo maziau kaip 0,8 balo
asmens sveikatos prieziiiros paslauguy
skaiCiaus pagal sveikatos apsaugos
ministro nustatytas paslaugy grupes
Istaigoje gauty pacienty skunduy dél
5 1stfu§0_1e suteikty asn{evzfls sveikatos Nenustatoma
prieziuros paslaugy skaicius per metus
ir pagrijsty skundy dalis
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nuo visy jstaigoje suteikty asmens
3 Svel.lffltOS prieziuros pas.laugq Nenustatoma
skaiCiaus per metus pagal sveikatos
apsaugos ministro nustatytas paslaugu
grupes
2021 m. balandzio 29
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Ist.algOJe.talkomos kovos su korl.lpcua Asmens sveikatos prieZitros ) ta'rybos sprendlmu
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. - . jstaiga jtraukta j Skaidriy ) e
4. | apsaugos ministro tvirtinamoje sveikatos priezitiros

Sveikatos prieZitiros srities korupcijos
prevencijos programoje

asmens sveikatos prieziliros
jstaigy sarasa

jstaigos vardo
suteikimo Alytaus
miesto savivaldybés
vieSosioms asmens
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jstaigoms” jstaigai
suteiktas skaidrios
asmens sveikatos
priezitiros jstaigos
vardas

Informaciniy technologiju diegimo ir
plétros lygis (pacientuy elektroninés
registracijos sistema, jstaigos interneto
svetainés iSsamumas, darbuotojuy
darbo kruvio apskaita, jstaigos
dalyvavimo elektroninéje sveikatos
sistemoje mastas)

Netaikoma

Istaigoje suteikty asmens sveikatos
prieziiiros paslaugy skaifius per
ketvirtj ir per metus pagal sveikatos
apsaugos ministro nustatytas paslaugy
grupes

Nenustatoma

Vidutinis laikas nuo  paciento
kreipimosi | jstaigg dél asmens
sveikatos prieziiiros paslaugos
suteikimo momento iki paskirto
paslaugos gavimo laiko pagal sveikatos
apsaugos ministro nustatytas paslauguy
grupes

Nenustatoma

Istaigoje dirbanciy darbuotojy ir etaty
skaiius ir jstaigoje suteikty asmens
sveikatos prieziiiros paslaugu skaicius
per metus

Nenustatoma

Vidutiné hospitalizuoty pacienty
gydymo trukmé jstaigoje pagal
sveikatos apsaugos ministro nustatytas
paslaugu grupes

10.

Lovos uZimtumo rodiklis jstaigoje
pagal sveikatos apsaugos ministro
nustatytas paslaugy grupes (taikoma
tik antrinio ir tretinio lygio asmens
sveikatos prieziiiros paslaugas
teikianc¢ioms jstaigoms)

11.

Istaigoje i§ PSDF 1éSu apmokéty
brangiyjy tyrimy ir procediiry, kuriy
stebésena atliekama, skaicius,
medicinos priemoniy, kuriomis atlikti
brangieji tyrimai ir procediros,
panaudojimo efektyvumas

Papildomi veiklos rezultaty vertinimo r

odikliai:
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2,16

Konsoliduoty vieSuyju pirkimy skaicius
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