Priedas Nr.3

VSI ALYTAUS MEDICININES REABILITACIJOS IR SPORTO CENTRO FIZINES
MEDICINOS IR REABILITACIJOS SKYRIAUS RANKU HIGIENA

PASKIRTIS

Sis darbo tvarkos aprasas skirtas V3] “Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto
centro” fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriaus darbuotojams, siekiant i§vengti infekcijy
perdavimo.

TAIKYMO SRITIS
Si tvarka galioja:

e Visiems skyriaus darbuotojams.

SAVOKOS IR APIBREZTYS

Antiseptika — laikinyjy odos mikroorganizmy sunaikinimas ir nuolatiniy
mikroorganizmy skai¢iaus sumazinimas ant odos, gleivinés ir kity audiniy.

Aseptika — gyvy Zmogaus audiniy ir steriliy medziagy apsaugos nuo aplinkos
mikroorganizmy priemongs.

Darbuotojo ekspozicija krauju ir kiino skysc¢iais — darbuotojo gleiviniy ir pazeistos
odos salytis su krauju ir (ar) kiino skysciais, taip pat suzeidimas (mikrotrauma) naudotais aStriais
instrumentais ir Kitais aStriais daiktais, uzterstais kito asmens krauju ir (ar) kiino skys¢iais.

Dezinfekcija — daugelio arba visy mikroorganizmy, i$skyrus kai kurias bakterijy
sporas, sunaikinimas aplinkoje fizinémis ir cheminémis priemonémis.

Dezinfekcijos valomasis tirpalas (valymo dezinfekavimo priemoné) — valymo
priemoné su cheminés dezinfekcijos medziagos priedais, skirta valyti ir dezinfekuoti vienos
procediiros metu.

Ekskretai — zmogaus i$skiriami medziagy apykaitos produktai (Slapimas, iSmatos ir
kt.).

Etileno oksido sterilizatorius — sterilizatorius, kuriame prietaisai sterilizuojami etileno
oksido arba etileno oksido ir kity dujy miSiniu.

Higieniné ranky antiseptika — ranky odos jtrynimas antiseptikais, siekiant sunaikinti
laikinuosius ir sumazinti nuolatinius odos mikroorganizmus;

Ranky plovimas — terSaly ir laikinyjy odos mikroorganizmy pasalinimas, plaunant

rankas vandeniu ir muilu.



Valymas — terSaly pasalinimas naudojant vandenj ir valymo priemones.

Valymo priemoné — vandenyje tirpi priemon¢ terSalams $alinti.

APRASYMAS

Darbuotojai, atliekantys procediiras, plauna rankas arba atlicka higiening ranky

antiseptikg bei naudoja priemones ir medicinines pirStines pagal $io tvarkos apraso reikalavimus.

Patalpose, kuriose vyksta pasirengimas procediiroms ir atlickamos invazinés, diagnostikos ir kitos

procediros, kuriy metu darbuotojai rankomis liecia pacienta, tvarkomos medicininés atliekos,

atliekama dezinfekcija ir sterilizacija, turi bti:

sieniniai skysto muilo ir ranky antiseptiko dozatoriai, skysto muilo be antiseptiniy priedy,
pramoninés gamybos alkoholinio ranky antiseptiko;

uzdara vienkartiniy ranks§luos¢iy détuvé ir vienkartiniai ranksluoscéiai;

atvira ar pedaliné Siuksliadéz¢é su vienkartiniu plastikiniu jklotu;

praustuvés su vandens reguliavimo Ciaupais, tekantis Saltas ir karStas vanduo, atitinkantis
geriamojo vandens kokybés reikalavimus.

Darbo metu visy darbuotojy, teikianciy sveikatos prieziiiros paslaugas ir liecianciy

pacientus, medicinos prietaisus, gaminius, ranky oda turi buti sveika, nagai sveiki, trumpai ir

apvaliai nukirpti, ranky papuosalai bei laikrodZiai nuimti. Nedidelés ranky Zaizdelés uzklijuotos

pleistru ir turi biiti dirbama tik su medicininémis pirStinémis.

MEDICININIU PIRSTINIU NAUDOJIMAS
viena pirStiniy pora naudojama tik vieno paciento priezitrai. Atliekant vienam pacientui
kelias invazines procediiras, kai lie¢iamasi su krauju ir (ar) kiino skysciais, ekskretais,
uzterSta medziaga ar pavirSiumi, pakei¢iamos pir$tinés;
jel paciento priezitiros metu reikia palikti darbo vieta ar liesti aplinkos daiktus, pavirSius,
pirstines reikia nusimauti, o paciento priezilira testi uzsimovus naujas pirstines;
pradiirus pir$ting, reikia nedelsiant ja keisti kita;
medicininés pir§tinés uzsimaunamos ant sausy Svariy ranky ir miivimos $iais atvejais:
atliekant procediiras, kuriy mety rankos gali biiti uzterStos krauju ir (ar) kiino skysciais,
ekskretais arba kai rankomis lie¢iamos gleivinés, atviros zaizdos;
tvarkant, valant, dezinfekuojant medicinos prietaisus, gaminius, aplinkos daiktus ir pavirSius,

reikia muvéti cheminéms medziagoms atsparias pirStines.



Nusimovus vizualiai §varias medicinines pirstines, atlickama higieniné ranky

antiseptika. Jei pirStinés su talku, rankos turi biiti plaunamos. Jei medicininés pirstinés vizualiai

nesvarios ar uzterStos krauju ir (ar) kiino skyséiais, ekskretais, rankos plaunamos ir atliekama

higieniné ranky antiseptika.

MEDICINOS DARBUOTOJU RANKU PLOVIMO IR ANTISEPTIKOS TAISYKLES

1. Rankas plauti biitina:
pries pradedant darba;
kai rankos vizualiai neSvarios ar uZzterStos paciento krauju ir (ar) kitais kiino skysciais,
ekskretais;
nusimovus paciento krauju ir (ar) kitais kiino skysciais, ekskretais uzterStas pirStines ar
pirstines su talku;

pasinaudojus tualetu.

RANKU PLOVIMO IR ANTISEPTIKOS TECHNIKA
rankos apnuoginamos iki dilbiy vidurio.
rankos sudrékinamos vésiu vandeniu;
alkiine, dilbiu ar iSorine plastakos puse paspaudziama skysto muilo dozatoriaus rankene¢lé ir
uzpilama apie 3 ml skysto muilo (nelieiant dozatoriaus iStekéjimo angos);
kruopsciai 10-15 sek. rankos muiluojamos trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais, ypac
riesai, tarpupirSciai, pirSty galiukai ir nagai, nyksciai;,
muiluotos rankos nuplaunamos po vandens srove. Vanduo turi tekéti nuo rieso pirsSty link,
rankos nusausinamos vienkartiniu rankSluosc¢iu ar servetéle. Jei vandens €iaupai uzsukami
ranka, juos reikia uzsukti su panaudotu vienkartiniu ranksluosciu ar servetéle;

panaudotas vienkartinis rankSluostis ar servetélé iSmetami j SiukSliadéze.

Higieniné ranky antiseptika privaloma:

pries ir po tiesioginio kontakto (sgly¢io) su pacientu,
po salycio su uZzterStais daiktais, skyscCiais ar pavirsiais.
ranky antiseptikos trukmé priklauso nuo pasirinkto antiseptiko (vadovaudamasi gamintojo

instrukcijomis).

Higieniné ranky antiseptika atliekama taip:



e ant sausy Svariy ranky (j saujg) alkiine, dilbiu ar iSorine plaStakos puse i§ dozatoriaus
iSspaudziama reikalinga alkoholinio ranky antiseptiko doz¢ ir iSskirstoma ant abiejy ranky
plastaky;

e alkoholiniu antiseptiku trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais kruopsCiai trinami riesai,
tarpupirsciai, pirSty galiukai, nagai, nykscial,

e plastakos visg trynimo laikg turi buti drégnos, jei reikia, uzpilama ranky antiseptiko
papildomai;

o rankos (jei dirbote be pirstiniy), suteptos krauju ir (ar) kitais kiino skysciais, ekskretais arba
lietus jomis daiktus, pavirsius, uzterStus krauju ir (ar) kitais kiino skysciais, ekskretais,
plaunamos ir atliekama higieniné ranky antiseptika, o nesant galimybés —atliekama tik

higieniné ranky antiseptika.
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Patvirtinta V§] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro direktoriaus 2010-07-27 d. jsakymu PV-20
A priedas
RANKU PLOVIMO IR ANTISEPTIKOS TECHNIKA

1. Delnas trinamas i delna. 2. Desiniosios rankos delnu trinamas
kairiosios plastakos virsus.

3. Kairiosios rankos delnu trinamas 4. Suglaudziami delnai, supinami pirstai
desiniosios plastakos virsus. ir trinami.

5. Kiekvienos rankos delnu trinami kitos 6. Sukamaisiais judesiais trinami
rankos pirstai. nyksciai.

7. Sukamais judesiais trinamas kiekvienos rankos delnas.



