Priedas Nr.2
VSI ALYTAUS MEDICININES REABILITACIJOS IR SPORTO CENTRO
PERSONALO VEIKSMAI, IDENTIFIKAVUS COVID -19 LIGOS (KORONAVIRUSO
INFEKCIJOS) ATVEJI ISTAIGOJE

1. APRASE NAUDOJAMOS SAVOKOS

1.1. Tikétinai uZsikréte arba sergantys COVID-19 pacientai — tai pacientai su Umia
kvépavimo taky infekcija (staigi pradzia ir bent vienas i§ simptomy: kosulys, kar§¢iavimas,
apsunkintas kvépavimas), nepriklausomai nuo hospitalizacijos poreikio, kurie atitinka bent viena
epidemiologinj kriterijy: (1) 14 dieny laikotarpyje iki pasireiSké simptomai turéjo artimg
kontaktg su patvirtintu arba tikétinu COVID-19 infekcijos atveju arba (2) 14 dieny laikotarpyje
iki pasireiské simptomai buvo teritorijose, kur tikétinas COVID-19 plitimas visuomenéje.

1.2. Salytj turéjes asmuo — bet kuris asmuo, turéjes salytj su patvirtintu COVID-19 atveju
laikotarpiu, kada COVID-19 atvejis galéjo buti uzkreéiamas, t.y. 72 val iki simptomy atsiradimo
pradZios ir 14 dieny po simptomy atsiradimo pradZzios.

1.2. Ttariamas atvejis - atvejis, kurio tyrimas dél 2019-nCoV yra neaiskus, arba kurio tyrimai
buvo teigiami atlikus pan-coronavirus vertinima.

1.3. Patvirtintas atvejis - atvejis, kai laboratorijoje patvirtinta 2019-nCoV infekcija,
nepriklausomai nuo klinikos ir simptomy.

1.4. COVID-19 atvejis — bendrinis pavadinimas, reiskiantis bet kurig i§ 1.1 — 1.4. punkto sgvoky
(Tiketinai uzsikrétusj arba sergant] COVID-19 pacienta, [tariamg atvejj ar Patvirtintg atvejj).

2. SALYTIS SU COVID-19 PAGAL RIZIKOS LYGIUS

2.1. Didelés rizikos salytj (artimg salyti su COVID-19 atveju) turéjes asmuo: —
asmuo, turéjes tiesioginj salytj su COVID-19 atveju iki 2 m. atstumu ilgiau nei 15 min.; —asmuo,
turéjes tiesioginj fizinj salytj (kontakta) (pvz. spaudes rankg); — asmuo, turéjes tiesioginj salytj be
apsaugos priemoniy su uzkréstais COVID-19 atvejo kiino skysciais (pvz. sergantysis pakoséjo |
veida, plikomis rankomis liestos COVID-19 atvejo panaudotos vienkartinés nosings ir pan.); —
asmuo, buves uzdaroje aplinkoje (pvz. namuose, klaséje, posédziy saléje, ligoninés
laukiamajame, laivo kajutéje, ir pan.) su COVID-19 atveju ilgiau nei 15 min.; — orlaivyje,

autobuse, traukinyje, laive: o keleiviai, sédéje Salia sergancio COVID-19 atvejo per dvi kédes



(visomis kryptimis); o kartu su COVID-19 atveju keliaujantis arba COVID-19 atvejj lydintis/jam
padedantis asmuo; 0 jgulos nariai, aptarnave ta léktuvo/laivo dalj, kurioje sédéjo/gyveno
COVID-19 atvejis; o priklausomai nuo atvejo klinikiniy simptomy ir pozymiy sunkumo, ar,
jeigu COVID-19 atvejo judéjimo pobudis léktuve atitiko didesnés rizikos saly¢io pozymius,
salyti tur¢jusiy asmeny sarasas gali buti iSpléstas; — sveikatos priezitiros darbuotojas ar kitas
asmuo, teikes sveikatos priezitiros paslaugas COVID-19 atvejui, arba laboratorijos darbuotojas,
tiriantis COVID-19 atvejo éminius (jei teiktos paslaugos be asmens apsaugos priemoniy arba
esant asmens apsaugos priemoniy dévéjimo pazeidimui) (iSsamesné informacija - rekomendacijy
pabaigoje).

2.2. Mazos rizikos salyti (atsitiktinj salytj su COVID-19 atveju) turéjes asmuo: —
asmuo, turéjes saglytj su COVID-19 atveju trumpiau nei 15 min. didesniu nei 2 m atstumu; —
asmuo, buves su COVID-19 atveju uzdaroje patalpoje trumpiau nei 15 min.; — asmuo, keliaves
su COVID-19 atveju bet kokioje transporto priemonéje, jeigu salytis neatitinka didelés rizikos
salyc¢io kriterijy; — sveikatos prieziiiros darbuotojas ar kitas asmuo, teikes sveikatos priezitiros
paslaugas COVID-19 atvejui, arba laboratorijos darbuotojas, tiriantis COVID-19 atvejo éminius
(jei teiktos paslaugos, dévint rekomenduojamas asmens apsaugos priemones). Ilgesnis salycio
laikas didina uzsikrétimo rizikg. Visuomenés sveikatos specialistai, atsizvelgdami j individualy
rizikos vertinima, gali iSplésti salytj turéjusiy asmeny paieSkos apimtis ir taikyti aukstesnes
stebéjimo/valdymo priemones, ir tiems asmenims, kurie turéjo trumpesnj salytj su COVID-19
atveju. Salyt] turéjusiy asmeny iSaiskinimg koordinuoja ir atlieka Nacionalinis visuomenés
sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC). Asmens sveikatos
prieziiiros jstaigos (toliau — ASP]) teikia informacijg NVSC apie salyt] ASP] turéjusius asmenis
bei duomenis apie darbuotojus. Nustacius patvirtintg COVID-19 atvejj, Sis asmuo yra
apklausiamas, siekiant nustatyti visus asmenis, turéjusius artimg salytj. Sudaromas salyti
turéjusiy asmeny sgrasas, atsizvelgiant i rizikos laipsnj. Su kiekvienu artimg salyt] turéjusiu

asmeniu susisiekiama, jis informuojamas apie infekcijos valdymo priemones

3. ITARUS AR DIAGNOZUQOJANT COVID -9 LIGA

Priklausomai nuo saly¢io pobiidZio salytj turéjusiems asmenims taikomos Sios
priemonés:

3.1. Didelés rizikos (artima) salytj turéjes asmuo privalo: — izoliuotis namuose,
esant reikalui gali bati taikomas bitinasis izoliavimas; — kasdien matuoti temperatiirg ir stebéti

savo sveikatg ar nepasireiSkia COVID-19 simptomai (karS¢iavimas, kosulys, apsunkintas



kvépavimas), laikytis ranky higienos, Ciaudéjimo-kosé¢jimo etiketo; — buti kasdien pasiekiamu
telefonu NVSC specialistams, kurie atlicka aktyvy asmens steb¢jima (su stebimu asmeniu
kasdien susisiekia telefonu, el. pastu ir kt. ir uzraso sveikatos biklés duomenis); — jei sveikatos
stebéjimo metu iSsivysto ligos simptomai (kars¢iavimas, kosulys, apsunkintas kvépavimas),
asmuo turi nedelsiant skambinti j Kar$taja koronoviruso linijg telefono numeriu 1808. Jei bus
paimtas tepinélis ir jo rezultatas bus neigiamas — asmeniui t¢siamas izoliavimas ir sveikatos
stebéjimas, kol baigsis 14 dieny periodas nuo paskutinés sagly¢io su COVID-19 atveju dienos; —
jei per 14 dieny nuo paskutinés salyCio dienos ligos simptomai nepasireiSkia, salyt] turéjes
asmuo toliau nelaikomas turin¢iu susirgimo rizika.

3.2. Mazos rizikos salytj turéjusiam asmenims: — rekomenduojama stebéti savo
sveikatg ir vengti socialiniy kontakty; — jei sveikatos stebé&jimo metu iSsivysto ligos simptomai,
nedelsiant skambinti ] Karstaja koronaviruso linijg telefono numeriu 1808; — jei per 14 dieny nuo
paskutinio sgly€io neatsiranda jokiy simptomy, laikoma, kad asmeniui néra COVID-19 rizikos.
Izoliavimui reikalingos salygos ir procediiros patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2020 m. kovo 12 d. jsakymu Nr. V-352 , Dél Asmeny, serganc¢iy COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), ir asmeny, turéjusiy salytj, izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar
savivaldybés administracijos numatytose patalpose taisykliy patvirtinimo* (toliau — Izoliavimo
taisykles).

3.3. Darbo metu suZinant, kad medicinos darbuotojas yra uZsikrétes Covid-19,
reikia imtis skubios izoliacijos ir sekanciy veiksmy:

3.3.1. lzoliuoti darbuotoja gerai védinamoje palatoje; izoliaciné palata pazymima, siekiant
informuoti, kad joje izoliuotas asmuo, kuriam jtariamas COVID-19, ir kity asmeny patekimas |
Sig palata turi buti minimalizuojamas; jei iskyla objektyvi butinybé | izoliacing palata pateikti

kitam personalui, neturéjusiam artimo kontakto, Sis personalas j palatg gali jeiti tik dévédamas

asmens apsaugos priemones (vienkartinj chalata, prijuoste arba skysCiams nepralaidy
kombinezonag, respiratoriy, vienkartines pirstines, kepure, bachilus, akinius arba veido skydelj);
3.3.2. Paskambinti telefonu 112 arba 1808, informuojant apie atvejj ir kartu su izoliuotu

darbuotoju laukti greitosios pagalbos automobilio, kuris perves j kita gydymo jstaiga.

4. INFORMACIJOS APIE COVID-19 ATVEJ] PATEIKIMAS:
4.1. telefonu informuoti gydytoja, FMR administratorg.

4.2. Gydytojas arba administratoré nedelsiant informuoja jstaigos vadove.



4.3. 2 val. laikotarpyje telefonu informuoti Nacionalinio visuomenés sveikatos centro budintj
asmenj (tel. Nr. +370 677 37729);

4.4. uzpildyti PraneSimg apie nustatyta (jtariama) susirgimg (medicinos forma Nr. 058-089-
151/a), ji pasiraSyti ir per 12 val. i8siysti el. pastu: uzkrbudetojas@nvsc.lt.

5. KONTAKTINIU ASMENU REGISTRACIJA.
Visuose skyriuose privaloma vykdyti, artimg kontakta (apibréztis nurodyta Sio
jsakymo 2. punkte) su pacientu, kuriam jtariama arba nustatyta COVID-19 liga, personalo
darbuotojy registracija: nurodant darbuotojo varda pavardeg, kontakto data ir laika, darbuotojo

telefono numer;j.

6. PATALPU, PAVIRSIU, APLINKOS DAIKTU,
PRIEMONIU VALYMAS IR DEZINFEKCIJA.

Kai uzsikrétes Covid-19 asmuo perduodamas atvykusiai greitosios pagalbos
komandai, organizuojamas S$io asmens isvedimo kelio pazyméjimas. Asmeniui nebeesant
palatoje, organizuojamas bei atlickamas pazyméto kelio ir palaty valymas ir dezinfekavimas.
Jeiti j atlaisvintg izoliacing palata dezinfekavimo ir valymo tikslais galima tik naudojant asmens
apsaugos priemones (vienkartinj chalatg, prijuoste arba skysC¢iams nepralaidy kombinezona,
respiratoriy, vienkartines pirStines, kepure, bachilus, akiniai arba veido skydelis). PavirSiy
dezinfekcijai turi bati atlickama pagal dezinfekcijos patvirtintg plang. Naudojamos standartinés

pasirinktos priemonés i$ lenteléje nurodyto saraso:

Priemonés Priemonés Ekspozicija Pastabos
pavadinimas koncentracija
Bacticid Paruostas tirpalas Eksp.3min Greitai pavirsiy,

nesutersty krauju ar
Kitais biologiniais
skysciais

dezinfekcijai.

Spiritinés serveteles Eksp.1min Visiems pavirSiams

Chemisept Wipes

Smell Net 1% tirpalas Eksp. 5 min. Visiems pavirSiams

10ml -11 vandens




50ml -5 | vandens
2% tirpalas, HBV,
ZIV infekcijy
profilaktikai.

Chemipharm 1% tirpalas Eksp. 5 min. Visiems pavirsiams.
10ml -11 vandens Vandeniu perplauti
50ml -5 | vandens nereikia

CLORINEX -60 1% tirpalas Eksp. 5min. Po dezinfekcijos

6,4-6,6 gr (3 gr 10 tab — 3 litrai pavirSius nuvalomas

aktyvios medziagos) | vandens tirpalu skirtu pavirsiy
valymui.

Grindy dezinfekcijai naudotas Sluostes prieS vezant j skalbyklg privaloma dezinfekuoti
dezinfekciniame tirpale. Grindy valymo inventorius po naudojimo turi bati dezinfekuojamas.
ISeinant 1§ iSvalytos izoliacinés patalpos, nusimauti medicinines pirStines, nusivilkti chalatg ir
juos iSmesti j infekuoty atlieky talpg, bei atlikti ranky higieng. Vél naudotis izoliacine patalpa
galima tik tada, kai pasibaigia naudoty dezinfekciniy skysCiy aktyvaus veikimo (ekspozicijos,

detaliau ziureti lentele auksciau) laikas.

6. INFEKUOTU ATLIEKU TVARKYMAS
Infekuotos medicininés atlickos tvarkomos pagal VsS] Alytaus medicininés
reabilitacijos ir sporto centro direktorés jsakymu 2020 m. balandzio 10 d. Nr. 45(1.3) patvirtintg
tvarka ,, V8] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro medicininiy atlieky surinkimas ir
ruSiavimas, pakavimas ir saugojimas esant valstybés lygio ekstremaliai situacijai visoje Salyje

del naujojo koronaviruso (covid-19) plitimo grésmeés*.

7. PAPILDOMOS SALYGOS
Personalo ir pacienty saugai uztikrinti privalomas geras patalpy védinimas;
lie¢iamy pavirSiy valymas ir dezinfekcija; tinkama ranky higiena, jskaitant AAP uzsidéjimo,

dévéjimo (svarbu rankomis neliesti kaukés ir respiratoriaus) ir nusiémimo metu; — atstumo

laikymasis (2 metry); biitina uzdéti medicining kauke visiems pacientams turintiems tmios

kvépavimo taky infekcijos simptomy.







