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VS ALYTAUS MEDICININES REABILITACIJOS IR SPORTO CENTRO
2017 m. VEIKLOS ATASKAITA

BENDROJI DALIS

1. Istaigos pristatymas.

1.1. Juridinis statusas, pavadinimas, adresas tel. el. pastas.
Viesoji jstaiga Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centras, Pramonés g. 9, LT-62175
Alytus, tel. (8 315) 77 440, fax.(8 315) 77 440, el.pastas: info@amrc.It
V3] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centras — asmens sveikatos ir socialinés prieziliros
istaiga, centras jregistruotas 2001-10-24 .
Teikiamas sveikatos prieziliros paslaugas apibrézia 2002-12-05 asmens sveikatos priezitliros
licencija Nr.78, i8duota Valstybinés akreditavimo tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos,
pagal kurig teikiamos I lygio palaikomojo gydymo ir slaugos, I bei II lygio ambulatorinés
reabilitacijos paslaugos. Nuo 2011 m. licencija papildyta: teikiama paliatyvioji stacionariné slauga
(suaugusiems), ambulatoriné reabilitacija su psichikos ir elgesio sutrikimais. Nuo 2013 — 08 — 19
licencija papildyta vaiky ambulatorinés reabilitacijos II (vaiky nervy sistemos ligy, vaiky judamojo
— atramos aparato pazeidimy, vaiky endokrininiy ligy paslaugomis). Socialiniy ir globos paslaugy
teikimg apibrézia Alytaus miesto savivaldybés tvirtinti jstaigos jstatai.
Istaigos Misija — ripinimasis sveikatinimu ir gyvenimo kokybés gerinimu. Teikti pacientams
saugias, kokybiSkas, atitinkancias pacienty poreikius ir interesus, atitinkancias jy lukesc¢ius asmens
sveikatos prieziiiros paslaugas.
Istaigos Vizija — prestiZinis, Siuolaikinis, akredituotas, saugus pacientui ir darbuotojui, Lietuvos
ir Europos Sgjungos reikalavimus atitinkantis centras.
Istaiga yra ekonominis vienetas, turintis tikinj, finansinj ir teisinj savarankiskumg. Ukiniai metai
sutampa su kalendoriniais metais.

1.2. Jstaigos vadovas
Direktoré Daiva Gudzineviciené

1.3. Uzdavinio vertinimo kriterijai:
Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriaus, bei ambulatorinés reabilitacijos skyriaus pacienty
skai¢ius (finansavimo Saltinis TLK), socialinés priezitiros ir socialinés globos klienty viety

skaicius (finansavimo Saltinis Alytaus miesto savivaldybés biudzeto 1€Sos).



1.4. Naudojamos patalpos

1 lentelé. Naudojamos patalpos

Naudojamos patalpos
Metai Pastatai Plotas kv. m. Pastabos
2015 4427,85
2016 4427,85
2017 4427,85

1.5. BiudZzetas
Gautos léSos ir jy Saltiniai per finansinius metus:
2017 m. centro pajamos buvo 1131444,33 Eur.
IS jy pagal finansavimo Saltinius:
1. PSDF biudzeto 1éSos -579621,89 Eur.
2. Valstybés 1¢Sos —119341,19 Eur.
3. Savivaldybés 1¢Sos —172005,37 Eur.
4. Gautos 1ésos uz mokamas paslaugas:

4.1. sporto paslaugos- 56005,19 Eur.

4.2. mokamos sveikatos priezitiros paslaugos —12763,89 Eur.

4.3. globos skyriaus gyventojy léSos —180139,47 Eur.

5. Europos sajungos 1éSos -6971,00 Eur.
6. Kiti saltiniai —4596,33 Eur.

Gauty 1éSy panaudojimas pagal ekonominés klasifikacijos straipsnius:

2 lentele. Gauty 1é8y panaudojimas pagal ekonominés klasifikacijos straipsnius

ISlaidy straipsnio pavadinimas Suma (Eur)
Darbo uzmokestis 516004
Socialinis draudimas 160733
Rysiy paslaugos 2532
Komunalinés paslaugos 110711
IS jy: Sildymas 63723
elektros energija 26730
vandentiekis ir kanalizacija 20258
Kitos prekés 47296
Transporto islaikymas 2205
Kitos paslaugos 205026
Viso: 1044507

VieSosios jstaigos Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro sgnaudos per

finansinius metus - 1044507 Eur. Valdymo i$laidos 8,5 % visy sanaudy. DidZiausig dalj islaidy




sudaro darbo uzmokestis - 515028 , t.y. 49,3% visy sgnaudy. Nuo 2017 m. sausio 1d. istaigoje
padidintas tarifinis darbo uzmokestis 8-10 % .

2017 metais jstaigos vadovo pareigas éjo Daiva Gudzineviciené. VieSosios jstaigos
kolegialiy valdymo organy nariams uz veiklg Siuose organuose néra atlyginama, todél kolegialiy
valdymo organy nariams jokiy iSmoky 2017 metais nebuvo. Darbo uzmokescio ar kity iSmoky su
vieSosios jstaigos dalininku susijusiems asmenims 2017 metais nebuvo.

Per 2017 metus jstaiga jsigijo ilgalaikio turto sumoje —5336,40 Eur. t.y. kompiuteriné
technika.

Ataskaitiniais finansiniais metais jstaiga ilgalaikio turto nepardavé ar kitais budais
neperleido.

1.6. VS] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro dalininkai.

V3] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro dalininkai finansiniy mety pradzioje ir
pabaigoje:

e  Alytaus miesto savivaldybe;

e Lietuvos Raudonojo KryZziaus draugija.

PERSONALO ATASKAITA

Istaigos vienas i$ uzdaviniy yra kokybisky paslaugy teikimas ir sveikos gyvensenos
nuostaty formavimas. Didelis démesys skiriamas personalo profesiniam tobuléjimui. Darbuotojai
yra siunc¢iami ] kvalifikacijos kélimo kursus, seminarus, mokymus. Istaigoje dirba jvairaus
18silavinimo ir specialybiy darbuotojai. Per paskutinius metus darbuotojy kaitos nebuvo, dél to
ger¢jo jstaigos veikla ir darbo rezultatai. Ataskaitiniu laikotarpiu - 2017 metais Centre dirbo 74
darbuotojas, i§ jy: 5 - administracijos darbuotojai (direktorius, direktoriaus pavaduotojas, vyr.
finansininkas, buhalteris, tikio tarnybos vadovas, socialinio darbo organizatorius), 4 — gydytojai (3
antraeilése pareigose), 47 — sveikatos priezitiros specialistai (kineziterapeutai, masazuotojai,
bendrosios praktikos slaugytojai, fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojai, kineziterapeuto
padéjéja, slaugytojo padéjéjos), 2 — socialiniai darbuotojai, 1 - socialinio darbuotojo padéjéja, 15
— Kkiti darbuotojai. Kolektyve dirba 17 vyresniy nei 60 mety amziaus darbuotojy. Vaiko priezitiros
auginimo atostogose yra 2 darbuotojai.

Istaiga bendradarbiaudama su Alytaus miesto savivaldybés administracijos socialinés
paramos skyriumi dalyvauja darbo uzimtumo didinimo programoje. Programos finansavimas
2017 m.—20228 Eur. Pasirasius uzimtumo didinimo programos vykdymo sutartj, buvo siekiama
suteikti bedarbiams laikino uZimtumo galimybes, sudaryti sglygas jgyti darbo patirties, centre

dirbantiems darbuotojams palengvinti jy darbg. 2017 m. buvo jdarbinta 11 Zmoniy.



Darbuotojai, dirbantys pagal uzimtumo didinimo programa tvarké centro aplinka,
ripinosi Svara sporto paslaugy, reabilitacijos skyriaus padaliniuose, kuriuose kasdien lankosi
Alytaus miesto gyventojai. Darbuotojai, kurie pagal programg buvo jdarbinti slaugytojo padéjéjo
pareigose, bendravo su globos gyventojais, palaikomojo gydymo ir slaugos skyriaus pacientais,
pagal jy nurodymus teiké pagalba nuolatinai dirbanc¢ioms slaugytojo padéjéjoms. Socialinio
darbuotojo padé¢jéja svarsté gyventojams iskilusias problemas, teiké pasitilymus joms spresti,
ruos¢ laisvalaikio, uzimtumo programas, projektus, organizavo renginius. Kineziterapeuté
savarankiskai vadovavo grupinéms ir individualioms Kkineziterapijos procediroms, taiké
pacientams kineziterapijos metodikas, atsizvelgiant j pazeidimo sindromus.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2012 m.
geguzés 24 d. jsakymu A1-255 patvirtintu aprasu, “Dél telkimo visuomenei naudingai veiklai
atlikti” ir remiantis Alytaus miesto savivaldybés administracijos socialinés paramos skyriaus
siuntimais, VS] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centre 2017 m. visuomenei naudinga
veikla atliko — 29 zmonés. Visuomenei naudingos veiklos tikslas — skatinti gyventojus aktyviai
prisidéti prie bendruomenés gerovés kiirimo, jy iniciatyva ir darbing motyvacija. Siy darby
atlikimo trukmé 96 val. Sie darbuotojai tvarké jstaigos aplinka, teiké pagalba socialinéms
darbuotojoms vykdant socialing veiklg — gyventojy, pacienty uzZimtumga.

Sukurtas darbuotojy tinkamumo pareigoms modelis garantuoja minimalig darbuotojy
kaita centre, aukStus aptarnavimo standartus, isSlaiko stabilius jstaigos veiklos ir darbo

organizavimo rezultatus, nedidina personalo kaitos rodiklio.

GLOBOS SKYRIAUS ATASKAITA

Globos skyriuje veikla vykdoma pagal testinj projekta ,,VSI Alytaus medicininés
reabilitacijos ir sporto centro stacionarios socialinés globos paslaugos®. Projekto tikslas:
organizuoti ir teikti socialines paslaugas jvairioms zmoniy socialinéms grupéms. Projekto
uzdaviniai: uztikrinti socialiniy paslaugy teikimg senyvo amziaus, suaugusiems asmenims su
negalia. Veikla finansuojama i§ savivaldybés ir valstybés 1€Sy.

Globos skyriuje apgyvendinami jvairiy savivaldybiy LR gyventojai, kuriems yra nustatyti
socialiniy paslaugy poreikiai pagal socialinés apsaugos ir darbo ministro patvirtintas metodikas,
reikalinga ilgalaiké socialiné globa, dél negalios ar ligos negalintys gyventi savarankiskai,
nepakanka bendryjy socialiniy paslaugy ar socialinés prieziiiros namuose, yra vienisi ar turintys
vaiky (ivaikiy), kurie dél objektyviy priezas¢iy negali prizitréti tévy.

39 viety Globos skyriuje gyventojams teikiamos jvairios stacionarios ilgalaikés socialinés
globos paslaugos: informavimo, konsultavimo, kasdieninio gyvenimo jgidziy ugdymo ir

palaikymo, laisvalaikio organizavimo, asmeninés higienos, sveikatos priezitiros (slaugos) ir kitos



paslaugos, reikalingos asmenims pagal jy savarankiskumo lygj bei poreikius. Vykdoma nejgaliyjy
uzimtumo veikla, sprendziamos socialings ir sveikatos prieziiiros problemos.

2017 mety pradzioje Globos skyriuje gyveno 38 gyventojai, naujai apsigyveno 13, miré¢
13, vienas gyventojas i§vyko savo noru gyventi ] savo namus, kadangi po akiy operacijos atsistaté

regéjimas. Gyventojy pokyciai 2015, 2016, 2017 metais pateikiami 3 lentel¢je ir 1 diagramoje.

3 lentelé. Globos skyriaus gyventojy judéjimo suvestiné

Gyventoju
skaiCius mety Gyveno gyventojuy i
pradzioje Atvyko ISvyko Miré Viso
2015 32 16 1 12 48
2016 35 14 1 10 49
2017 38 13 1 13 51
1 diagrama. Globos skyriaus gyventojy judéjimo pokyciai
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2017 metais ilgalaikés socialinés globos paslaugos suteiktos 33- ims moterims ir 18 -ai
vyry. Jy amzius labai jvairus. Dauguma yra vyresnio amziaus t.y. 80-ies ir vyresni nei 85,
jauniausiam gyventojui 43 metai. Globos skyriaus gyventojy amziaus pasiskirstymas lyciy

atzvilgiu pateikiamas 4 lenteléje ir 2 diagramoje.

4 lentelé. Globos skyriaus gyventojy amziaus pasiskirstymas

50- | 65- | 70- 85ir
Amzius | 30-49 | 64 69 74 75-79 | 80-84 | vyresni Gyveno iS viso:
mot. 2 4 4 5 9 9 33
Vyr. 1 2 5 6 2 2 18




2 diagrama. Globos skyriaus gyventojy amziaus pasiskirstymas ly¢iy atzvilgiu
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Teikiant ilgalaikes socialines globos paslaugas suaugusiems asmenims su negalia, senyvo
amziaus zmonéms, pilnai uZpildomos visos 39 vietos. Dauguma gyventojy, t.y. — 31 asmeny,
turéjo sunkia negalig, tai visiSkai nesavarankiski asmenys, negalintys pasirtipinti savo asmens
higiena, pavalgyti, judéti. Siems asmenims nustatytas nuolatinés slaugos poreikis, reikalinga
nuolatiné personalo prieZiiira.

Globos skyriuje teikiamos ir organizuojamos kvalifikuotos socialinés globos, asmens
sveikatos prieziiiros, reabilitacijos paslaugos senyvo amziaus ir suaugusiems asmenims su negalia,
skatinama jy jgalinima, integracija j visuomene, mazinant socialing atskirtj ir sudarant tinkamas,
artimas namy aplinkai gyvenimo salygas.

Slaugos procesas — tai sistemingas problemy sprendimas, siekiant patenkinti fizinius,
psichologinius ir socialinius asmens sveikatos poreikius, todél Globos skyriuje didelis démesys
skiriamas gyventojy sveikatos priezilirai ir slaugai, jos vertinimui. Medicinos personalas stebi
gyventojy sveikatos bukle, pagal gydytojy nurodymus ir rekomendacijas atlieka reikiamas
procediiras, ripinasi, kad biity uztikrintos visos gyvybinés veiklos, t.y. maitinimo, asmens
higienos, tustinimosi, $lapinimosi, judéjimo, saugios aplinkos ir bendravimo funkcijos.

Neigaliyjy gyventojy praguly profilaktikai yra skiriams didelis démesys, kas dvi valandos
atlickamas kiino padéties keitimas, jtrynimai antipragulinémis slaugos priemonémis, naudojamos
anatominés sauskelnés. Slaugos poreikj turintiems asmenims, siekiant uztikrinti Simtaprocentinj

ju zmoniskyjy poreikiy patenkinimg, reikalinga nuolatiné specialisty prieziiira, todél globos

v —



5 lentelé. 2017 m. Globos skyriaus medicininiy paslaugy suvesting

Eil. Nr. Procediiros pavadinimas Kiekis
Suauge asmenys su negalia
1 Gydomosios procediiros 110
2 Injekcijos 60
3 Zaizdy prieziira 120
Senyvo amZiaus asmenys
1 Gydomosios procediiros 720
2 Injekcijos 140
3 Zaizdy prieZitira 5
Asmenys su sunkia negalia
1 Gydomosios procediiros 3800
Injekcijos 2340
3 Zaizdy priezitira 2200

Globos skyriuje gyventojams organizuojamos pirminés sveikatos priezitiros paslaugos:
gyventojai konsultuojami $eimos gydytojo. Seimos gydytojui paskyrus reikiamas konsultacijas,
susisieckiama su kitais sveikatos priezifiros specialistais i§ skirtingy sveikatos priezitiros jstaigy.
Organizuojamos jvairiy sveikatos priezitros specialisty konsultacijos ir vykdomos jy
rekomendacijos, esant biitinybei, gyventojai hospitalizuojami | stacionaria gydymo jstaigg.
Gyventojai j kitas sveikatos prieziiiros jstaigas yra lydimi socialiniy darbuotojy. Gyventojy
artimieji informuojami apie gyventojo sveikatos bukle ir skirtg gydyma.

Globos skyriaus gyventojai, jvertinus gyventojy sveikatos biikle, apriipinami gydytojo
paskirtais medikamentais, tvarsliava, nejgaliyjy techninés pagalbos priemonémis

Globos namy gyventojai maitinami 4 kartus dienoje. Atsizvelgiant | gyventojo sveikatos
bukle ir gydytojo rekomendacijg, vykdomas bendras, dietinis maitinimas diabetikams ir
koreguojantis dietinis maitinimas. [vertinama gyventojo rijimo ir kramtymo funkcijos.

Globos skyriuje vykdoma gyventojy skiepijimo ir vakcinacijos procesas.

Masazisteé kiekvienam gyventojui individualiai, pagal paskyrimus, poreikj ir esamg fizing
bukle, atliecka masazus, taiko kraujotaka aktyvinancias gydomagsias mankstas.

Globos skyriaus bendrosios praktikos slaugytojos dalyvavo kvalifikacijos kélimo
mokymuose, kursuose (“Kriziy inervencijos principai”, “Pagyvenusiy Zmoniy, turin¢iy psichikos
sveikatos sutrikimy, slaugos ypatumai;”, “Skiepijimy pagrindai”).

Globos skyriuje medicinos psichologas konsultuoja pagal poreikj, naujai atvykusius,
létinémis ir psichosomatinémis ligomis sergancius asmenis, sveikus, turinius emociniy
bendravimo sunkumy ir negebanciy spresti tarpasmeniniy konflikty dél pozitiriy nesutapimo ir
vertybiy skirtumo. Medicinos psichologas identifikuoja problemas ir faktorius, darancius jtaka

neigiamai psichoemocinei biiklei, elgesiui, adaptacijai, susitaikymui su netektimi. Gyvenantys ne



vienerius metus ir naujai atvyke asmenys iSgyvena jvairius jausmus, ilgesj, nuotaiky kaita, nerima,
litidesj, pykti. ISgyvendami kaltés ir kai kuriais atvejais gédos jausmus dél gyvenimo globos
skyriuje, puoselédami grjzimo j savo namus viltj, pyktj perkelia personalui ir Salia gyvenantiems.
Globos skyriuje gyvenanciy asmeny pagrindiné problema — nepajégumas apsispresti, tiksly ir
galimybiy neadekvatumas, interesy stoka, teigiamos patirties tarpasmeniniuose santykiuose
trakumas. Palaikomosios terapijos, pokalbio metodu medicinos psichologas padeda Zmogui
paciam atrasti elgesio, minciy ir jausmy prieZzastis, iSsiaisSkinti pagrindinius ir daznai skausmingus
jo gyvenimo momentus, turincius jtakos dabartinei savijautai ir elgesiui susijusiam su socialiniy
rysSiy kokybés mazéjimu.

Medicinos psichologas dirba komandoje su slaugos ir socialinio darbo specialistais, kali
reikia geriau suprasti susiklos¢iusig situacijg ir priimti sprendimus. Globos skyriuje medicinos
psichologas konsultuoja 0,1et. d. kraviu (0.8 gyventojo).

2017 m. medicinos psichologo suteikty paslaugy skaiéius ir palyginamieji 2015- 2017

mety skaiciai pateikti 6 ir 7 lentelése.

6 lentelé. 2017 m. suteikty paslaugy skai¢ius

Psichologo veikla Suteikta paslaugy
2017 m.
Asmeny skaiCius 30
Individualiy konsultacijy skaicius 172

7 lentelé. 2015-2017 mety suteikty paslaugy palyginamoji lentelé

Psichologo veikla
Suteikta paslaugy
2015m. | 2016 m. | 2017 m.
Asmeny skaicius 17 16 30
Individualiy konsultacijy skaicius 62 66 172

2017 metais Globos skyriaus gyventojams buvo teikiamos kultiirinés, socialinés,
edukacinés paslaugos, riipintasi gyventojy psichologine, emocine, fizine biikle. Globos skyriaus
gyventojams buvo organizuotos tradicines valstybinés ir religinés Sventes.

Justinos Gringytés fondo iniciatyva globos skyriaus gyventojams koncertavo solisté
Aurelija Stasiulyté ir Alytaus muzikos mokyklos mokiniai dovanodami nepakartojama koncerta
gyventojams, pacientams, sveciams.

Liepos ménesio pradzioje anksty rytg Globos skyriaus gyventojai lydimi darbuotojy,

iSvyko } pazinting kelion¢ Griito parke. Netoli Druskininky esantis parkas, trumpam sugrazino



senjorus i praeitj. Jie noriai apZzitirinéjo mini zoologijos parka, suposi zaidimy aiksteléje (sovietiniy
laiky lunaparkas). Turiningas poilsis gamtoje, puSynas prie ezero ir gardiis pietlis gamtoje paliko
didelj jsptudj gyventojams.

Rugséjo 29 d. Alytaus miesto savivaldybéje vyko paroda ,,Kiryba mety neskaiciuoja®.
Gave pakvietimg dalyvauti Sioje parodoje, visi gyventojai su dideliu entuziazmu ruosé jvairius
darbelius, dziaugési, kad jy darbai bus eksponuojami ir jie galés kartu vykti  §j renginj. Jiems
nenusileido ir muzikinj numer] beruoSiantys gyventojai ir socialiniai darbuotojai.
Sventinés popietés metu gyventojai turéjo galimybe dar karta pamatyti savo kiirybos darbelius,
taip pat kity senjory kiirinius, drauge dalijosi jsptidziais su bendraamziais. Pakilig nuotaikg visiems
dovanojo ir skambiy dainy negailéjo Bociy kolektyvas bei miisy jstaigos paruostas muzikinis
pasirodymas.Visus suvienijo skambios dainos ir Sokiai!

Spalio 2- aja, globos skyriuje buvo paminéta Tarptautiné pagyvenusiy zmoniy diena. Si
diena — tai proga pasidziaugti, jog turime garbingo amziaus zmoniy, kurie mums teikia dziaugsmo,
iSminties, gyvenimiskos patirties. Sventés metu padias graziausias dainas misy brangiems
senjorams skyré vokalinis ansamblis “Dzikijos aidas” vadovaujamas Reginos ir Alvydo
TamasSausky.

VS] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centras bendradarbiauja su
VS] ,.Gerumo skraisté”. Sios jstaigos direktoré Gita Mickevicitite, pakviete Globos skyriaus
senjorus, kartu su jy dienos centro lankytojais, aplankyti Seimo  ramus.

Rudenj vyko paroda, ,Kiuryba mety neskaiiuoja™ prasidéjusi Alytaus miesto
savivaldybéje ir tesé savo kelig VS] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centre. | §ventinj
parodos atidarymg gausiai surinko Globos skyriaus gyventojai, Palaikomojo gydymo ir slaugos
skyriaus pacientai, lankytojai, Grazius sveikinimo zodzius visiems susirinkusiems skyré $ios
parodos iniciatoré Irina JuSkauskiené. Savo jausmais ir iSgyvenimais pasidalino parodos dalyviai.
Parodoje visi tur¢jo galimybe grozétis gausybe jvairiy darbeliy, sukurty centre gyvenanciy
gyventojy, pacienty, o tai pat ir VS ,, Gerumo skraistés* lankytojy. Klausytojus dziugino, o kartu
ir labai jaudino pa¢iy sukurti bei deklamuojami eiléraséiai. Sventing paroda vainikavo skambios
dainos, atliekamos Globos skyriaus gyventojy ir darbuotojy.

GruodZio meén. Globos skyriuje apsilanke HELP-PORTRAIT projekto jgyvendintojai.
Gyventojy jprastg kasdienybe pakeit¢ kupina jvykiy diena - prasidéjusi kirpimu, Sukavimu ir
pasibaigusi vakarine fotosesija. Kirpyklos ,,Skaisté* profesionaliy kirpéjy darbas akimirksniu
pakeité musy kukliy senjory jvaizdzius, jos tapo neatpazjstamomis, tikromis damomis. Projekto
igyvendintojai suteiké galimybe globos skyriaus gyventojams pasidaryti profesionaliy fotografijy.
Keletas miisy seneliy tokioje fotosesijoje dalyvavo pirma kartg, jiems tai buvo naujas iSbandymas,

nauji pojii¢iai, suteikiantys daug dziaugsmo.



2017 m. Globos skyriaus gyventojus aplanké Seimo narys Julius Sabatauskas, Laurynas
Kascitinas bei Tévynés sajungos Lietuvos krikS¢ioniy demokraty partijos Alytaus skyriaus
pirmininkas ir Alytaus miesto tarybos narys Povilas Labukas.

Gruodzio 19 diena, VS] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centre vyko jau
tradiciniu tapes Sventinis renginys ,,Gerumas jungia mus“. Koncertas prasidé¢jo Jaunimo centro
vokalinés studijos ,,Bel canto* dainomis, graksciais Sokiais visus stebino baleto ,,Jete” Sokéjai.
Dailés ir keramikos studijos ,,Vingioryksté‘ mokiniai seneliams dovanojo savo rankomis
pagamintas dovanéles.

PrieS pat didzigsias mety Sventes Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centrg
pasieké Betliejaus taikos ugnis, kurig atnes¢ Alytaus skautai.

2017 metais Alytaus miesto savivaldybei skyrus 1ésy, mety pabaigoje buvo jrengtas liftas
1§ antrojo | treciajj auksta. Tai Zenkliai palengvino personalo darba, gyventojai lengviau pasiekia
treCiame aukste esancig uzimtumo sale, biblioteka.

LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija 2017 m. Alytaus miesto savivaldybei skyré
finansavimg sutvarkyti VS] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro aplinka. Pagal §j
projekta buvo nugriautas senas Siltnamis, jrengtas pandusas, leidziantis nejgaliesiems nusileisti |
biisimg teritorija, kurioje planuojama jrengti parka gyventojams. Salimais pastatyta atvira pavésiné
su zidiniu, stalais ir suolais.

Taip pat buvo ieSkoma partneriy bendriems projektams su uzsienio valstybémis. Pagal
2014-2020 m. INTERREG V-A Lietuvos Lenkijos bendradarbiavimo per sieng programos
projektas Nr. LT-PL-2S-116 ,NeuzmirSsk manegs® 2017 m. pabaigoje buvo atrinktas bendram
finansavimui. Du projekto partneriai VS] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centras bei
Orzyso savivaldybé (Lenkijos Respublika) sekanciais metais pradés jgyvendinti bendra pasienio
projekta "NeuzmirS$k manes", skirtg pasienio senjorams. Partneriai planuoja jsigyti sodo ir darzo
jranga, kurios pagalba galéty sodinti ir auginti darZoves, uogas, vaistazoles, geles.

VS Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centras teikeé paraiSka dél dalyvavimo Vs]
Valakupiy reabilitacijos centro vykdomo Socialiniy paslaugy kokybés gerinimo, taikant EQUASS
kokybés sistemg 2017-03-02 sutarties Nr.08.4.1-ESFA-V-421-01-0001 projekto Socialiniy
paslaugy jstaigy paraisky atrankoje, kuri buvo paskelbta 2017 m. liepos 26 d.

VS| Valakupiy reabilitacijos centro Socialiniy paslaugy jstaigy atrankos dalyvauti
projekte komisijos sprendimu VS| Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro paraiska
pripazinta finansuotina. 2017 m. rugs¢jo 11d. pasiraSyta dalyvavimo projekte ,,Socialiniy paslaugy
kokybés gerinimas, taikant EQUASS kokybés sistemg® sutartis su projekto vykdytoju VSI
Valakupiy reabilitacijos centru. Sutarties objektas — Europos socialiniy paslaugy kokybés sistemos
diegimas VS] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centre, siekiant jgyti EQUASS
Assurance sertifikatg. Jgytas dokumentas jgalins uZtikrinti teikiamy paslaugy kokybe bei nuolatinj



tobulinima, atsizvelgiant | individualius kiekvieno paslaugy gavéjo poreikius. Sertifikatas suteiks

atitiktj Socialiniy paslaugy kokybés keliamiems reikalavimams Europos lygmeniu.

PALAIKOMOJO GYDYMO IR SLAUGOS SKYRIAUS ATASKAITA

Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje pirminés stacionarinés asmens sveikatos
priezitros (ilgalaikio palaikomojo gydymo ir slaugos ir stacionarios paliatyviosios pagalbos)
paslaugos miesto ir aplinkiniy rajony gyventojams, jei jie yra apdrausti pagal sveikatos draudimo
jstatymo reikalavimus ir sergantys létinémis ligomis ar esant biikléms, kai yra aiski diagnozé ir
nereikalingas aktyvus gydymas bei dél medicininiy priezas¢iy néra galima medicininé
reabilitacija, teikiamos planine tvarka. Pirminé stacionariné palaikomojo gydymo ir slaugos
paslauga apima gydymo, slaugos, kitas minimalias sveikatos biklés palaikymo paslaugas,
teikiamas pacientui, siekiant i§saugoti individualy fizinj aktyvuma ir pagal galimybes palaikyti
organizmo funkcinj pajéguma.

Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje teikiamos paslaugos:

e slauga ir palaikomasis gydymas;

e onkologiniy ligoniy slauga ir palaikomasis gydymas;
¢ negalinCiy apsitarnauti ligoniy palaikomasis gydymas;
e Suaugusiyjy paliatyvioji pagalba.

2017 m.  palaikomojo gydymo ir slaugos skyriaus paslaugomis pasinaudojo 268
pacientai t. y. 5,6 % daugiau lyginant su 2016 m. rodikliais, ir 10,3 % daugiau nei 2015 m.
Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje slaugomi pacientai tokiomis ligomis kaip: kraujotakos,
onkologinémis, kvépavimo, virSkinimo, nervy sistemos, po traumy, endokrininémis, raumeny
sistemos ir kt. ligomis. D¢l didesnio 2017 m. aptarnauty pacienty skaiciaus, pasikeité¢ lovy
funkcionavimo rodiklis, lovos apyvarta bei vidutiné guléjimo trukmé. (8 lentelé, 3 diagrama).
ISnaudoj¢ PSDF skirtas metines 1éSas slaugai, neturédami galimybés buti slaugomi namuose 13

miesto gyventojy pasinaudojo ilgalaikés slaugos paslaugomis, uz kurias susimokéjo patys.

8 lentelé. 2015 m. - 2017 m. palyginamieji suteikty paslaugy rodikliai.

Metai | Gydyty | Lovos Lovos Vidutine Mirusiy Paliatyvioji
pacienty | apyvarta funkcionavimo| guléjimo Pacienty skaiciusstacionariné pagalba
skaiCius per metus|  rodikliai trukmé

2015 @ 243 6,3 363 65,5 33 4

2016 | 254 5,2 299 60,8 38 5

2017 | 268 5,6 328 69 37 3



3 diagrama. Lovy panaudojimo rodikliai

2015 m. - 2017 m. palyginamieji statistiniai lovy panaudojimo
rodikliai

Vidutiné guléjimo trukmé

Lovos funkcionavimo rodikliai

;

Lovos apyvarta per metus

—
o
wioo

Gydyty pacienty skaicius

|

0 50 100 150 200 250 300 350 400

2017 m2016 m 2015

Analizuojant 2017 m. ir 2016 m. bei 2015 m. mirtingumo rodiklius, 2017 m. mirtingumas

yra mazesnis nei 2016 m. (4 diagrama).

4 diagrama. Pacienty mirtingumo rodikliai.

2015 m. - 2017 m. palyginamieji statistiniai rodikliai.
Pacienty mirtingumas

2

= 2015 = 2016 = 2017

9 lentelé. Gydymo rezultatai 2015-2017 m.

Rezultatai 2015m. | 2016 m. | 2017m.
ISrasyti | namus 174 170 183
Perkelti j stacionaring jstaiga 37 35 42
Miré 33 38 37




2017 m. palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje 66 % 1§ 268 slaugomy pacienty, sudaré¢
sergantys kraujotakos sistemos ligomis, i§ kuriy, 64,4 % sirgo cerebrovaskulinémis ligomis.
2017 m. kraujotakos ligomis sergantys pacientai sudaré 3,5 % daugiau nei 2016 m. ir 6% daugiau
nei 2015 m., i$ jy cerobrovaskulinémis ligomis serganciyjy buvo 6,6% maziau nei 2016 m. ir
0,6% maziau nei 2015m. Nervy sistemos ligomis serganciyjy sudaré 12,3 %, t.y. 2,7% maziau nei
2016 m. ir 1,3% daugiau nei 2015m., 4,5 % sudaré pacientai gydyti dél traumy ir apsinuodijimy
t.y 3,4 % maziau nei 2016 m. bei 3,9 % maziau nei 2015 m. 8,2 % sudaré pacientai sergantys
onkologinémis ligomis, t.y. 0,8 % daugiau nei 2016 m. bei 2,5% maziau nei 2015 m. Nervy
ligomis serganciyjy sudar¢ - 12,3%, kvépavimo ligomis — 1,9%, endokrininémis ligomis 1,1 %,
taciau tokiy pacienty yra daugiau, kadangi $i liga zymima kaip gretutiné liga, raumeny sistemos

ligomis — 3,7%.

10 lentelé. Suteiktos paslaugos pagal paslaugy profilio kodus

Paslaugos | Paslaugos pavadinimas Lovadieniai | Lovadieniai | Lovadieniai

kodas 2015 m 2016 m 2017 m

114 Slauga ir palaikomasis gydymas 3642 3530 8720

1979 Negalin¢iy saves aptarnauti ligoniy 12006 12081 8472
palaikomasis ilgalaikis gydymas

1977 Onkologiniy ligoniy slauga ir 24 33 67
palaikomasis gydymas |

2972 Suaugusiyjy paliatyvioji pagalba, 321 762 774
teikiama stacionare

IS 10 lentelés duomeny matome, kad palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje slaugomi
ypatingai sunkios sveikatos buklés pacientai.
Pagal 2017 m. demografiniy duomeny analize, 89 % gydomy pacienty amzius vir§ijo
65 mety ribg (11 lentel¢, 5 diagrama). 66,4 % gydyty pacienty sudaré moterys.

11 lentelé. 2015m. — 2017 m. hospitalizuoty pacienty struktiira pagal amziaus grupes.

Amzius 2015 m. 2016 m. 2017m.
Vyrai Moterys | Vyrai Moterys Vyrai Moterys
15-44 m. 1 1 2 - 3 1
45-64 m. 24 11 17 16 19 6
65 m. ir daugiau 71 135 61 158 68 171



5 diagrama. 2015 m. - 2017 m. hospitalizuoty pacienty struktiira pagal amziaus grupes.

2015m. — 2017 m. hospitalizuoty pacienty struktiira pagal

amziaus grupes.

180
160
140

2015 m. 2016 m.

Vyrai

2017m.

W 15-44 m. 45-64 m. M65m. ir daugiau

Skyriuje teikiamos gydomojo masazo, kineziterapijos, poliarizuotos Sviesos terapijos
procediiros, medicinos psichologo konsultacijos. Siy procediiry tikslai, kiek galima labiau

integruoti pacientus su negalia ] nuosava gyvenamajg aplinka, pagal galimybes grazinti j darbing

veiklg darbingo amziaus pacientus.

Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje dirba masaZzuotojas 0,5 etato kriviu ir

Kineziterapeutas 0,25 etato kriiviu. (12 lentelé¢je pateikiama masazuotojo veikla, 13 lentelé

Kineziterapeuto veikla).

12 lentelé. Masazuotojo veikla.
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Vyrai Moterys Vyrai Moterys Moterys

2015 | 2016 | 2017
Masazuotojo veikla (pacienty skaiius) 133 123 130
Masazuotojo veikla (atlikty procediiry skaicius) 1380 | 1240 1050
Sviesos terapija - 115 120
13 lentelé. Kineziterapeuto veikla.
2015 2016 2017
Kineziterapeuto veikla (atlikty procediiry skaicius) 596 200 450

Tyrimai ir konsultacijos

atliekami esant pablogéjimams, gydymo kontrolei. Klinikiniai ir biocheminiai tyrimai atliekami

VSI Alytaus apskrities S. Kudirkos ligonin¢je - pagal sutart].

konsultacijy, sudaryta sutartis su V8] Alytaus apskrities S. Kudirkos ligonine.

o evg e

D¢l gydytojy — specialisty




Socialinés paslaugos

Socialinis darbuotojas skyriuje dirba 0,5 etato nuo rugséjo ménesio. Suteiké socialines
paslaugas 130 pacienty. Teikiant socialines paslaugas bendradarbiauta su ligoniy artimaisiais,
slaugos personalu, kitomis jstaigomis: su seniiinijomis, sveikatos priezitiros, globos socialinés
rupybos, teisésaugos, NDNT, Sodra ir kitomis.
Paslaugy risys:

e Informavimas, konsultavimas, tarpininkavimas, atstovavimas;

e Ligoniy pervezimo, apipirkimo, lydéjimo i kitas jstaigas;

e Dokumenty tvarkymas jvairiais klausimais: nukreipimas j NDNT; pensijos,
kompensacijos, pazyméjimy padarymas, asmens dokumenty padarymas (pasas, asmens
tapatybés kortel¢), globos / riipos nustatymas; artimyjy paieska ir pan.;

e Kity paslaugy teikimas.

Viena i§ svarbiausiy skyriaus darbo vertinimo sri¢iy yra nepageidaujami jvykiai,
neatitiktys. Nepageidaujamy jvykiy neuzregistruota. Skundy nebuvo gauta. Jvertinus pacienty
apklausas, darytina iSvada, kad teikiamos paslaugos yra vertinamos pakankamai gerai.

Psichologo paslaugos

Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje medicinos psichologo konsultuojami pacientai

sergantys onkologinémis ligomis, patyre galvos smegeny infarkta, turintys emociniy sutrikimy,
nerimg, nuotaiky sutrikimus, nemigg, depresija, jtampg, skausmg, sergantys létinémis ligomis.
Pacientai neretai yra emociskai labiliis, perdétai jautriis, juos nuolat lydi miego sutrikimai, galvos
skausmai, nuolatinis nuovargis, daznas pergyvena del ligos ir sveikatos buklés ateityje, juos
vargina jkyrios mintys, baimé. Medicinos psichologo konsultacijose — taikoma kognityviné
pazinimo ir elgesio psichoterapija, psichoedukacija, palaikomoji terapija. Medicinos psichologas
identifikuoja problemg, konsultavimo tiksla, jvertinama paciento emociné savijauta, motyvacija
psichologinei pagalbai, kritiSkumas ligos atZvilgiu, gynybos mechanizmas. Psichoemociné bikle
koreguojama individualiu konsultavimu, darbo terapija. UZimtumo terapijai sudaromas
individualus planas, pacientai skatinami zitréti kino filmus, rekomenduojama biblioterapija,
mezgimas, zaidimai domino, SaSkémis, siuvinéjimas, bendravimas su palatos kaimynais.
Pacientams taikomy individualiy medicinos psichologo uzsiémimy metu padedama serganciajam
prisitaikyti prie pakitusiy aplinkybiy, ieSkant vidiniy resursy susidorojant su neigiamomis
emocijomis, kai siekiama iSlaikyti paciento funkcionavimo lygj, kad jo sveikatos kokybeé
neblogéty. Individualios palaikomosios terapijos metu medicinos psichologas padeda iSgyventi
sunkumus, geriau susivokti savyje, jveikti beviltiSkumo ir bejégiSkumo jausmus, spresti
tarpasmeninius konfliktus, geriau suprasti susiklosciusig situacijg ir priimti sprendimus. Medicinos

psichologas palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje konsultuoja 0,1 et. kriiviu (0, 8 paciento).



2017 m. palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje buvo suteiktos jvairios psichologo

paslaugos 92 asmenims, atlikti 336 psichologo seansai, taikytos psichokorekcinés priemonés. 1§

Viso buvo atliktos 514 psichologo paslaugy (14 lentelé).

14 lentelé. Medicinos psichologo seansai ir taikytos psichokorekcinés priemonés

Paslaugy
skaiCius

Pacienty/ skai€ius 92
Psichologo seansai: Individualios Konsultacijos, individualiis 336
palaikomieji pokalbiai

Psichodiagnostika:

Psichoemocinés buisenos jvertinimas pagal stebéjimo skale 326
Psichikos buisenos jvertinimas skale (HAD) 10
Psichoedukacija 10
Protinés buklés mini tyrimas MMSE

Skausmo vertinimas pagal skale VSS 6
Psichologo seansuose taikytos psichokorekcinés 178
priemonés:

Relaksacijos ir savireguliacijos metody taikymas

Valdomos vaizduotés vizualizacija

Muzikos terapija 37
Spalvy terapija 9
Sviesos terapija 37
Biblioterapija 30
Magnetinio lauko terapija (BEMER) 56
Ultragarsas 9
Viso paslaugy 514

15 lentelé. 2015 — 2017 mety palyginamoji paslaugy teikimo lentelé

Skyrius Asmeny skaicius Konsultacijy Psichokorekcijos Viso suteikta
skaiCius priemoniy skai¢ius paslaugy pagal
skyrius
2015 | 2016 | 2017 | 2015 | 2016 | 2017 | 2015 | 2016 | 2017 | 2015 | 2016 | 2017
Palaikomoj
ogydymoir | 62 | 103 | 92 | 460 | 611 | 336 | 200 | 216 | 178 | 660 | 827 | 514
slaugos
skyrius




MEDICININES REABILITACIJOS IR SPORTO SKYRIAUS ATASKAITA

Medicininés reabilitacijos ir sporto skyriaus ambulatorinés reabilitacijos paslaugy
gavéjai - Alytaus miesto ir rajono gyventojai, finansuojami i§ PSDF biudzeto, pagal SAM
patvirtintas indikacijas ir jkainius. II A lygio ambulatorinés reabilitacijos suaugusiems ir vaikams
paslaugos tieckiamos pagal Siuos ligy profilius:

Neurologiniai;

Artrologiniai;

Traumatologiniai;

Psichikos ir elgesio sutrikimai.

Vaiky nervy sistemos ligos;

Vaiky judamojo — atramos aparato pazeidimai;
Vaiky endokrinologinés ligos;

Ambulatoriniy reabilitacijos paslaugy, finansuojamy i§ TLK, 2017 m. apimtis padidéjo.
Ambulatorinés reabilitacijos suaugusiy ir vaiky paslaugos teikiamos Alytaus miesto ir rajono
gyventojams. Skyrius specializuotas judéjimo, stuburo, sanariy ligomis, psichikos ir elgesio
sutrikimy, vaiky nervy sistemos, judamojo-atramos aparato pazeidimy ,endokrinologiniy ligomis
sergan¢iyjy ambulatoriniam reabilitaciniam gydymui. Atlickamos balneologijos, fizioterapinés,
kineziterapijos ir kitos procediiros. 2017 metais teritorin¢ ligoniy kasa skyré suaugusiems 14
dieny, vaikams 16 dieny trukmés gydymo kursa (zidir. 16 lentele, ambulatorinés reabilitacijos
suteikty paslaugy dinamika). 2015 metais kelialapio gydymo trukmé taip pat buvo 14 dieny ir
kaina 234,36 eury. 2016 metais vieno paciento gydymosi trukmé sudaré¢ 14 dieny ir kelialapio
kaina 247,24 eury. 2017 metais ambulatorinés reabilitacijos vieno paciento gydymosi trukmé
sudaré 14 dieny, kelialapio kaina 257,04 eury. Analizuojant ambulatorinés reabilitacijos paslaugy
rodiklius trijy mety laikotarpyje, kelialapio jkainis keitési, gydymosi trukme iSliko 14 dieny. Vaiky
ambulatorinés reabilitacijos gydymo paslaugos pradétos nuo 2014 m rugpjiic¢io 19 dienos. 2015
m. kelialapio kaina 272,96 eurai, 2016 m. 288,0 eurai, 2017 m. 300,16 eury, gydymo trukme 16
dieny.

2017 metais darbingo amziaus asmenys reabilitacijos paslaugomis, savo 1é€Somis
kompleksiniu stuburo patologijos gydymu pasinaudojo 92 asmenys, kai tuo tarpu 2016 metais
stuburo patologijas gydési 65 asmenys. Privaciai besigydanciy asmeny skaicius padidéjo,
padidé¢jo ir besigydanciy i§ TLK. Baige gydymosi kursg pacientai toliau tgsia palaikomaji
»Nugaros mokyklos* profilaktinj gydyma.

Nuolat vykdant sveikatos projektus bty galimybé iSplésti reabilitacijos paslaugas, kas

pagerinty ambulatorinés reabilitacijos biikle, biity pritraukiama daugiau pacienty ir klienty.



16 lentelé. Ambulatorinés reabilitacijos suteikty paslaugy ir procediiry dinamika

Paslaugy dinamika 2015 2015 2016 2016 2017 2017

m. m. m. m. m. m.

vaikai vaikai vaikai
7-17 m. 7-17 m. 7-17m.

Apsilankymy skaicius 3248 960 2926 864 3654 832
TLK gydyty pacienty skaicius 232 60 209 54 261 52
TLK apsilankymy skaiCius per ménes;j 19.3 3) 17.4 4.5 21.8 4,3
Mokamy paslaugy gavéjy skaiCius:
- Nugaros mokyklos gavéjy skaicius 7 - 15 - 7 -
- Reabilitacijos procediiry gavéjy skaicius 57 - 65 - 92 -
- Sveikatos ir grozio paslaugy gavéjy 2 - 2 - 2 -
skaiius

298 - 345 - 414
-Bendras paslaugy gavéjy skaicius
Vidutinis pacienty apsilankymy skaicius 24.8 - 28.75 - 34,5
per ménesj
Atlikta procediiry
Fizioterapinés procediiros 4445 862 4125 756 4315 795
Kineziterapijos procediros: 4252 900 3766 758 4364 873
- kKineziterapija vandenyje 2126 430 1254 378 2110 459
Gydomosios vonios:
- Terpentino vonios 318 - 312 - 457 -
- Perlinés vonios 340 235 205 378 325 715
- Angliariigs§tés vonios - - - - - -
Sarko dugai 32 - 32 - 59 -
Cirkuliacinis dusas 658 21 1221 99 2320 459
Sauna 299 16 - - - -
Baseinas 1209 450 1229 435 2110 459
HidromasaZzas vandenyje 1209 450 1229 435 205 459
Bioptron terapija 356 260 308 250 507 390
Masazas 2898 528 1930 432 2672 515
Purvo aplikacijos 1263 35 1685 62 2675 105
Stuburo slanksteliy tempimai 2126 430 1254 378 2110 459
Ergoterapeuto konsultacijos - - - -
Socialinio darbuotojo konsultacijos - - - -
,,» Nugaros mokykla,, 105 - 225 - 30 -
Magnetinio lauko Bemer terapija 476 - 548 - 689 -
Sveikatos ir grozio paslaugos 10 -
Vakuuminio kiino masazo paslaugy 4 - 4 - 15 -

skaiCius




6 diagrama. Mokamy reabilitacijos procediry gavéjy skaicius per metus

Mokamy reabilitacijos procedury gavéjy skaicius per
metus

m 2015 metai-57 = 2016 metai-65 = 2017 metai-92

7 diagrama. TLK pacienty apsilankymy skaicius per metus

TLK pacienty apsilankymy skaicius per metus

m 2015 metai-292 = 2016 metai-263 = 2017 metai-314

Medicininés reabilitacijos ir sporto skyriuje konsultuojami bei psichoterapinémis
priemonémis gydomi pacientai, atvyke su teritorinés ligoniy kasos siuntimais ambulatoriniam
reabilitaciniam gydymui. Medicinos psichologas jvertina paciento psichoemocing biiklg, emocing
savijautg, paciento motyvacijag psichologinei pagalbai, kritiSkumg ligos atzvilgiu, gynybos
mechanizmus. AtsiZvelgiant | santykinai trumpa gydymosi reabilitacijos skyriuje laika,

psichoterapinés priemonés daugeliu atvejy taikomos simptomatiSskai, nesiekiant struktiiriniy



paciento asmenybeés pokyciy, kurie leisty pasalinti pacias sutrikimy priezastis. Psichoemociné
buklé koreguojama individualiu konsultavimu. Pacientams sutikus jie mokomi savireguliacijos
pratimy (autogeniné treniruoté, progresyvi raumeny relaksacija, muzikos, Sviesos, magnetinio
lauko terapija). Psichokorekcinés priemonés taikytos pacientams atvykusiems su siuntimais
depresijos gydymui. Jei pacientui reikalinga ilgalaiké pagalba jis siunciamas j kitas jstaigas.

Medicinos psichologo skyriuje darbo krtivis 0,4 etato, (3,2 pacientai).

17 lentelé. Medicinos psichologo seansai ir taikytos psichokorekcinés priemonés

Psichologo veikla Viso suteikta
paslaugy

Pacienty skaicius 207
15 jy: Vaikai 33
Psichologo seansai 654
Is jy:
Individualios Konsultacijos 654
15 jy: Vaikai 132
Psichoemocinés biisenos jvertinimas stebéjimo skale 583
15 jy: Vaikai 132
Psichoemocinés biisenos jvertinimas skale HAD 38
15 jy: vaikai 33
Psichoedukacija 207
Individualis psichoterapijos seansai 81
Taikytos psichokorekcijos priemonés:
Relaksacijos ir savireguliacijos metody taikymas (autogeniné 46
treniruoté, progresuojanti raumeny relakascija)
Valdomos vaizduotés vizualizacija 8
Muzikos terapija 8
Spalvy terapija 8
Sviesos terapija (Bioptron) 8
Biblioterapija 3
VISO paslaugy 735

18 lentelé. Palyginamoji 2015 — 2017 mety suteikty paslaugy lentelé

Psichologo veikla Asmeny skaicius Konsultaciju skaicius Suteikta
psichokorekciniy
paslaugu

Laikotarpis 2015 | 2016 | 2017 | 2015 | 2016 | 2017 | 2015 | 2016 | 2017
Medicininés 213 | 193 | 207 | 741 |594 |654 1139 | 705 | 735
reabilitacijos ir sporto
skyrius
IS jy: vaikai 44 40 33 175 | 150 | 132 175 150 | 132




Laisvalaikio praleidimo ir sporto paslaugos - 2017 m. medicininés reabilitacijos ir sporto
skyriuje, sveikatinimo ir sporto paslaugy suteikta 12018 klientams. Lyginant su 2016 m. tai 2,55
proc. didesni rodikliai. Sporto salés uzimtumg sudaré ir nemokamai besitreniruojanéios
organizacijos. Sporto kompleksas i$silaiko i§ savo uzdirbty 1éSy. Istaigoje organizacijos, ginancios
miesto garbe, steigéjo nurodymu, treniruojasi ir vykdo varzybas nemokamai:

e Alytaus miesto motery krepSinio komanda ,,RKL*“ (16 val. per ménesj ). Sportuoja visg
sporto sezong ( t.y. 2017 m. 01 - 05 mén. — 10.01- 12.31)

e Alytaus miesto vyry krepSinio komanda ,,Vikingai“ ( viso 50 val.)

e Nejgaliyjy klubas ,,Alytupis* ( 40 val. per ménesj). Sportuoja visg sporto sezong (t.y. 2017
m. 01 - 05 mén. — 10.01- 12.31)

Nemokamai naudojosi baseinu:

e Sporto klubo,, Alytaus Jotvingiai* 4 tinklininkés 1 akad. val. savaitéje. (nuo 2017 m. spalio
mén. )

Visy $iy sporto komandy bendras apsilankymo valandy skaicius sporto salése sezono
metu sudaro 554 val. Dalis nemokamai paslaugas gaunanc¢iy Alytaus miesto sporto organizacijy,
sale uzima komerciniu laiku. D¢l to jstaiga praranda galimybe gauti papildomas pajamas.

2017 m. pradéta teikti nauja paslauga baseine - manksta vandenyje. Tris kartus savaitéje
istaigos kineziterapeuté miesto gyventojams veda vandens mankstas.

Analizuojant 2016 m. 2017 m., sporto komplekso paslaugy pasinaudojimo apimtis ir
dinamikg (19 lentelé, 8, 9 diagramos) matome, 2017 m. organizacijy skai¢ius toks pat kaip 2015
m. Remiantis 2017 m. balandzio 26 d. visuotinio dalininky susirinkimo protokolu Nr. 2 nuo 2017
m. rugse€jo 1 d. pakilo teikiamy procediiry kainos ta¢iau neziiirint | tai klienty skai¢ius 2017 m.
didesnis nei 2015 m. ir 2016 m. Manoma, kad tai jtakojo gera paslaugy kokybé¢, tinkama aplinka
ir darbo laikas. Organizacijy, paslaugy gavéjy skaicius lyginant 2016 ir 2017 m. padidéjo.

Remiantis padidéjusiy paslaugy gavejy skai¢iumi, padidé€jo ir pajamos.

19 lentele. 2015 m. — 2017 m. sporto ir sveikatos stiprinimo paslaugy apimtis ir dinamika

2015 m. 2016 m. 2017 m.

Organizacijy skaicius 12 13 12

Bendras paslaugy gavéjy skaicius 10966 11719 12018




8 diagrama. 2015 m. -2017 m. Sporto saliy paslaugomis pasinaudojusiy klienty skaicius

Sporto komplekso paslaugomis pasinaudojusiy
klienty skaicius

12500 1
12000
11500
11000

10500

10000
2015 2016 2017

B bendras paslaugy gaveéjy skaicius

9 diagrama. 2015 m. - 2017 m. Sporto komplekso paslaugomis pasinaudojusiy organizacijy
skaiCius

Sporto komplekso paslaugomis pasinaudojusiy
organizacijy skaicius
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M organizacijy skaicius

Kaip matome i$ pateiktos 19 lentelés, 8 - 9 diagramos, 2017 m. palyginus su 2016 m.
paslaugas gaunanciy asmeny skaiciaus rodikliai iSaugo. Tai pirmiausia jtakojo baseino remonto
atnaujinimo darbai motery ir vyry dusuose ir WC patalpose vasaros laikotarpiu. Lankytojai i$
karto dziaugési atsinaujinusiomis duSinémis. Taip pat klienty skai¢iaus augima jtakojo sporto
bazés kokybisky paslaugy teikimo sistema, reklama jstaigos facebook paskyroje, reklaminiy

lankstinuky platinimas po jvairias jstaigas.



20 lentelé. Palaikomojo gydymo ir slaugos, reabilitacijos ir sporto paslaugy rodikliai

Elrl Rodikliai Rodikliy pokyciai metais
2015 m. 2016 m. 2017 m.
1. Palaikomojo gydymo ir slaugos
paslaugy apimtis ir jos dinamika
(pacienty  skaifius) funkcionavimo
rodikliai:
1.1. | - gydyty pacienty skaiCius 243 254 268
1.2, - lovy skaicius 55 55 55
1.3. | - viso lovadieniy skai¢ius (bendras) 15993 16407 18033
14, - paliatyvios pagalbos gavéjy skaicius 4 5 3
1.5. | - paliatyvios pagalbos lovadieniy skaicius 321 762 774
2. Ambulatoriniy reabilitacijos paslauguy
apimtis ir dinamika:
2.1. - apsilankymy skaic¢ius 3248 2926 3654
2.2. | - bendras paslaugy gavéjy skaicius 289 345 414
2.3. | Ambulatoriniy suaugusiy reabilitacijos
paslauguy apimtis ir dinamika:
2.3.1. | - TLK gydyty suaugusiy pacienty skaicius 232 209 264
2.3.2. | - reabilitacijos paciento lovadienio kaina 16,57 17,66 Eur. 18,38 Eur.
2.3.3. | - paciento gydymo trukme dienomis 14 14 14
2.3.4. | - reabilitacijos kelialapio kaina 231,98 247,24 257,32
Eur. Eur. Eur.
2.3.5. | - mokamy paslaugy pacienty skaicius 57 65 92
2.4. | Vidutinis apsilankymy skai¢ius per ménesj 24,0 28,75 34,5
2.5 Ambulatoriniy  vaiky reabilitacijos
paslaugy apimtis ir dinamika:
2.5.1. | TLK vaiky apsilankymy skaiCius per 5 4,5 4,3
meénesj
2.5.2 | - apsilankymy skaicius 960 864 832
2.5.3. | - TLK gydyty pacienty skai¢ius 60 54 52
2.6. | - reabilitacijos paciento lovadienio kaina 16,89 18 Eur. 18,74
Eur, Eur.
2.7 - pacienty gydymo trukmeé dienomis 16 16 16
2.8 - reabilitacijos kelialapio kaina 270,24 288 Eur. 299,84
Eur. Eur.
3. Sporto paslauguy apimtis ir dinamika
3.1. | - organizacijy skaicius 12 13 12
3.2. - bendras paslaugy gavéjy skaicius 10966 11719 12018

Apibendrinant medicininiy ir sporto paslaugy veiklos rodiklius matome, kad 2017 m.
palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje suteikta daugiau paslaugy nei 2015 m ir 2016 m. 2017
m. paliatyvios pagalbos paslaugomis pasinaudojo maziau pacienty nei 2015 m. ir 2016 m., nors

lovadieniy skai¢ius didéjo. 2017 m. palaikomojo gydymo ir slaugos skyriaus paslaugomis



pasinaudojo 268 pacientai t.y. 5,6 % daugiau lyginant su 2016 m. rodikliais, ir 10,3 % daugiau nei
2015 m.

Ambulatorinés reabilitacijos TLK gydyty pacienty skai¢ius padidéjo iki 264 paslaugy
gavejy skaiiaus, t.y. 26,4 % daugiau negu 2016 m. Bendras paslaugy gavéjy skaicius taip pat
didéjo nuo 345 iki 414.

2017 mety lapkric¢io ménesj VS] Alytaus medicinings reabilitacijos ir sporto centras teiké
paraiSkg Kiino kulttiros ir sporto departamentui prie LR Vyriausybés. Gautos investicijos biity
skirtos didziosios sporto salés remontui, sieny Siltinimo ir apdailos darbams, luby ir grindy

remontui. Tai butj ilgalaiké investicija j nekilnojama turta.

VEIKLOS UZDUOCIU PROJEKTAS 2018 METAMS

1. Kvalifikacijos kelimo srityje:

1.1. Centro darbuotojams pastoviai kelti savo kvalifikacija.
2. Paslaugy kokybés gerinimo srityje:

2.1. Laikytis direktorés jsakymu patvirtinto elgesio kodekso.

2.2. Vykdyti antikorupcing programa.

2.3. Gerinti slaugos kokybe.

2.4. Gerinti dietinio maitinimo kokybe.

2.5. Laikytis sanitarijos ir higienos reikalavimy.

2.6. Didinti teikiamy prioritetiniy paslaugy dalj: medicininés reabilitacijos, palaikomojo
gydymo ir slaugos paslaugy struktiiroje.

2.7. Vykdyti EQUASS kokybés sistemos projekto keliamas uzduotis.

2.8. Vykdyti INTERREG V-A Lietuvos Lenkijos bendradarbiavimo per sieng programos
projekto Nr. LT-PL-2S-116 ,,Neuzmirsk mangs* keliamas uzduotis.
3. Ukiné finansiné veikla:

3.1. Laikytis veiklos uZzduociy ir socialiniy paslaugy vertinimo kriterijy.

3.2. Vykdyti vieSuosius pirkimus pagal sudaryta vieSyjy pirkimy plana.

3.3. Laikytis gaisrinés ir darby saugos taisykliy.

3.4. Laikytis finansinés drausmes ir baigti metus be nuostolio.



