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I. BENDROJI DALIS
1. Istaigos pristatymas.
1.1. Juridinis statusas, pavadinimas, adresas tel. el. pastas.

VieSoji jstaiga Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centras, Pramonés g. 9, LT-62175

Alytus, tel. (8 315) 77 440, fax.(8 315) 77 440, el.pastas: amrc.administracija@zebra. |t

VS| Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centras — asmens sveikatos ir socialinés
prieziiiros jstaiga, centras jregistruotas 2001-10-24 .

Teikiamas sveikatos priezitiros paslaugas apibrézia 2002-12-05 asmens sveikatos prieZitiros
licencija Nr.78 iSduota Valstybinés akreditavimo tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos
pagal kurig teikiamos I lygio palaikomojo gydymo ir slaugos bei II lygio ambulatorinés
reabilitacijos paslaugos. Nuo 2011 m. licencija papildyta: teikiama paliatyvioji stacionariné
slauga (suaugusiems), ambulatoriné reabilitacija su psichikos ir elgesio sutrikimais. Nuo 2013-
08-19 licencija papildyta vaiky ambulatorinés reabilitacijos Il (vaiky nervy sistemos ligy, vaiky
judamojo — atramos aparato pazeidimy, vaiky endokrininiy ligy paslaugomis). Socialiniy ir
globos paslaugy teikimg apibrézia Alytaus miesto savivaldybés tvirtinti jstaigos jstatai.

Istaigos Misija — rlipinimasis sveikatinimu ir gyvenimo kokybés gerinimu.Teikti pacientams
saugias, kokybiskas, atitinkancias pacienty poreikius ir interesus,atitinkancias jy lukescius
asmens sveikatos prieziliros paslaugas.

Istaigos Vizija — prestiZinis, $iuolaikinis, akredituotas, saugus pacientui ir darbuotojui, Lietuvos
ir Europos Sgjungos reikalavimus atitinkantis centras.

Istaiga yra ekonominis vienetas, turintis Gikinj, finansinj ir teisinj savarankis$kumg. Ukiniai metai
sutampa su kalendoriniais metais.

1.2. Istaigos vadovas

Laikinai einanti direktoriaus pareigas R. Tocioniené

1.3. Uzdavinio vertinimo kriterijai:

Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriaus, bei ambulatorinés reabilitacijos skyriaus pacienty
kastai (finansavimo Saltinis TLK), socialinés prieziiiros ir socialinés globos klienty kainos

(finansavimo Saltinis Alytaus miesto savivaldybés biudzeto 1éS0s).


mailto:amrc.administracija@zebra.lt

1.4. Naudojamos patalpos

Naudojamos patalpos
Metai Pastatai Plotas kv.m. Pastabos
2013 Pramonés 9 4427,85
2014 4427,85
2015 4427,85

1.5. Biudzetas

BiudZetas 2013 ( Lt.)/ Eur. 2014 ( Lt.)/Eur. 2015 ( Eur.)
PSDF 1474905/ 427162 1536287/444939 473650
Valstybés 144100/ 41734 162425/ 47041 110704
Savivaldybés 548160/ 158758 432000/ 125115 200654
Gautos uz mokamas | 502056/ 145405 604326/ 175024 218489
paslaugas
Patalpy nuoma 11130/ 3223 -
Kitos 1&3os 103256/ 29905 1097155/ 317758 329986
(labdara, parama, fondai)
Visos 1&30s 2783607/806188 3832193/ 1109879 1333483

1.6. VSJ Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro dalininkai.
V3] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro dalininkai finansiniy mety pradzioje ir
pabaigoje:
e Alytaus miesto savivaldybe;

e Lietuvos Raudonojo KryZziaus draugijos Alytaus skyrius.

Il. PERSONALO ATASKAITA

Istaigos vienas i§ uzdaviniy yra kokybiSky paslaugy teikimas ir sveikos gyvensenos
nuostaty formavimas. Didelis démesys skiriamas personalo profesiniam tobuléjimui. Darbuotojai
yra siun¢iami ] kvalifikacijos kélimo kursus, seminarus, mokymus. Jstaigoje dirba jvairaus
i§silavinimo ir specialybiy darbuotojai. Ataskaitiniu laikotarpiu - 2015 metais Centre dirbo 72
darbuotojas, i$ jy : 5 - administracijos darbuotojai (direktoriaus pavaduotojas, vyr. finansininkas,
buhalteris, fikio tarnybos vadovas, socialinio darbo organizatorius), 4 — gydytojai (3 antraeilése
pareigose), 46 — sveikatos prieziiiros specialistai (kineziterapeutai, masazuotojai, dietistas,
bendrosios praktikos slaugytojai, fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojai, kineziterapeuto
padéjéja, slaugytojo padéjéjos), 2 — socialiniai darbuotojai (soc.darbuotoja, soc.darbuotojos
padéjéja), 15 — kiti darbuotojai. Kolektyve dirba 10 vyresniy nei 60 mety amziaus darbuotojy.

Vaiko prieziiiros auginimo atostogose yra 2 darbuotojai.



1. VEIKLOS REZULTATAI

Suteikty paslaugy rusys, kiekybiniai ir kokybiniai teikiamy paslaugy pokyciai.

Eil.

Rodikliy poky¢iai metais

Rodikliai
Nr.
2013 2014 2015
1. Palaikomojo gydymo ir slaugos
paslaugy apimtis ir jos dinamika
(pacienty  skaicius) funkcionavimo
rodikliai:
1.1. - gydyty pacienty skaicius 226 241 243
1.2. | -lovy skaiCius 55 55 55
1.3. - Viso lovadieniy skai¢ius 15711 16055 15672
1.4. | - paliatyvios pagalbos gavéjy skaicius 2 4 4
15. - paliatyvios pagalbos lovadieniy skaicius 604 414 321
2. Ambulatoriniy reabilitacijos paslauguy
apimtis ir dinamika:
2.1. | - apsilankymy skaicius 3136 2576 3248
2.2. | - bendras paslaugy gavéjy skaicius 295 298 289
2.3. | TLK apsilankymy skai¢ius per ménesj 18,7 15,3 19,3
suaugusiy :
2.3.1 | TLK apsilankymy skai¢ius per ménesj 6,0 5
vaiky
2.3.2. | - TLK gydyty pacienty skaiCius 224 184 232
2.3.3. | - reabilitacijos paciento lovadienio kaina 51.442Lt./ 51.442/ 16,57
14,89 Eur. 14,89 Eur. Eur.
2.3.4. | - paciento gydymo trukmé dienomis 14 14 14
2.3.5. | - reabilitacijos kelialapio kaina 720.188 Lt./ | 720.188/ 231,98
208,58 Eur. | 208,58 Eur. Eur.
2.3.6. | - mokamy paslaugy pacienty skaic¢ius 47 47 57
2.4. | Vidutinis apsilankymy skaicius per 22.6 22.6 24,0
meénesj
3. Ambulatoriniu  vaiky reabilitacijos
paslaugy apimtis ir dinamika:
3.1. | -apsilankymy skai¢ius 384 960
3.2. | -TLK gydyty pacienty skai¢ius 24 60
3.3. | -reabilitacijos paciento lovadienio kaina 54,78Lt./ 16,89
15,86 Eur. Eur.
3.4. | -pacienty gydymo trukmé dienomis 16 16
3.5. | -reabilitacijos kelialapio kaina 876,48 Lt./ 270,24
253,84 Eur. Eur.
4. Sporto paslauguy apimtis ir dinamika
4.1. | - organizacijy skaiius 11 13 12
4.2. -bendras paslaugy gavéjy skaicius 6912 8018 10966




2015 m. Medicinos psichologo suteikty paslaugy ataskaita medicininés reabilitacijos ir

sporto skyriuje

1 lentelé. 2013-2015 mety palyginamoji lentelé

Psichologo | Asmeny skaicius | Konsultacijy Taikyty Viso suteikta
veikla skaicius psichokorekciniy paslaugu
priemoniy skaicius
2013 | 2014 | 2015 | 2013 | 2014 | 2015 | 2013 | 2014 | 2015 | 2013 | 2014 | 2015
Medicininés | 179 | 205 |213 |[460 |957 |741 |699 |512 |398 | 1159 | 1469 | 1139
reabilitacijos
ir sporto
skyrius
Is Ju: 24 44 72 175 72 263
Vaikai
Taikytos psichoterapinés priemoneés
Psichologo veikla Suteikta
paslaugu
Pacienty skaicius 213
Is jy: vaikai 44
Psichologo seansai 741
Is jy:
Individualios Konsultacijos 741
Is jy: Vaikai 175
Psichoemocinés biisenos jvertinimas stebéjimu 127
I5 jy: Vaikai 35
Psichoemocinés biisenos jvertinimas skale(HAD) 86
15 jy: Vaikai 9
Psichoedukacija 144
15 Jy vaikai: 44
398
Taikytos psichokorekcijos priemonés:
Relaksacijos ir savireguliacijos metody taikymas ( autogeniné treniruoté, 185
progresuojanti raumeny relakascija)
Valdomos vaizduotés vizualizacija 19
Muzikos terapija 178
Spalvy terapija 5
Sviesos terapija (Bioptron)
Biblioterapija 11
Magnetinio lauko terapija(Bemer)
Masazinis kréslas
VISO paslaugy 1139




Medicininés reabilitacijos ir sporto skyriuje pacientai konsultuojami individualiai.
Psichoterapinémis priemonémis gydomi asmenys sergantys somatinémis ligomis, bei turintys
Jvairiy emociniy sutrikimy — nerima, nuotaiky sutrikimus, nemiga, depresija, jtampa, kenciantys
skausmus ir pan. Psichologas jvertina paciento psichoemocing biiklg, emocing savijauta, paciento
motyvacijg psichologinei pagalbai, kritiSkumg ligos atzvilgiu, gynybos mechanizmus.
Atsizvelgiant | santykinai trumpa gydymosi reabilitacijos skyriuje laikg, psichoterapinés
priemonés daugeliu atvejy taikomos simptomatiskai, nerimo bei jtampos mazinimui, nesiekiant
struktiiriniy paciento asmenybés pokyc€iy, kurie leisty paSalinti pacias sutrikimy prieZastis.
Somatinémis ligomis sergantys pacientai daznai patiria nerima, jtampa, nuotaikos pakitimus,
depresija, yra jautriis, juos nuolat lydi miego sutrikimai, galvos skausmai, nuolatinis nuovargis,
daznas pergyvena dél ligos ir sveikatos biklés ateityje, vargina jkyrios mintys, baimé.
Psichoemociné biukl¢ koreguojama individualiai parenkant ir taikant pagalbos budus:
atpalaidavimo ir savitaigos pratimus (autogeniné relaksacija), progresyvig raumeny relaksacija,
muzikos, Sviesos, magnetinio lauko terapija. Jei pacientui reikalinga ilgalaiké pagalba jis
siunc¢iamas j kitas jstaigas.

Istaiga bendradarbiaudama su Alytaus darbo birza dalyvauja vieSyjy darby organizavimo
programoje. Programos finansavimas 2013 m.—128857,33 Lt., 2014 m. — 87521,63 Lt. 2015 m.-
36 681,14 Eur. Pasirasius bendradarbiavimo sutartj, buvo siekiama suteikti bedarbiams laikino
uzimtumo galimybes, sudaryti salygas isigyti darbo patirties, centre dirbantiems darbuotojams
palengvinti jy darbg. 2013 m. buvo jdarbinta - 50 Zmoniy , 2014 m. -27 zmonés.. 2015 m. — 42
Zmones.

1 diagrama. Darbuotojai jdarbinti pagal viesyjy darby programa 2013-2015m.

Darbuotojai, jdarbinti pagal
vieSyjy programa

42
®2013 m.

2014 m.
2015 m.




Darbuotojai dirbantys pagal vieSyjy darby programa tvarké centro aplinka, riipinosi §vara sporto

paslaugy, reabilitacijos skyriaus padaliniuose, kuriuose kasdien lankosi Alytaus miesto
gyventojai. Darbuotojai kurie pagal viesyjy darby programa buvo jdarbinti slaugytojo padéjéjo
pareigose, bendravo su globos gyventojais, palaikomojo gydymo ir slaugos skyriaus pacientais,
pagal jy nurodymus teiké pagalba nuolatinai dirbanc¢ioms slaugytojo padéjéjoms.
Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje pirminés stacionarinés asmens sveikatos prieziiiros
(ilgalaikio palaikomojo gydymo ir slaugos ir stacionarios paliatyviosios pagalbos) paslaugos
miesto ir aplinkiniy rajony gyventojams, jei jie yra apdrausti pagal sveikatos draudimo jstatymo
reikalavimus ir sergantys létinémis ligomis ar esant bukléms, kai yra aiski diagnozé ir
nereikalingas aktyvus gydymas bei dél medicininiy priezas¢iy néra galima medicininé
reabilitacija, teikiamos planine tvarka. Pirminé stacionariné¢ palaikomojo gydymo ir slaugos
paslauga apima gydymo, slaugos, kitas minimalias sveikatos biiklés palaikymo paslaugas,
teikiamas pacientui, siekiant iSsaugoti individualy fizinj aktyvuma ir pagal galimybes palaikyti
organizmo funkcinj pajéguma.

Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje teikiamos paslaugos:

slauga ir palaikomasis gydymas;

onkologiniy ligoniy slauga ir palaikomasis gydymas;

¢ negalinCiy apsitarnauti ligoniy palaikomasis gydymas;

e suaugusiyjy paliatyvioji pagalba;

2015 m. palaikomojo gydymo ir slaugos skyriaus paslaugomis pasinaudojo 243 pacientai

t.y. 1 % daugiau lyginant su 2014 m. rodikliais, ir 8% daugiau nei 2013 m. Palaikomojo gydymo
ir slaugos skyriuje slaugomi pacientai sergantys ligomis kaip: kraujotakos, onkologinémis,
kvépavimo, virSkinimo, nervy sistemos ir kt. ligos. Dél didesnio 2015 m. aptarnauty pacienty
skaiCiaus pasikeité lovy funkcionavimo rodiklis, lovos apyvarta bei vidutiné guléjimo trukmé. (2
lentelé. 2 diagrama). ISnaudoj¢ PSDF skirtas metines 1éSas slaugai, neturédami galimybés biiti
slaugomi namuose 14 miesto gyventojy pasinaudojo ilgalaikés slaugos paslaugomis, uz kurias
susimokéjo patys. 2015 metais tokiomis paslaugomis pasinaudojo 7% maziau gyventojy nei
2014 m., taciau 27% daugiau nei 2013 m. Analizuojant 2013 m. ir 2015 m. mirtingumo
rodiklius, 2015 m. mirtingumas 14% yra didesnis nei 2014m., bet 13% mazesnis nei 2013m. (3

diagrama).



2 lentelé. 2013 m.- 2015 m. palyginamieji statistiniai lovy panaudojimo rodikliai.

Metai Gydyty Lovos |Lovos Vidutiné Mirusiy Paliatyvioji
pacienty apyvarta funkcionavimo/guléjimoPacienty skai¢ius/stacionariné pagalba
skaiCius |per metus rodikliai trukmé

2013 226 5,1 286 57,8 38 2

2014 241 6,1 366 60,5 29 4

2015 243 6,3 363 65,5 33 4

2 diagrama. 2013 m. — 2015 m. palyginamieji statistiniai lovy panaudojimo rodikliai.

2013 m. - 2015 m. palyginamieji statistiniai lovy
panaudojimo rodikliai.s

366 363
286
243
536 241
m Gydyty pacienty skaidius
m Lowvos apyvarta per metus
Lowvos funkcionavimo rodikliai
P | - .3
2013 2014 2015

3 diagrama. 2013 m. — 2015 m. palyginamieji mirtingumo skaiciai.

2013-2015m. palyginamieji mirtingumo skaiciai

2015 m. palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje 60 % i§ 243 slaugomy pacienty, sudaré
sergantys kraujotakos sistemos ligomis, i$ kuriy, 65 % sirgo cerebrovaskulinémis ligomis. 2015
m. kraujotakos ligomis sergantys pacientai sudaré 4 % daugiau nei 2014 m. ir 1.2% daugiau nei
2013 m., i§ jy cerobrovaskulinémis ligomis serganciyjy buvo 2% daugiau nei 2014 m. Nervy
sistemos ligomis serganciyjy sudaré 11 %, t.y. 2% daugiau nei 2014 m. ir 1,6% maziau nei 2013
m., 8,6 % sudaré pacientai gydyti dél traumy ir apsinuodijimy t.y 8,4 % maziau nei 2014 m.
bei 6,9% maziau nei 2013 m., 10,7 % sudaré pacientai sergantys onkologinémis ligomis, t.y. 0,3
% maziau nei 2014m. 4,1% daugiau nei 2013 m. Psichikos ir elgesio ligomis sirgo 5,3%, nervy

ligomis 11%.



3 lentelé. Suteiktos paslaugos pagal paslaugy profilio kodus.

Paslaugos | Paslaugos pavadinimas Lovadieniai | Lovadieniai | Lovadieniai

kodas 2013 m 2014 m 2015m

114 Slauga ir palaikomasis gydymas 6532 7373 3642

1979 Negalin¢iy saves aptarnauti ligoniy | 9078 8182 12006
palaikomasis ilgalaikis gydymas

1977 Onkologiniy  ligoniy  slauga ir | 101 86 24
palaikomasis gydymas |

2972 Suaugusiyjy  paliatyvioji  pagalba, | 604 414 321
teikiama stacionare

I$ 3 lentelés duomeny matome, kad palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje slaugomi ypatingai

sunkios sveikatos buklés pacientai, kurie sudaro 54 % negalinCiy saves apsitarnauti pacienty.

Pagal 2015 m. demografiniy duomeny analiz¢, 85 % gydomy pacienty amzius vir§ijo 65 mety

ribg (4 lentelé, 4 diagrama). 60 % gydyty pacienty sudaré moterys.

4 lentelé. 2013m. - 2015 m. hospitalizuoty pacienty struktiira pagal amziaus grupes.

Amzius

15-44 m.
45-64 m.

65 m. ir daugiau

2013 m. 2014 m. 2015 m.
Vyrai Moterys Vyrai Moterys Vyrai

0 2 0 0 1

27 9 20 15 24

62 126 62 144 71

Moterys
1

11

135

4 diagrama. 2013 m. - 2015 m. hospitalizuoty pacienty struktiira pagal amziaus grupes.

2013m. - 2015m. hospitalizuoty pacienty struktira
pagal amzZiaus grupes
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2015 m

15-44 m.
45-64 m.

M 65 m. ir daugiau
65 m. ir daugiau

15-44 m.

Skyriuje teikiamos gydomojo masaZo, kineziterapijos procediiros. Siy procediry tikslai,

kiek galima labiau integruoti pacientus su negalia | nuosava gyvenamaja aplinka, pagal

galimybes grazinti | darbing veiklg darbingo amZziaus pacientus. Palaikomojo gydymo ir slaugos




skyriuje dirba masazuotojas 0,5 etato kriiviu ir kineziterapeutas 0,4 etato kraviu. (5 lenteléje
pateikiama masazuotojo veikla, 6 lentelé¢ kineziterapeuto veikla).

5 lentelé. Masazuotojo veikla.

2013 2014 | 2015
Masazuotojo veikla (pacienty skaicius) 109 129 133
Masazuotojo veikla (atlikty procediiry skaicius) 998 1300 1380

6 lentelé. Kineziterapeuto veikla.

2015
Kineziterapeuto veikla (atlikty procediiry skaiéius) 596

Slaugos ir palaikomojo gydymo skyriaus pacientams taikomy individualiy psichologo
uzsiémimy metu padedama serganciajam prisitaikyti prie pakitusiy aplinkybiy, ieSkant vidiniy
resursy susidorojant su neigiamomis emocijomis, kai sieckiama islaikyti paciento funkcionavimo
lygi, kad jo sveikatos kokybé neblogéty. Individualiy palaikomyjy pokalbiy metu psichologas
padeda iSgyventi sunkumus, geriau susivokti savyje, jveikti beviltiSkumo ir bejégiSkumo
jausmus, spresti tarpasmeninius konfliktus, efektyviau wvaldyti stresg, geriau suprasti

susiklosciusig situacijg ir priimti sprendimus. Psichologas dirba 0,1 et. kriiviu.

7 lentelé. Medicinos psichologo 2013 -2015 mety paslaugy teikimo palyginamoji lentelé
palaikomojo gydymao ir slaugos skyriuje

Psichologo | Asmeny skaicius Konsultacijy Taikyty Viso suteikta
veikla skaiCius psichokorekciniy | paslaugy
priemoniy skai¢ius

2013 | 2014 | 2015 | 2013 | 2014 | 2015 | 2013 | 2014 | 2015 | 2013 | 2014 | 2015

Slaugos ir | 22 53 62 60 221 | 460 |484 |521 |200 |[705 | 760 |660
Palaikomojo
gydymo
skyrius

Globos skyriuje vykdomas projektas ,,VS] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto
centro stacionarios socialinés globos paslaugos®.
Projekto tikslas: organizuoti ir teikti socialines paslaugas jvairioms Zmoniy socialinéms grupéms.
Projekto uzdaviniai: uztikrinti socialiniy paslaugy teikimg senyvo amziaus, suaugusiems
asmenims su negalia.

2015 mety birzelio ménes] Globos skyriuje baigtas vykdyti projektas ,,VS] Alytaus
medicininés reabilitacijos ir sporto centro Globos skyriaus stacionariy socialiniy paslaugy
kokybés gerinimas®, finansuojamas i§ ES struktiiriniy fondy. Projekto metu rekonstruoti I ir Il

aukstai, bei pastatytas III — ias, atlikta patalpy rekonstrukcija, modernizuota infrastruktira.
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2015 mety liepos ménesj jvyko renovuoto globos skyriaus pastato iSkilmingas atidarymas. Visi
gyventojai perkelti | naujas, grazias, erdves, pritaikytas nejgaliesiems patalpas, su Salia jrengtais
san. mazgais (dusais, tualetais). Kiekviename aukste jrengtos virtuvélés, kur gyventojai gali
pavalgyti ir pasigaminti maistg. ISplésta gyventojy laisvalaikio, poilsio erdvé, jrengta didelé
uzimtumo salé, relaksacijos, darbiniy jgiidziy ugdymo kambariai, biblioteka.

Globos skyriuje viety skai¢ius nuo 34 padidéjo iki 39. Saugi, visas higienos normas ir
saugumo reikalavimus atitinkanti globos skyriaus infrastruktiira, pagerino paslaugy kokybe.
Gyventojams sukurtos saugios, privatumg uztikrinancios gyvenimo sglygos, darbuotojams
pagerintos darbo salygos.

Globos skyriaus veiklai vykdyti yra iSduotos dvi licencijos: instituciné socialiné globa

(ilgalaiké, trumpalaiké) suaugusiems asmenims su negalia, instituciné socialiné globa (ilgalaike,
trumpalaikeé) senyvo amziaus asmenims.
Globos skyriuje apgyvendinami jvairiy savivaldybiy LR gyventojai, turintys siuntimg ir
apgyvendinimui reikalingus dokumentus. 39 viety Globos skyriuje gyvenantiems gyventojams
teikiamos jvairios stacionarios ilgalaikés socialinés globos paslaugos: informavimo,
konsultavimo, kasdieninio gyvenimo jgudziy ugdymo ir palaikymo, laisvalaikio organizavimo,
asmeninés higienos, sveikatos prieziiiros (slaugos) ir kitos paslaugos, reikalingos asmenims
pagal jy savarankiSkumo lygj bei poreikius. Vykdoma nejgaliyjy uZimtumo veikla, sprendziamos
socialinés ir sveikatos prieZiiiros problemos. 2015 mety pradZioje gyveno 32 gyventojai. Gyventi
atvyko 16, 12 miré. l-as gyventojas, vadovaujantis gydytojy komisijos iSduotu siuntimu,
perkeltas j Veiséjy socialinés globos namy specializuota skyriy, skirta Zzmonéms su proto negalia.
Globos skyriuje teikiamomis paslaugomis pasinaudojo i§ viso 48 asmenys. Gyventojy pokyciai
2013, 2014, 2015 metais (8 lentelé).

8 lentelé. Globos skyriaus gyventojy judéjimo suvestiné

Gyventoju
skaicius mety Gyveno gyventojuy i$
pradZioje Atvyko ISvyko Miré Viso
2013 30 13 13 43
2014 30 14 12 44
2015 32 16 1 12 48
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5 diagrama. Globos skyriaus gyventojy judéjimas.

Globos skyriaus gyventojy judéjimas

Gyventojy
skaicius
mety
pradZioje

@ 2013
m 2014
02015

2015 metais ilgalaikés socialinés globos paslaugos suteiktos 29 - ioms moterims ir 19-ai vyry.

Dauguma yra vyresnio amziaus nuo 80-ies iki 85, jauniausiam gyventojui 41 metai. Globos

skyriaus gyventojy amziaus pasiskirstymas ly¢iy atzvilgiu pateikiamas 9 lenteléje, 6 diagramoje.

9 lentele. Globos skyriaus gyventojy amziaus pasiskirstymas

50- | 65- | 70- 85 ir
AmZius 30-49 | 64 69 74 75-79 | 80-84 | vyresni | Gyveno i viso:
mot. 2 5 8 14 29
Wig 1 4 1 6 3 3 1 19
Viso: 1 4 1 8 8 11 15 48

6 diagrama. Globos skyriaus gyventojy amzZiaus pasiskirstymas ly¢iy atzvilgiu.

Globos skyriaus gyventojy amzius

30-49 | 50-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85 ir vyresni

O mot.

M vyr.
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2015 metais dauguma Globos skyriuje gyvenusiy gyventojy yra su sunkia negalia — 32, tai
visiSkai nesavarankiski asmenys, negalintys pasiriipinti savo asmens higiena, pavalgyti, judéti,
yra prikaustyti prie lovos, nustatytas nuolatinés slaugos poreikis, reikalinga nuolatiné personalo

priezitra Globos skyriaus gyventojy pasiskirstymas pagal nejgaluma (10 lentel¢, 7 diagrama).

10 lentelé. Globos skyriaus gyventojy nejgalumas.

Senyvo amziaus asmuo | Suauges asmuo su negalia Senyvo amziaus asmuo su sunkia
negalia ir suauges asmuo su sunkia
negalia

15 1 32

7 diagrama. Globos skyriaus gyventojy nejgalumo pasiskirstymas

Globos skyriaus gyventojai pagal nejgalumo grupes

31% O Senyvo anmziaus asmuo
B Suauges asmuo su negalia

67% 2% O Senyvo anziaus ar suauge
asmenys su sunkia negalia

Globos skyriuje gyvenantiems gyventojams uztikrinamas visavertis gyvenimas,
organizuojami jvairts kultiriniai renginiai. Naujai atvykusiems gyventojams sudaroma
adaptacijos programa, parengiami individualls socialinés globos planai. Gyventojai skatinami
dalyvauti uZimtumo, darbinéje, kultiiringje veiklose, apripinti knygomis, periodiniais leidiniais,
délionémis ir kitomis lavinamosiomis bei laisvalaikio priemonémis. Kasdien¢ veikla organizuota
atsizvelgiant | individualius gyventojy poreikius ir savarankiSkumo lygi. SavarankiSkiems
gyventojams suteikiama galimybé patiems tvarkytis savo kambarius, dirbti Kitus buities darbus.
Globos skyriaus gyventojams suteikta galimybé atlikti religines apeigas. Kiekvieng meénesj |
Istaigg atvyksta kunigas kapelionas Valdas Simonaitis, kuris laiko miSias, taip pat vykdo ir
individualius pokalbius su to pageidaujanéiais gyventojais. Su gyventojais nuolat bendrauja
medicinos personalas, socialiniai darbuotojai.

Globos skyriuje paminétos valstybinés Sventés — vasario 16-0ji, kovo 11-0ji, liepos 6-0ji.
Gyventojai $venté Trijuy karaliy, Uzgavéniy, Sv.Velyky, Tévo, Motinos diena, Joniniy, Zoliniy,
Visy §ventyjy, Véliniy, Sv. Kalédy ir Naujyjy Mety $ventes. Globos skyriuje lankési daug geros
valios Zmoniy, kurie Svenciy progomis skyré paramg, tuo prisidéjo prie Sventiskos atmosferos

suktirimo. Geranorisky zmoniy déka gyventojai buvo apsupti aplinkiniy Silumos, juos lydéjo
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geros emocijos, $ildé ne tik dovanos, bet ir betarpiskas bendravimas, jy déka seneliams buvo
suteikta daug dziugiy ir jsimintiny akimirky.

Globos skyriuje didelis démesys skiriamas gyventojy sveikatos priezidirai ir slaugai.
Medicinos personalas iStisg parg stebi gyventojy sveikatos biikle, riipinasi, kad biity uztikrintos
visos gyvybinés veiklos t.y. maitinimo, asmens higienos, saugios aplinkos ir bendravimo
funkcijos. Du kartus per savaite, i§ poliklinikos j globos skyriy, atvyksta Seimos gydytoja, Kuri
konsultuoja gyventojus, iSklauso jy nusiskundimus, dél sveikatos buklés. ISklausiusi
nusiskundimus ir negalavimus gydytoja skiria reikalingus vaistus, iSraSo reikiamus
kompensuojamus vaistus, taip pat, esant reikalui, skiria konsultacijas pas Il lygio specialistus.
Skyriuje dirbanti masazisté, kiekvienam gyventojui individualiai pagal paskyrimus, poreikj ir
esamg fizing biikle, atlieka masazus, taiko kraujotakg aktyvinancias gydomasias mankstas.
Didelis démesys yra skiriamas nejgaliyjy gyventojy praguly profilaktikai, kas dvi valandos
atlieckamas kiino padéties keitimas, jtrynimai antipragulinémis slaugos priemonémis, naudojamos
anatomines sauskelnés. Bet kokj slaugos poreikj turintiems asmenims, siekiant uztikrinti
Simtaprocentin] jy zmoniSkyjy poreikiy (maitinimo, tuStinimosi, asmens higienos ir kt.)
patenkinima, reikalinga nuolatiné specialisty prieziira. Todél globos skyriaus gyventojai
prizitrimi visa parg.

11 lentelé. Globos skyriaus medicininiy paslaugy suvestiné

Eil. Procediiros pavadinimas Kiekis
Nr.
Suauge asmenys su negalia
1 Gydomosios procediiros 112
3 Injekcijos 99
4 Zaizdy prieziiira 31
Senyvo amZiaus asmenys
1 Gydomosios procediiros 252
3 Injekcijos 213
4 Zaizdy prieziiira 39
Asmenys su sunkia negalia
1 Gydomosios procediros 331
3 Injekcijos 990
4 Zaizdy prieziiira 700

Globos skyriuje gyvenanCius gyventojus konsultuoja psichologé. Globos skyriaus
gyventojai, turintys psichologiniy ir asmenybés problemy konsultuojami individualiai.
Gyventojy problemy pagrindiné prieZastis - nepajégumas apsispresti, tiksly ir galimybiy
neadekvatumas, interesy stoka, teigiamos patirties tarpasmeniniuose santykiuose triikumas.
Palaikomojo pokalbio metodu padedama zmogui paciam atrasti elgesio, miniy ir jausmy
priezastis, iSsiaiSkinti pagrindinius ir daZznai skausmingus jo gyvenimo momentus, turincius

jtakos dabartinei savijautai ir elgesiui, susijusiam su socialiniy rysiy kokybés mazéjimu.
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12 lentelé. Psichologo konsultacijy suvestiné globos skyriuje

Psichologo veikla Suteikta paslaugy
Asmeny skaicius 17
Psichologo individualiis uZsiémimai 62

Medicininés reabilitacijos ir sporto skyriaus ambulatorinés reabilitacijos paslaugy gavéjai
- Alytaus miesto ir rajono gyventojai, finansuojami i§ PSDF biudzeto, pagal SAM patvirtintas
indikacijas ir jkainius. II A lygio ambulatorinés reabilitacijos suaugusiems ir vaikams paslaugos
tiekiamos pagal $iuos ligy profilius:

¢ Neurologiniai;

e Artrologiniai;

e Traumatologiniai;

e Psichikos ir elgesio sutrikimai.

e Vaiky nervy sistemos ligos;

e Vaiky judamojo — atramos aparato pazeidimai;
e Vaiky endokrinologinés ligos;

Ambulatoriniy reabilitacijos paslaugy, finansuojamy i§ TLK, 2015 m. apimtis padidéjo
.Ambulatorinés reabilitacijos suaugusiy ir vaiky paslaugos teikiamos Alytaus miesto ir rajono
gyventojams. Skyrius specializuotas judé¢jimo, stuburo, sanariy ligomis, psichikos ir elgesio
sutrikimy, vaiky nervy sistemos, judamojo-atramos aparato pazeidimy, endokrinologinémis
ligomis serganciyjy ambulatoriniam reabilitaciniam gydymui. Atlieckamos balneologijos,
fizioterapinés, kineziterapijos ir kitos procediiros. 2015 metais teritoriné ligoniy kasa skyré
suaugusiems 14 dieny, vaikams 16 dieny trukmeés gydymo kursg (zitir. 13 lentele, ambulatorinés
reabilitacijos suteikty paslaugy dinamika). 2015 metais ambulatorinés reabilitacijos vieno
paciento gydymosi trukmé sudaré 14 dieny, kelialapio kaina 231,98 eury. 2014 metais vieno
paciento gydymosi trukmé sudaré 14 dieny ir kelialapio kaina — 208,58 eurai, 2013 metais
kelialapio gydymo trukmé taip pat buvo 14 dieny ir kaina —208,58 eurai. Analizuojant
ambulatorinés reabilitacijos paslaugy rodiklius trijy mety laikotarpyje, kelialapio jkainis keitési,
gydymosi trukmeé iSliko 14 dieny. Vaiky ambulatorinés reabilitacijos gydymo paslaugos pradétos
nuo 2014 m rugpjicio 19 dienos, kelialapio jkainis 270,24 eury , gydymosi trukme 16 dieny.

2015 metais darbingo amziaus asmenys reabilitacijos paslaugomis, savo 1éSomis
kompleksiniu stuburo patologijos gydymu pasinaudojo 57 asmenys, kai tuo tarpu 2014 metais
stuburo patologijas gydési 68 asmenys. Privaciai besigydanc¢iy asmeny skaicius sumazéjo,
taciau padidéjo besigydanciy 1§ TLK. Baigge gydymosi kursg pacientai toliau tesia palaikomajj
,,Nugaros mokyklos* profilaktinj gydyma. Nugaros mokykla — nugaros skausmy profilaktikos ir
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stabilizavimo reabilitacijos programa skirta jvairaus amziaus asmenims, turintiems stuburo

problemy. Nugaros Mokyklos kiksas — 15 dieny (taikoma tik SeStadieniais)

2013 metais pagal sveikatos projekto paraiska“ Nugaros ligy prevencija ir gydymas* i§ Alytaus

miesto savivaldybés biudzeto 1Sy buvo skirta 1448 eurai Kineziterapinéms priemonéms jsigyti.

Sia paslauga naudojasi pacientai, turintys teis¢ pagal ligy kvalifikacija gauti reabilitacinj gydyma

ir klientai, pageidaujantys atstatyti sveikatg savomis 1éSomis.

Nuolat vykdant sveikatos projektus biity iSpléstos reabilitacijos paslaugos, kas pagerinty

ambulatorinés reabilitacijos biikle, biity pritraukiama daugiau pacienty.

13 lentelé. Ambulatorinés reabilitacijos suteikty paslaugy ir procediiry dinamika

skaicius

Paslaugy dinamika 2013 m. 2014 m. | 2014 m. | 2015 | Vaikai
vaikai m. 7-17 m.
7-17 m.

Apsilankymy skai¢ius 3136 2576 384 3248 960

TLK gydyty pacienty skaicius 224 184 24 232 60

TLK apsilankymy skai¢ius per ménes;j 18.7 15.3 2 19.3 5

Mokamy paslaugy gavéjy skaicius:

- Nugaros mokyklos gaveéjy skaicius 24 20 - 7 -

- Rebilitacijos procediiry gavéjy skaicius 47 68 - 57 -

- Sveikatos ir grozio paslaugy gavéjy - 2 - 2 -

skaiCius

Bendras paslaugy gavéjy skaiCius 295 298 - 298 -

Vidutinis pacienty apsilankymy skaicius 24.5 24.8 - 24.8 -

per ménesj

Atlikta procediiry

Fizioterapinés procediiros 799 3210 502 4445 862

Kineziterapijos procediiros: 3966 360 4252 900

- kineziterapija vandenyje 1344 1272 192 2126 430

Gydomosios vonios:

- Terpentino vonios 193 178 - 318 -

- Perlinés vonios 417 261 61 340 235

- Angliariig§tés vonios - - - - -

Sarko dusai 65 20 - 32 -

Cirkuliacinis dusas 1105 546 192 658 21

Sauna 225 248 16 299 16

Baseinas 215 1104 168 1209 450

HidromasaZas vandenyje 1567 1288 192 1209 450

Bioptron terapija 565 315 91 356 260

Masazas 1568 1946 192 2898 528

Purvo aplikacijos 1560 1230 40 1263 35

Stuburo slanksteliy tempimai 1344 1272 192 2126 430

Ergoterapeuto konsultacijos 200 185 20 - -

Socialinio darbuotojo konsultacijos 224 208 24 - -

,» Nugaros mokykla,, 360 300 - 105 -

Magnetinio lauko Bemer terapija 510 489 - 476 -

Sveikatos ir grozio paslaugos -

Vakuuminio kiino masaZzo paslaugy - 2 - 4 -
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8 diagrama. TLK pacienty apsilankymy skai¢ius per metus

TLK pacienty apsilankymuy skaicius
per metus

M 2013 metai-

224
M 2014 metai-

184
M 2015 metai-

9 diagrama. Mokamy reabilitacijos procediiry gavéjy skaicius per metus

Mokamuy reabilitacijos procediry
gavejy skaicius per metus

M 2013 metai-

47

M 2014 metai-
68

2015 metai-

Laisvalaikio praleidimo ir sporto paslaugos - 2015 m. medicininés reabilitacijos ir sporto
skyriuje, sveikatinimo ir sporto paslaugy suteikta 10966 klientams. Lyginant su 2014 m. tai 37
proc. didesni rodikliai. Sporto salés uzimtumag sudaré ir nemokamai besitreniruojancios
organizacijos.

Jstaigoje organizacijos ginan¢ios miesto garbe, steigéjo nurodymu, treniruojasi ir vykdo varzybas
nemokamai:
e Alytaus miesto motery krepSinio komanda ,,RKL* (16 val. per ménesj ).Sportuoja visa
sporto sezong ( t.y. 2015 m. 01 - 05 mén. — 10.01- 12.31)
e Alytaus miesto vyry krepSinio komanda ,,Vikingai“ ( viso 112 val.)
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e Nejgaliyjy klubas ,,Alytupis ( 40 val. per ménesj). Sportuoja visg sporto sezong (t.y.

2015 m. 01 - 05 mén. —10.01- 12.31)
e Sporto klubas ,, Adelveisas* (viso 27 val.).

Nemokamai naudojosi baseinu:

e Lietuvos plaukimo jauniy 2 rinktinés narés 2 kartus po 1 akad. val. savaitéje. (2015 m.

rugséjo meén. — spalio mén. )

e Sporto klubo,, Alytaus Jotvingiai“ 4 tinklininkés 1 akad. val. savaitéje. (nuo 2015 11 02

d.)

Visy Siy sporto komandy bendras apsilankymo valandy skaicius sezono metu sudaro 600 val.

Dalis nemokamai paslaugas gaunanciy Alytaus miesto sporto organizacijy, sal¢ uzima

komerciniu laiku. D¢l to jstaiga praranda galimybe gauti papildomas pajamas.

Analizuojant 2014 m. 2015 m., sporto komplekso paslaugy pasinaudojimo apimtis ir dinamika

(14 lentelé, 10,11 diagramos) matome, jog lyginant 2014 m. ir 2015 m. klienty gaunanciy

paslaugas padidéjo 37 %. Manoma, kad tai jtakojo jdiegta laiko priezitiros kontrolé (apyrankeés-

laikrodziai) Alytaus sporto ir rekreacijos centre, gera paslaugy kokybé, tinkama aplinka ir darbo

laikas. Organizacijy skaicius lyginant 2014 ir 2015 m. sumazéjo 8 proc.

14 lentelé. 2013 m. — 2015 m. sporto ir sveikatos stiprinimo paslaugy apimtis ir dinamika

2013 m. 2014 m. 2015 m.
Organizacijy skaicius 11 13 12
Bendras paslaugy gavéjy skaicius 6912 8018 10966

10 diagrama. 2013 m. -2015 m. Sporto saliy paslaugomis pasinaudojusiy organizacijy skaicius.

201= 2014 2015

Organizacijos pasinaudojusios sporto
saliy paslaugomis

W Organizacijos
pasinaudojusios sporto
saliy paslaugomis
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11 diagrama. 2013 m. - 2015 m. Sporto komplekso paslaugomis pasinaudojusiy klienty

skaicius

Sporto komplekso paslaugomis
pasinaudojusiy klienty skaicius

12000 -

10000 -

8000 - | Sporto komplekso
aslaugomis

6000 - P . 8 S
pasinaudojusiy klienty

4000 A skaicius

2000 -

0

2013 2014 2015

Kaip matome i§ pateikty 10, 11 lenteliy, 2015 m. palyginus su 2014 m. paslaugas gaunanciy
asmeny skai¢iaus rodikliai iSaugo.
Tai jtakojo sporto bazés kokybisky paslaugy teikimo sistema, reklama per TV, vieting radija,

skelbimai spaudoje.

Laikinai einanti direktoriaus pareigas R. Tocioniené
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