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1.

VS] ALYTAUS MEDICININES REABILTACIJOS IR SPORTO CENTRO
2014 m. VEIKLOS ATASKAITA

1. BENDROJI DALIS
Istaigos pristatymas.

1.1. Juridinis statusas, pavadinimas, adresas tel. el. pastas.

Viesoji jstaiga Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centras, Pramonés g. 9, LT-
62175 Alytus, tel. (8~315)77440, fax.: (8~315)77440, el.pastas:

amrc.administracija@zebra.lt

V3] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centras — asmens sveikatos ir socialinés
prieziliros jstaiga, centras jregistruotas 2001-10-24 .

Teikiamas sveikatos priezitiros paslaugas apibrézia 2002- 12-05 asmens sveikatos
priezitros licencija Nr.78 iSduota Valstybinés akreditavimo tarnybos prie Sveikatos
apsaugos ministerijos pagal kurig teikiamos I lygio palaikomojo gydymo ir slaugos bei 11
lygio ambulatorinés reabilitacijos paslaugos. Nuo 2011 m. licencija papildyta: teikiama
paliatyvioji stacionariné slauga (suaugusiems), ambulatoriné reabilitacija su psichikos ir
elgesio sutrikimais. Nuo 2013 08 19 d. licencija papildyta vaiky ambulatorinés
reabilitacijos II ( vaiky nervy sistemos ligy, vaiky judamojo — atramos aparato pazeidimy,
vaiky endokrininky ligy paslaugomis). Socialiniy ir globos paslaugy teikimg apibrézia
Alytaus miesto savivaldybés tvirtinti jstaigos jstatai. Istaigos misija, tikslai:

Misija — Ripinimasis sveikatinimu ir gyvenimo kokybés gerinimu.

Teikti pacientams saugias, kokybiSkas, atitinkancias pacienty poreikius ir interesus,
atitinkancias jy lukescius asmens sveikatos prieziiiros paslaugas.

Vizija — Prestizinis, Siuolaikinis, akredituotas, saugus pacientui ir darbuotojui, Lietuvos ir
Europos Sajungos reikalavimus atitinkantis centras.

Jstaiga yra ekonominis vienetas, turintis tikinj, finansinj ir teisinj savarankiskumg. Ukiniai
metai sutampa su kalendoriniais metais.

1.2. Istaigos vadovas

Laikinai einantis direktoriaus pareigas R. Juozapavicius

1.3. Uzdavinio vertinimo kriterijai:
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Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriaus, bei ambulatorinés reabilitacijos skyriaus
pacienty kastai (finansavimo Saltinis TLK), socialinés prieziiros ir socialinés globos
klienty kainos ( finansavimo Saltinis Alytaus miesto savivaldybés biudzeto 1éSos).

1.4. Naudojamos patalpos

Naudojamos patalpos
Metai Pastatali Plotas kv.m. Pastabos
2012 Pramonés 9 4427,85
2013 4427,85
2014 4427,85

1.5. Biudzetas

BiudZetas 2012 2013 2014
PSDF 1752663 1474905 1536287
Valstybés 231810 144100 162425
Savivaldybés 477600 548160 432000
Gautos uz mokamas paslaugas 661812 502056 604326
Patalpy nuoma 6494 11130 -

Kitos 1éSos 1138 103256 1097155
(labdara, parama, fondai)

Visos 1ésos 3131517 2783607 3832193

1.5. VSJI Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro dalininkai.

VS Alytaus medicinings reabilitacijos ir sporto centro dalininkai finansiniy mety pradzioje
ir pabaigoje:
e Alytaus miesto savivaldybe;

e Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugijos Alytaus skyrius.

II.LPERSONALO ATASKAITA

Istaigos vienas 1§ uzdaviniy yra kokybisky paslaugy teikimas ir sveikos
gyvensenos nuostaty formavimas. Didelis démesys skiriamas personalo profesiniam
tobul¢jimui. Darbuotojai yra siunciami i kvalifikacijos kélimo kursus, seminarus,
mokymus. Geros darbo salygos ir teigiamas vadovy pozilris, suteikia darbuotojams
galimybe testi studijas, jgyti aukstajj iSsilavinima.

Istaigoje dirba jvairaus iSsilavinimo ir specialybiy darbuotojai. Ataskaitiniu
laikotarpiu - 2014 metais Centre dirbo 71 darbuotojy, i$ jy : 6 - administracijos darbuotojai
(direktorius, direktoriaus pavaduotojas, vyr. finansininkas, buhalteris, tkio tarnybos
vadovas, socialinio darbo organizatorius), 4 — gydytojai (3 antracilése pareigose), 46 —

sveikatos prieziiiros specialistai (kineziterapeutai, masazuotojai, dietistas, bendrosios



praktikos slaugytojai, fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojai, kineziterapeuto
padéjéja, slaugytojo padéjéjos), 2 — socialiniai darbuotojai (soc.darbuotoja, soc.darbuotojos
padéjéja), 13 — Kkiti darbuotojai. Kolektyve dirba 10 vyresni nei 60 mety amziaus
darbuotojai. Vaiko prieziiiros auginimo atostogose yra 2 darbuotojai.

2.1.Personalo pasiskirstymas

Personalo pasiskirstymas:

Metai Administracijos | Specialistai | Ukinis Pastabos: nurodykite ar
darbuotojai techninis ir | atitinka esamas darbuotojy
Kitas skaiCius miesto tarybos ar

personalas | vyriausybés patvirtintiems
normatyvy reikalavimams.

2012 6 47 25 neatitinka
2013 6 47 25 neatitinka
2014 6 47 18 neatitinka

I11.VEIKLOS REZULTATAI

Suteikty paslaugy risys, kiekybiniai ir kokybiniai teikiamy paslaugy pokyciai.

Elrl Rodikliai Rodikliy pokyciai metais
2012 2013 2014
1. Palaikomojo gydymo ir slaugos
paslaugy apimtis ir jos dinamika
(pacienty  skaicius) funkcionavimo
rodikliai:
1.1. | - gydyty pacienty skai€ius 261 226 241
1.2. | -lovy skaiCius 55 55 55
1.3. - Viso lovadieniy skai¢ius 16701 1571 16055
1
1.4. | - paliatyvios pagalbos gavejy skaicius 4 2 4
1.5. | - paliatyvios pagalbos lovadieniy skai¢ius 790 604 414
2. Socialinés globos ir ilgalaikés slaugos 39 43 44
paslaugu gavéju skaicius
3. Ambulatoriniy reabilitacijos paslauguy
apimtis ir dinamika:
3.1. - apsilankymy skaicius 5208 3136 2576
3.2. | - bendras paslaugy gavéjy skaicius 536 295 298
3.3. | TLK apsilankymy skai¢ius per ménesj 31 18,7 15,3
suaugusiy :
3.3.1 | TLK apsilankymy skai¢ius per ménesj 6,0
vaiky
3.3.2. | - TLK gydyty pacienty skaicius 372 224 184




3.3.3. | - reabilitacijos paciento lovadienio kaina 51,442 51.4 51,442
42
3.3.4. | - paciento gydymo trukmé dienomis 14 14 14
3.3.5. | - reabilitacijos kelialapio kaina 720,18 720. 720,88
8 188
3.3.6. | - mokamy paslaugy pacienty skaicius 44 47 68
3.4. | Vidutinis apsilankymy skaicius per 34,6 22.6 24,8
ménes]
4. Ambulatoriniy vaiky reabilitacijos
paslaugu apimtis ir dinamika:
4.1. | -apsilankymy skaicius 384
4.2. | -TLK gydyty pacienty skaicius 24
4.3. | -reabilitacijos paciento lovadienio kaina 54,78
4.4. | -pacienty gydymo trukmé dienomis 16
4.5. | -reabilitacijos kelialapio kaina 876,48
5. Sporto paslaugy apimtis ir dinamika
5.1. | - organizacijy skaiCius 11 11 13
5.2. -bendras paslaugy gavéjy skaicius 8100 6912 8018

Medicininés reabilitacijos ir sporto skyriuje pacientams teikiama ir
psichologiné pagalba. Konsultuojami bei psichoterapinémis priemonémis gydomi Zmonés,
sergantys somatinémis ligomis, bei turintys jvairiy emociniy sutrikimy— nerima, nuotaiky
sutrikimus, nemiga, depresija, jtampg ir pan. Psichologas jvertina paciento psichoemocing
biikle, emocing savijauta, paciento motyvacija psichologinei pagalbai, kritiSkuma ligos
atzvilgiu, gynybos mechanizmus. Taikomi jvairts tyrimo metodai ir parenkami atitinkami
pagalbos buidai. Atsizvelgiant ] santykinai trumpga gydymosi reabilitacijos skyriuje laika,
psichoterapinés priemonés daugeliu atvejy taikomos simptomatiskai, nerimo bei jtampos
mazinimui, nesiekiant struktiiriniy paciento asmenybés pokyciy, kurie leisty paSalinti
pacias sutrikimy prieZastis. Somatinémis ligomis sergantys pacientai daZnai patiria nerima,
jtampa, nuotaikos pakitimus, depresija, neretai jie yra emociskai labilis, perdétai jautris,
juos nuolat lydi miego sutrikimai, galvos skausmai, nuolatinis nuovargis, daznas pergyvena
dél ligos ir sveikatos buklés ateityje, juos vargina jkyrios mintys, baimé.. Psichoemociné
biklé¢ koreguojama individualiu konsultavimu, relakscija ir savireguliacijos pratimy
moklymu (autogeniné treniruoté, progresyvi raumeny relaksacija, muzikos, Sviesos,
megnetinio lauko terapija). Jei pacientui reikalinga ilgalaiké pagalba jis siun¢iamas ] kitas

Istaigas




MEDICINOS PSICHOLOGO ATASKAITA

Psichologo | Asmeny skai¢ius | Konsultacijy Taikyty Viso suteikta
veikla skaicius psichokorekciniy paslaugu
priemoniy
skaicius

2012 | 2013 | 2014 | 2012 | 2013 | 2014 | 2012 | 2013 | 2014 | 2012 | 2013 | 2014

Medicininés | 370 | 179 | 205 740 | 460 | 957 | 1774 | 699 | 512 | 2514 | 1159 | 1469
reabilitacijos
ir sporto
skyrius

I3 jy Vaikai 24 72 72

Palaikomojo | 14 22 |53 60 | 221 | 239 | 228 | 484 | 521 | 288 | 705 | 760
gydymo ir
slaugos
skyrius

Globos 6 9 |- 18 66 | - 64 17 | - 83 70 |-
skyrius

Centro 9 20 |- 26 89 |- 135 | 139 | - 161 | 228 | -
darbuotojai

389 | 230 | 258 | 844 | 836 | 684 | 2201 | 1339 | 1478 | 3046 | 2162 | 2229

Koncultacijy skai¢ius 2014 m. sumazéjo, nes keitési medicinos psichologo etatinis darbo
kravis.
Istaiga bendradarbiaudamas su Alytaus darbo birza dalyvauja vieSyjy darby organizavimo
programoje. Programos finansavimas 2012 m.-152891,68 Lt.,, 2013 m.-128857,33 Lt.,
2014 m. — 87521,63 Lt. PasiraSius bendradarbiavimo sutartj, buvo siekiama suteikti
bedarbiams laikino uZimtumo galimybes, sudaryti salygas jsigyti darbo patirties, centre
dirbantiems darbuotojams palengvinti jy darbg. 2012 m. buvo jdarbinta - 68 Zmonés , 2013 m.
- 50 Zmoniy , 2014 m. -27 Zmonés.
Darbuotojai jdarbinti pagal vieSyjy darby programa 2012-2014 m.

1 diagrama
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Darbuotojai dirbantys pagal vieSyjy darby programg tvarke centro aplinka, riipinosi Svara

sporto paslaugy, reabilitacijos skyriaus padaliniuose, kuriuose kasdien lankosi Alytaus miesto




gyventojai. Darbuotojai kurie pagal vieSyjy darby programg buvo jdarbinti slaugytojo padéjéjo
pareigose, bendravo su globos gyventojais, palaikomojo gydymo ir slaugos skyriaus pacientais,
pagal jy nurodymus teiké pagalbg nuolatinai dirbancioms slaugytojo padéjéjoms.

Alytaus miesto gyventojai, finansuojami i§ PSDF biudzeto, pagal SAM patvirtintas
hospitalizacijos indikacijas. Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje teikiamos paslaugos:

e slauga ir palaikomasis gydymas;

e onkologiniy ligoniy slauga ir palaikomasis gydymas;

¢ negalinCiy apsitarnauti ligoniy palaikomasis gydymas;

e suaugusiyjy paliatyvioji pagalba;

Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriaus paslaugomis 2014 m. pasinaudojo 241 pacientai
t.y. 7 % daugiau lyginant su 2013 m. rodikliais, taciau 8,3% maziau nei 2012 m. Palaikomojo
gydymo ir slaugos skyriuje slaugomi pacientai sergantys ligomis Kkaip: kraujotakos,
onkologinémis, kvépavimo, virSkinimo, nervy sistemos ir kt. ligos. Dél didesnio 2014 m.
aptarnauty pacienty skaiciaus, pasikeit¢ lovy funkcionavimo rodiklis, lovos apyvarta bei
vidutiné guléjimo trukmé. (1 lentelé. 2 diagrama). Pagal 2010 m. ES Sanglaudos fondo
projekta, skyriuje teikiamos paslaugos Alzheimerio liga bei kraujagysline demencija
sergantiems pacientams. 2014 metais suteikta 68 paslaugy gavéjams, sergantiems Alzheimerio
ir kraujagyslinés demencijos ligomis, tai 31% daugiau nei 2013 m. 53% daugiau nei 2012 m.
Keturiems pacientams suteikta paliatyvi stacionarineé slauga. ISnaudoj¢ PSDF skirtas metines
lesas slaugai, neturédami galimybés biiti slaugomi namuose 15 miesto gyventojy pasinaudojo
ilgalaikés slaugos paslaugomis, uz kurias susimokéjo patys. Tai yra 26,7% daugiau nei 2013
m. bei 2012 m.

Analizuojant 2012 m. ir 2014 m. mirtingumo rodiklius, 2014 m. mirtingumas yra

maziausias. (3 diagrama).

1 lentelé. 2012 m. - 2014 m. palyginamieji statistiniai lovy panaudojimo rodikliai.

Metai Gydyty Lovos Lovos Vidutiné Mirusiy Paliatyvioji
pacienty apyvarta  funkcionavimo/guléjimo pacienty stacionarine
skaiéius per metus rodikliai trukmé skaiéius pagalba

2012 261 6,9 356 52 55 4
2013 226 51 286 57,8 38 2
2014 241 6,1 366 60,5 29 4



2 diagrama. 2012-2014 m. palyginamieji statistiniy lovy panaudojimo rodikliai

2012-2014m. palyginamieji statistiniai lovy
panaudojimo rodikliali

400
] [ ] @ Gydyty pacienty
300 skaiCius
200 4 B Lovos apyvarta per
metus
100 A O Lowvos funkcionavimo
0 ] ] ] rodikliai
1 2 3 O Vidutiné guléjimo trukmé
2012 2013 2014

3 diagrama. 2012m. -2014 m. pacienty mirtingumo struktiira.

2012m-2014m pacienty mirtingumo struktira
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2014 m. palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje i§ 241 slaugomo paciento, 57 % sudaré
sergantys kraujotakos sistemos ligomis i$ kuriy 63 % sirgo cerebrovaskulinémis ligomis.
Kraujotakos ligomis serganc¢iy pacienty 2014 m . 1,8 % maziau nei 2013 m. ir 1.2% maziau
nei 2012 m., taciau cerobrovaskulinémis ligomis 21,4% buvo didesnis nei 2012 m.— 2013 m.
Nervy sistemos ligomis gydyta 9 %, tai 3,4 % maziau nei 2012 m. - 2013 m., 17 % sudaré
pacientai gydyti dél traumy ir apsinuodijimy t.y 1,5 % daugiau nei 2013 m. bei 2,4%
daugiau nei 2012 m., 11 % sudaré pacientai sergantys onkologinémis ligomis, t.y. 4.4 %
daugiau nei 2013m. 2% daugiau nei 2012 m.



2 lentelé. Suteiktos paslaugos pagal paslaugy profilio kodus

Paslaugos Paslaugos pavadinimas | Lovadieniai Lovadieniai Lovadieniai
kodas 2012 m. 2013 m 2014 m
114 Slauga ir palaikomasis | 6829 6532 7373
gydymas
1979 Negalinciy saves | 9720 078 8182
aptarnauti ligoniy
palaikomasis ilgalaikis
gydymas
1977 Onkologiniy  ligoniy | 152 101 86
slauga ir palaikomasis
gydymas |
2972 Suaugusiyjy 790 604 414
paliatyvioji ~ pagalba,
teikiama stacionare

IS 2 lentelés duomeny matome, kad

ypatingai

apsitarnauti pacienty.

palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje slaugomi

sunkios sveikatos biiklés pacientai , kurie sudaro 54 % negalinCiy saves

Pagal 2014 m. demografiniy duomeny analize, 83 % gydomy pacienty

amzius virSijo 65 mety ribg (3 lentelé, 4 diagrama). 66 % gydyty pacienty sudaré moterys.

3 lentelé. 2012m. - 2014 m. hospitalizuoty pacienty struktiira pagal amziaus grupes.

AmzZius

15-44 m.
45-64 m.
65m.ir

daugiau

2012 2013
m. m.
Vyrai Moterys Vyrai
3 2 0

34 12 27

61 149 62

Moterys
2

9

126

2014

m.

Vyrai Moterys
0 0

20 15

62 144

4 diagrama. 2012m. - 2014 m. hospitalizuoty pacienty struktiira pagal amziaus grupes.

4 lentelé. Masazuotojo veikla.

2012 2013 2014
MasazZuotojo veikla (pacienty skaicius) 113 109 129
MasazZuotojo  veikla (atlikty procediiry | 1099 998 1300
skaicius)




Globos skyriuje vykdomas projektas ,,VSI Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto
centro stacionarios socialinés globos paslaugos.

Projekto tikslas: organizuoti ir teikti socialines paslaugas jvairioms Zmoniy

socialinéms grupéms.

Projekto uzdaviniai: uztikrinti socialiniy paslaugy teikimg senyvo amziaus,

suaugusiems asmenims su negalia.

Globos skyriuje vykdomas projektas ,,VSI Alytaus medicininés reabilitacijos ir
sporto centro Globos skyriaus stacionariy socialiniy paslaugy kokybés gerinimas®,
finansuojamas 1§ ES struktiiriniy fondy. Projekto metu rekonstruojami I ir I aukstai, bei
statomas |11 — ias.

Globos skyriuje pabaigus vykdoma projektg, modernizavus intrastruktiirg bus
sukurtos patogios gyventojy gyvenimo salygos, taip pat pagerés personalo darbo salygos.
Prie gyvenamyjy kambariy jrengus tualetus ir duSus, darbuotojams bus lengviau atlikti
nesavarankisky gyventojy asmens higieng. Vienas kambarys bus skirtas sunkiy ligoniy
slaugai ir prieziurai. Medikamenty bei medicininiy priemoniy patalpoje bus galimybé
laikyti visas reikalingas priemones bei medikamentus. Personalui bus jrengtas jaukus
poilsio kambarys, persirengimo patalpos su dusais ir atskiromis spintelémis, valymo ir
higienos priemoniy laikymo patalpos. Praplétus Globos skyriaus patalpas, turésime
galimybe gyventojus grupuoti pagal susirgimo pobiid], savarankiSkuma, bendrus pomégius.
Tikémés, kad moderniuose, graziai jrengtuose kambariuose, apsigyventi atvyks asmenys,
su didesnémis gaunamomis pajamomis (maziau reikés leéSy i§ savivaldybes) ir galimybe
susimokéti papildomg mokestj uz pagerintas gyvenimo salygas, taip pat bus galima gauti
komercines ( mokamas) paslaugas.

V3] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro Globos skyriuje atlikus
patalpy rekonstrukcija bei pastacius papildoma auksSta padidés stacionariy socialiniy
paslaugy prieinamumas. Siuo metu Globos skyriuje esanéios 34 vietos po projekto
jgyvendinimo padidés iki 39. Saugi, visas higienos normas ir saugumo reikalavimus
atitinkanti globos skyriaus infrastruktiira, pagerins paslaugy kokybe¢ ir sukurs saugias
gyvenimo salygas jstaigos gyventojams, uZztikrins jy privatumg. Didés socialing atskirtj
patirianciy asmeny integracijos j visuomene galimybeés.

D¢l vykdomo globos skyriaus projekto nutruko banketinés salés, konferencijy salés,
viesbucio veikla.

I Globos skyriy primami jvairiy savivaldybiy LR gyventojai, turintys siuntimg
apgyvendinimui. 34 viety skyriuje, dvivieCiuose ir trivie¢iuose kambariuose asmenims
suteikiamos gyvenamosios patalpos. Globos skyriuje gyvenantiems teikiamos jvairios

stacionarios ilgalaikés socialinés globos paslaugos: informavimo, konsultavimo,
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kasdieninio gyvenimo jgiidziy ugdymo ir palaikymo, laisvalaikio organizavimo, asmeninés

higienos, sveikatos prieziiiros (slaugos) ir kitos paslaugos, reikalingos asmenims pagal jy

savarankiskumo lygj bei poreikius. Vykdoma nejgaliyjy uzimtumo veikla, sprendziamos

socialinés ir sveikatos priezitiros problemos.

2014 mety pradzioje gyveno 30 gyventojy. Gyventi atvyko 14, 12 mir¢.

Globos skyriuje teikiamomis paslaugomis pasinaudojo i§ viso 44 asmenys. Gyventojy

pokyciai 2012, 2013, 2014 metais (5 lentelé).

5 lentelé

Globos skyriaus gyventojy judéjimo suvestiné

Metai | Gyventoju Atvyko ISvyko Miré Gyveno
skaifius mety gyventi i gyventoju
pradZioje kitas i§ viso

jstaigas
arba grijzo j
savo namus

2012 34 5 - 5 39

2013 30 13 - 13 43

2014 30 14 12 44

5 diagrama. Globos skyriaus gyventojy judéjimas.
Globos skyriaus gyventojy judéjimas
50
40
301
201 O 2012
o] 02014

skaicius

Gyventojy| Atwko

2014 metais ilgalaikés socialinés globos paslaugos suteiktos 27- ioms moterims ir 17-ai

vyry. Jy amzius labai jvairus. Dauguma yra vyresnio amziaus nuo 75 iki 85 ir vyresni,

jauniausiam gyventojui 40 mety. Globos skyriaus gyventojy amziaus pasiskirstymas ly¢iy

atzvilgiu pateikiamas 2 lentéje, 6 diagramoje.
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6 lentelé

Globos skyriaus gyventojy amziaus pasiskirstymas

50- | 65- | 70- 85ir
Amzius |30-49 | 64 69 74 75-79 | 80-84 | vyresni Gyveno i§ viso:
mot. 2 6 10 9 27
Vyr. 1 4 3 1 2 3 3 17

6 diagrama. Globos skyriaus gyventojy amziaus pasiskirstymas ly¢iy atzvilgiu.

Globos skyriaus gyventojy amzius

O mot.
Hwr.

2014 metais dauguma Globos skyriuje gyvenusiy gyventojy su sunkia negalia — 27. Jie

visiSkai nesavarankiski, negalintys pasiriipinti savo asmens higiena, pavalgyti, judéti, yra

prikaustyti prie lovos, nustatytas nuolatinés slaugos poreikis, reikalinga nuolatiné

personalo prieziiira ( 3 lentelé, 2 diagrama). Globos skyriaus gyventojy pasiskirstymas

pagal nejgalumg (3 lentele, 2 diagrama).

7 lentelé.

Globos skyriaus gyventojy nejgalumas.

Senyvo

amZiaus Suauges asmuo

asmuo su negalia Senyvo amziaus asmuo su
su sunkia negalia ir suauges asmuo
su sunkia negalia

14 3 27




7 diagrama. Globos skyriaus gyventojy nejgalumo pasiskirstymas

Globos skyriaus gyventojai pagal nejgalumo
grupes

O Senyvo amziaus
asmuo

32%

B Suauges asmuo su
negalia

61%

O Senyw amziaus
asmuo su su sunkia
negalia ir suauges
asmuo su sunkia
negalia

Visiems, | Globos skyriy naujai atvykusiems asmenims, sudaroma
adaptacijos programa, parengiami individualiis socialinés globos planai, organizuojamas
jvairiy formy uzimtumas: atminties lavinimo uzsiémimai, Zaidimo terapija, muzikos
terapija, knygy ir laikras¢iy skaitymas, rankdarbiy darymas, vedamos susikaupimo
valandélés, teminiai, grupiniai ir individualiis pokalbiai.

2014 metais globos skyriaus gyventojams buvo teikiamos socialinés, kultiirinés,
edukacinés paslaugos, riipintasi gyventojy psichologine, emocine, fizine biikle, kruopsciai
gerinama seneliy gyvenimo kokybé¢ ir teikiamy paslaugy lygis, vykdoma jvairi veikla.
Uzimtumo uzsiémimy metu su seneliais buvo rengiami pasivaiks¢iojimai, edukacinés
valandélés, kuriy metu gyventojai buvo supazindinami su jvairiomis minétinomis
dienomis, jy kilme ir paprociais, kvie¢iami zitréti dokumentinius filmus. Taip pat buvo
vykdoma biblioterapija, jos metu seneliams skaityta groziné literatiira. Kultlirinéms
paslaugoms teikti buvo rodomi filmai, klausoma muzika. Meno terapijos uZsiémimy metu
gyventojai pies¢, daré darbelius, floristinius gaminius. Pramoginés veiklos metu buvo
zaidziami jvairts zaidimai. Kiekvieng ménes; kunigas kapelionas Valdas Simanaitis
aukojo Sventas miSias, riipinosi gyventojy dvasine biikle. Daug démesio buvo skiriama
individualiems ir grupiniams pokalbiams su seneliais.

Buvo §venciami gyventojy gimtadieniai, minimos valstybinés ir kalendorinés Sventes,
minétinos dienos. Globos skyriaus gyventojus savo koncertais dziugino Pagyvenusiy
zmoniy asociacijos ansamblis ,,Sidabriné gija®, vadovaujamas B. Volertienés, vokaliné
grup¢ ,,.Dzukijos aidas“, Alytaus muzikos mokiniai, Alytaus miesto Senjory klubo
asociacijos romansy grupé ,,Pavakarys“. Vyko Trijy karaliy §ventés, Sv. Valentino dienos,
Lietuvos Valstybés atkiirimo dienos min¢jimai. Kovo 8 dieng buvo pagerbtos Globos
skyriaus gyventojos, organizuota arbatélés popieté. Kovo 11-3ja minéta Lietuvos

nepriklausomybés atkiirimo diena. Balandzio 14 dieng sociademokraty partijos atstovai
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gyventojus dziugino vaiS$émis, paciy sukurta pavasarine velykine puokste papuos¢ skyriy.
BalandZio 20 diena buvo paminéta Sv. Velyky $venté. Geguzés 1 diena Globos skyriaus
gyventojai sulauké sveéiy savanoriy i§ Téviskés namy. Sios organizacijos nariai dZiugino
gyventojus dalindami ranky darbo atvirukus bei parodydami kiekvienam gyventojui
individualy démesj. Geguzés 8 dieng paminétas gyventojo J. Rastuc¢io 80 —ies mety
jubiliejus. Geguzés 11 dieng Globos skyriuje buvo organizuojami Lietuvos Respublikos
prezidento rinkimai. Geguzés 25 dieng gyventojai aktyviai dalyvavo pakartotiniuose
prezidento rinkimuose. Birzelio 26 dieng Globos skyriuje vyko refendumo balsavimas dél
draudimo parduoti Zeme uzsienieCiams ir juridiniams asmenims. Liepos ménes] iSkilmingai
paminéta Valstybés diena. Sia proga buvo giedamas himnas, deklamuotos eilés, gyventojai
pasidalino savo mintimis ir pastebéjimais apie Lietuva, Tévynei didikavo eilérascius ir
dainas. Oniniy proga jstaigoje lankési lietuviy liaudies muzikos ansamblis ,,Slamutis*. Sios
grazios Sventés metu pagerbtos ir pasveikintos gyventojos Onutés. Rugpjiicio meénesj
paminéta Zoliniy, Svenciausios Mergelés Marijos émimo j dangy $venté. Sia proga
gyventojai grojo muzikos instrumentais, dainavo, dalinosi istorijomis kaip Zoliné buvo
Svenciama anksciau. Daugybé renginiy vyko rugséjo ménesj, kuris pradétas minint Mokslo
ir ziniy dieng. PasidZiaugta, kad miisy senoliai vis dar zingeidis ir visuomet noriai mokosi
naujy dalyky, rodo iniaciatyvg. Paminéta Siliniy §venté. Vytauto DidZiojo kar@inavimo
Sventés proga jstaigoje lankési Alytaus muzikos mokyklos moksleiviai, kurie dovanojo
gyventojams jstaby koncerta. Minint Europos kalby dieng buvo mokomasi naujy zodziy
svetimomis kalbomis, vyko paskaitéle, kurios meto buvo susipaZinta su Europos Salimis ir
suzinota, kokiomis kalbomis kalbama. Taip pat rugsejj istaigoje lankési savanoriy grupé i$
Vokietijos, kuri suteiké paramg gyventojams ir jstaigai. Spalio ménesj vyko renginys
Tarptautinei pagyvenusiy zmoniy dienai paminéti, jstaigoje lankési savanoriy grupé i$
Norvegijos, kuri skyré piniging parama seneliy reikméms. Spalj vyko renginys ,,
Spalvingoji rudens paleté“. Lapkritj buvo paminétos Visy Sventyjy diena ir Vélings,
prisiminti ir tylos minute pagerbti iS¢jusieji anapilin. Vyko edukaciné popieté ,,Senieji
Véliniy paprodiai, paminéta Sv. Martyno diena. GruodZio ménesj buvo paminéta
Tarptautiné nejgaliyjy Zmoniy diena, iSreikStas palaikymas ir pagalba nejgaliems
gyventojams. Sv. Kiciy vakara vyko $ventiné vakariené, kurioje dalyvavo gyventojai,
darbuotojai ir kunigas kapelionas Valdas Simanaitis. Svené¢iy proga ,,Téviskés namy“
savanoriai drauge su vienuole, atvykusia i§ Peru, seneliams dovanojo $ventinius atvirukus
ir saldumynus. Per Sv. Kalédas Kaledy senelis drauge su snieguole pasveikino gyventojus
ir jteiké jiems dovanéles. Didziyjy metiniy Svenciy progomis, Globos skyriaus gyventojy
Sventiniam stalui pagerinti, paramg suteiké rém¢jai: UAB ,,Jurvidginta®, UAB ,,Luksnény

sodai“, A. Kambleviciaus IJ ,,Poras*.
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Globos skyriuje didelis démesys skiriamas gyventojy asmens prieZzitirai ir slaugai.
Medicinos personalas iStisag parg stebi globotiniy sveikatos biikle, riipinasi, kad bty
uztikrinti visy gyvybiniy veiky poreikiai, t. y. maitinimo, asmens higienos, tustinimosi,
Slapinimosi, saugios aplinkos ir bendravimo funkcijos. Du kartus per savaite, i$
poliklinikos i globos skyriy, atvykusi Seimos gydytoja konsultuoja gyventojus, iSklauso jy
nusiskundimus, dél sveikatos buklés. Paprastai gydytoja su gyventojais, pagal jy
nusiskundimus ir negalavimus skiria reikalingus vaistus, iSraso reikiamus kompensuojamus
vaistus, taip pat, reikalui esant, skiria konsultacijas su Il lygio specialistais Skyriuje
dirbanti masazo specialisté, kiekvienam gyventojui individualiai pagal paskyrimus, poreikj
ir esamg fizing bikle, atliecka masazus, taiko kraujotaka aktyvinancias gydomasias
mankstas.

Didelj démesj slaugos personalas skiria nejgaliyjy gyventojy praguly profilaktikai, kas
dvi valandos atlieckamas kino padéties keitimas, jtrynimai antipragulinémis slaugos

priemonémis, naudojamos anatominés sauskelnés.

8 diagrama. Sveikatos priezitiros ir slaugos procediiros 2014 m.
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Bet koki slaugos poreikj turintiems asmenims, siekiant uztikrinti Simtaprocentinj jy
zmoniskyjy poreikiy (maitinimo, tustinimosi, asmens higienos ir kt.) patenkinima,
para.

Didzioji dauguma globos skyriuje gyvenan¢iy asmeny yra vieni$i, neturintys juos
prizitréti galin¢iy artimy jy , nemazai jy turi judéjimo negalig. Daugeliui gyventojy globos
tik besiriipinanciais jy sveikata, bet ir galinCiais iSklausyti jy riipesCius, paguosti ir
pasakyti gerg Zodj. Neretai naujai atvykusiems gyventojams biina sunku priprasti prie

pasikeitusios aplinkos , naujos regulos, todél jiems reikalingas ypatingas darbuotojy
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supratimas ir priezitra. Globos skyriuje dirbantys darbuotojai siekia, kad kiekvienas
Zzmogus biity pasitikintis savimi, kad jaustysi saugus ir orus.

Stengiantis uztikrinti saugig ir orig globos skyriaus gyventojy kasdienybe, Kiekvienas
personalo darbuotojas deda visas jmanomas pastangas ir nuoSirdziai riipinasi kiekvieno
gyventojo gerove.

Medicininés reabilitacijos ir sporto skyriaus ambulatorinés reabilitacijos
paslaugy gavéjai - Alytaus miesto ir rajono gyventojai, finansuojami i§ PSDF biudzeto,
pagal SAM patvirtintas indikacijas ir jkainius. II A lygio ambulatorinés reabilitacijos
suaugusiems ir vaikams paslaugos tiekiamos pagal Siuos ligy profilius:

Neurologiniai;

Artrologiniai;

Traumatologiniai;

Psichikos ir elgesio sutrikimai.

Vaiky nervy sistemos ligos;

Vaiky judamojo — atramos aparato pazeidimai;

Vaiky endokrinologinés ligos;

Ambulatoriniy reabilitacijos paslaugy, finansuojamy i§ TLK, 2014 m. apimtis sumaZzg¢jo.
Ambulatorinés reabilitacijos suaugusiy ir vaiky paslaugos teikiamos Alytaus miesto ir
rajono gyventojams. Skyrius specializuotas jud¢jimo, stuburo, sagnariy ligomis, psichikos ir
elgesio sutrikimy, vaiky nervy sistemos, judamojo-atramos aparato paZeidimy
,endokrinologiniy ligomis serganciyjy ambulatoriniam reabilitaciniam  gydymui.
Atliekamos balneologijos, fizioterapinés, kineziterapijos ir kitos procediros. 2014 metais
teritoriné ligoniy kasa skyré suaugusiems 14 dieny, vaikams 16 dieny trukmés gydymo
kursa.(zitr. 4 lentelé, ambulatorinés reabilitacijos suteikty paslaugy dinamika). 2012 m.,
2013 m., 2014 m. ambulatorinés reabilitacijos vieno paciento gydymosi trukmée sudaré¢ 14
dieny, kelialapio kaina 720,188 lity.

9 diagrama. Bendras paslaugy gavéjy skaicius
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Analizuojant ambulatorinés reabilitacijos paslaugy rodiklius trijy mety laikotarpyje,
kelialapio jkainis nesikeit¢, gydymosi trukmé iSliko 14 dieny. Vaiky ambulatorinés
reabilitacijos gydymo paslaugos pradétos nuo rugpjiicio 19 dienos, kelialapio jkainis
876,48 , gydymosi trukmé 16 dieny.

2014 metais darbingo amziaus asmenys reabilitacijos paslaugomis, savo 1éSomis
kompleksiniu stuburo patologijos gydymu pasinaudojo 68 asmenys tai sudaro 42,5 proc.,
2013 m. 47 pacientai — 29,38 proc., 2012 m. 45 pacientai — 28,13 proc. Privaciai
besigydan¢iy asmeny skaiCius padidéjo, taCiau sumaz€jo besigydanciy 1§ TLK.
Ambulatorinés reabilitacijos paslaugy finansuojamy i§ TLK 2014 m. sumazéjo 38 %. Sis
sumazéjimas buvo jtakotas del netolygaus ambulatorinés reabilitacijos gydymo siuntimy
paskirstymo Alytaus miesto sveikatos prieziliros jstaigose. Baige gydymosi kursg
pacientai toliau t¢sia palaikomaji ,,Nugaros mokyklos* profilaktinj gydyma.

10 diagrama. Mokamy reabilitacijos procediiry gavéjy skaicius.
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2013

mety pagal sveikatos projekto paraiSka“ Nugaros ligy prevencija ir

gydymas® IS Alytaus miesto savivaldybés biudzeto 1éSy buvo skirta 5 tiikstanciai lity

kineziterapinéms priemonéms jsigyti.. Sia paslauga naudojasi pacientai turintys teise pagal

ligy kvalifikacijg gauti reabilitacinj gydyma ir klientai pageidaujantys atstatyti sveikatg

savomis léSomis.

Nuolat vykdant sveikatos projektus biity iSpléstos reabilitacijos paslaugos, kas pagerinty

ambulatorinés reabilitacijos biikle,buity pritraukiama daugiau pacienty.

Ambulatorinés reabilitacijos suteikty paslaugy ir procediiry dinamika

8 lentelé.
Paslaugy dinamika 2012 m. 2013 m. 2014 m. Vaikai
7-17 m.

Apsilankymy skaicius 5208 3136 2576 384
TLK gydyty pacienty skaicius 372 224 184 24
TLK apsilankymy skaicius per 31 18.7 15.3 6.0
ménes]
Mokamy paslaugy gavéjy skaicius:

- Nugaros mokyklos gavéjy 117 24 20 -

skaiCius

- Rebilitacijos procediiry 45 47 68 -

gavejy skaiCius

- Sveikatos ir grozio paslaugy | 2 - 2 -

gavejy skaiCius

Bendras mokamy paslaugy 164 71 90

gavéjy skaiCius
Bendras paslaugy gavéjy skaiCius 536 295 298 -
Vidutinis pacienty apsilankymy 44.7 24.5 24.8 -
skaiCius per meénesj
Atlikta procediiry
Fizioterapinés procediiros 1894 799 3210 502
Kineziterapijos procediiros: 3245 3966 360
- kineziterapija vandenyje 2509 1344 1272 192
Gydomosios vonios:
- Terpentino vonios 411 193 178 -
- Perlinés vonios 197 417 261 61
- Angliariig§tés vonios - - - -
Sarko dugai 150 65 20 -
Cirkuliacinis dusas 1154 1105 546 192
Sauna 747 225 248 16
Baseinas 2416 215 1104 168
HidromasaZas vandenyje 2418 1567 1288 192
Bioptron terapija 980 565 315 91
Masazas 3545 1568 1946 192
Purvo aplikacijos 2514 1560 1230 40
Stuburo slanksteliy tempimai 2509 1344 1272 192
Ergoterapeuto konsultacijos 395 200 185 20
Socialinio darbuotojo konsultacijos | 370 224 208 24
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,,» Nugaros mokykla ,, 1755 360 300 -
Magnetinio lauko Bemer terapija 464 510 489 -
Sveikatos ir grozio paslaugos -

Vakuuminio kiino masazo paslaugy | 7 - 2 -
skaiCius

Medicininés reabilitacijos ir sporto skyriaus ambulatorinés reabilitacijos

paslaugy
gavéjai
Laisvalaikio praleidimo ir sporto paslaugos - 2014 m. medicininés reabilitacijos ir sporto
skyriuje, sveikatinimo ir sporto paslaugy suteikta 8018 klientams. Lyginant su 2013 m. tai 15
proc. didesni rodikliai. Sporto salés uzimtumg sudaré ir nemokamai besitreniruojanéios
organizacijos.
Nemokamai naudojasi sporto salémis
Istaigoje organizacijos ginan¢ioms miesto garbe, steigéjo nurodymu, treniruojasi ir vykdo
varzybas nemokamai:
e Alytaus miesto motery krep§inio komanda ,,RKL* (16 val. per ménesj ).
e Alytaus miesto vyry krep$inio komanda ,,Vikingai* ( viso 48 val.).
e Alytaus sporto ir rekreacijos centro krepSininkai, (20 val. per ménesj.)
e Neigaliyjy klubas ,,Alytupis* ( 56 val. per ménesj).
e Sporto klubas ,, Adelveisas* (viso 14 val.)
Visy $iy sporto komandy bedras apsilankymo valandy skaicius sezono metu sudaro 850 val.
Dalis nemokamai paslaugas gaunanciy Alytaus miesto sporto organizacijy, sale uzima
komerciniu laiku. Dél to jstaiga praranda galimybe gauti papildomas pajamas.
Sporto salése, pagal tvarkarast], vyko pastovios krepSinio cempionaty varzybos (LKL, BBL).
Varzybas vykde ir VS] Alytaus sporto ir rekreacijos centro sportininkai.
Analizuojant 2013 m. -2014 m., sporto komplekso paslaugomis pasinaudojimo apimtis ir
2014 m. klienty
gaunanciy paslaugas padidéjo 16 %. Organizacijy skaicius lyginant 2012- 2014 m. islieka toks

dinamikg (9 lentelé, 12,13,14 diagramos) matome, lyginant 2013 m. ir

pat. 2014 m. palyginus su 2013 m. 50 % padidéjo besilankanciy treniruokliy saléje. Tai jtakojo
reklamos Alytaus radijuje FM99 , televizijoje.(5 lentelé, 14 diagrama).

9 lentele. 2012 m. — 2014 m. sporto ir sveikatos stiprinimo paslaugy apimtis ir dinamika
2012 m. 2013 m. 2014 m.

Organizacijy skaicius 11 11 13

Bendras paslaugy gavéjy skaicius 8100 6912 8018

Sveikatos stiprinimo gavéjy skaicius | 9 10 15

(treniruokliy saléje)

12 diagrama. 2012 m. -2014 m. Sporto saliy paslaugomis pasinaudojusiy organizacijy skaicius.
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13 diagrama.2012 m. - 2014 m. Sporto komplekso paslaugomis pasinaudojusiy klienty

skaicius
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14 diagrama. Sveikatos stiprinimo gavéjy skai¢ius (treniruokliy saléje)
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Kaip matome 1§ pateikty 12,13,14 diagramy 2014 m. palyginus su 2013 m. rodikliai iSaugo.
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Tai jtakojo sporto bazés kokybisky paslaugy teikimo sistema, reklama per TV, vietine radija,
skelbimai spaudoje.

Laikinai einantis direktoriaus pareigas R. Juozapavicius

21



