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. BENDROJI DALIS

1. Istaigos pristatymas.

1.1. Juridinis statusas, pavadinimas, adresas tel. el. pastas.

Viesoji jstaiga Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centras, Pramonés g. 9, LT-62175 Alytus,
tel.: (8~315)77440, fax.: (8~315)77440, el.pastas: amrc.administracija@zebra.lt

VS| Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centras — asmens sveikatos ir socialinés priezitiros
Jstaiga, centras jregistruotas 2001-10-24 .

Teikiamas sveikatos priezitiros paslaugas apibrézia 2002- 12-05 asmens sveikatos
priezitiros licencija Nr.78 iSduota Valstybinés akreditavimo tarnybos prie Sveikatos apsaugos
ministerijos pagal kurig teikiamos I lygio palaikomojo gydymo ir slaugos bei II lygio ambulatorinés
reabilitacijos paslaugos. Nuo 2011 m. licencija papildyta: teikiama paliatyvioji stacionariné slauga
(suaugusiems), ambulatoriné reabilitacija su psichikos ir elgesio sutrikimais. Nuo 2013 08 19 d.
licencija papildyta vaiky ambulatorinés reabilitacijos II ( vaiky nervy sistemos ligy, vaiky judamojo
— atramos aparato pazeidimy, vaiky endokrininky ligy paslaugomis). Socialiniy ir globos paslaugy
teikimg apibréZia Alytaus miesto savivaldybés tvirtinti jstaigos jstatai. Istaigos misija, tikslai:
Misija — Riipinimasis sveikatinimu ir gyvenimo kokybés gerinimu.

Teikti pacientams saugias, kokybiskas, atitinkancias pacienty poreikius ir interesus,

atitinkancias jy lukes¢ius asmens sveikatos priezitiros paslaugas.

Vizija — Prestizinis, $iuolaikinis, akredituotas, saugus pacientui ir darbuotojui, Lietuvos ir Europos
Sajungos reikalavimus atitinkantis centras.

Istaiga yra ekonominis vienetas, turintis tikinj, finansinj ir teisinj savarankiSkuma. Ukiniai metai
sutampa su kalendoriniais metais.

1.2. Istaigos vadovas

Direktorius-doc. dr. Juozas Jakutis

1.3. Uzdavinio vertinimo kriterijai:

Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriaus, bei ambulatorinés reabilitacijos skyriaus
pacienty kastai (finansavimo Saltinis TLK), socialinés prieziiiros ir socialinés globos klienty kainos (
finansavimo Saltinis Alytaus miesto savivaldybés biudzeto 1é30s).

1.4. Naudojamos patalpos

Naudojamos patalpos
Metai Pastatai Plotas kv.m. Pastabos
2011 Pramonés 9 4427,85
2012 4427,85
2013 4427,85



mailto:amrc.administracija@zebra.lt

1.5. Biudzetas

BiudZetas 2011 2012 2013
Skirtos 1éSos 2708338 3131517 2783607
PSDF 1458366 1752663 1474905
Valstybés 153600 231810 144100
Savivaldybés 413700 477600 548160
Gautos uz mokamas paslaugas 655088 661812 502056
Patalpy nuoma 23414 6494 11130
Kitos 1éSos 4170 1138 103256
(labdara, parama, fondai)

1.5. VSI Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro dalininkai.

V3] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro dalininkai finansiniy mety
pradzioje ir pabaigoje:
Alytaus miesto savivaldybé;

Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugijos Alytaus skyrius.

1. PERSONALO ATASKAITA

Istaigos vienas i§ uzdaviniy yra kokybisky paslaugy teikimas ir sveikos gyvensenos
nuostaty formavimas. Didelis démesys skiriamas personalo profesiniam tobuléjimui. Geros
darbo salygos ir teigiamas vadovy poziiiris, suteikia darbuotojams galimybe testi studijas, jgyti
aukstajj iSsilavinima.

Istaigoje dirba jvairaus i$silavinimo ir specialybiy darbuotojai. Ataskaitiniu laikotarpiu
- 2013 metais Centre dirbo 78 darbuotojai, i$ jy : 6 - administracijos darbuotojai (direktorius,
direktoriaus pavaduotojas, vyr. finansininkas, buhalteris, tikio tarnybos vadovas, socialinio darbo
organizatorius), 4 — gydytojai (3 antraeilése pareigose), 53 — sveikatos prieziiiros specialistai
(kineziterapeutai, masazuotojai, dietistas, bendrosios praktikos slaugytojai, fizinés medicinos ir
reabilitacijos slaugytojai, kineziterapeuto padéjéja, slaugytojo padéjéjos), 2 — socialiniai
darbuotojai (soc.darbuotoja, soc.darbuotojos padéjéja), 13 — Kiti darbuotojai. Kolektyve dirba 6
vyresni nei 60 mety amziaus darbuotojai. Vaiko prieziliros auginimo atostogose yra 2
darbuotojai.

2.1.Personalo pasiskirstymas

Personalo pasiskirstymas:

Metai Administracijos | Specialistai | Ukinis Pastabos: nurodykite ar
darbuotojai techninis ir | atitinka esamas darbuotojy
Kitas skaiCius miesto tarybos ar

personalas | vyriausybés patvirtintiems
normatyvy reikalavimams.

2011 5 49 25 neatitinka
2012 6 47 25 neatitinka
2013 6 47 25 neatitinka




I11.  VEIKLOS REZULTATAI

Suteikty paslaugy rusys, kiekybiniai ir kokybiniai teikiamy paslaugy pokyciai.

Elrl Rodikliai Rodikliy pokyc¢iai metais
2011 2012 2013

1. Palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugy apimtis ir

jos dinamika (pacienty skai¢ius) funkcionavimo

rodikliai:
1.1. - gydyty pacienty skaicius 272 261 226
1.2. - lovy skaicius 55 55 55
1.3. - lovos funkcionavimas per metus 318 356 286
1.4. - vidutiné guléjimo trukmée dienomis 64 52 57.8
1.5. - lovadieniy skaicius 17514 16701 15711
1.6. - lovos apyvarta per metus 58 6,9 5.1
1.7. - paliatyvios pagalbos gavéjy skaicius 4 4 2
1.7.1. | Paliatyvios pagalbos lovadieniy skaiCius 661 790 604
1.8. - socialinés globos ir ilgalaikés slaugos paslaugy 40 39 43

gavéjy skaiCius
1.9. Pacienty lovadienio vidutin¢ kaina balais:

- palaikomojo gydymo ir slaugos paciento lovadienio 85,80 85,50 85,50

kaina

- negalin€iy saves aptarnauti ligoniy palaikomojo 91,50 91,50 91,50

ilgalaikio gydymo lovadienio kaina

- onkologiniy ligoniy slaugos ir palaikomojo gydymo 117,60 | 117,60 117,60

lovadienio kaina

- suaugusiyjy paliatyviosios pagalbos lovadienio kaina | 146,30 | 146,30 146,30
2. Ambulatoriniy reabilitacijos paslaugu apimtis ir

dinamika:
2.1. - apsilankymy skaicius 7084 5824 3136
2.1.1. | - TLK gydyty pacienty skaicius 506 372 224
2.1.2. | - reabilitacijos paciento lovadienio kaina 53,176 | 51,442 54.442
2.1.3. | - paciento gydymo trukmé dienomis 14 14 14
2.1.4. | - reabilitacijos kelialapio kaina 744,46 | 720,188 | 720.188
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2.1.5. | - mokamy paslaugy pacienty skaicius 29 44 47
2.2. - vidutinis apsilankymy skai¢ius per ménesj 42,2 34,6 22.6
3 Sporto paslaugy apimtis ir dinamika
3.1. - organizacijy skaicius 11 11 11
3.2. -bendras paslaugy gavéjy skaiéius 8100 8100 6912
3.3. - baseino ir saunos paslaugy naujy gavéjy skaicius 941 941 1220




4, Sveciy namuy ,, Bi€iulis,, paslaugy apimtis ir
dinamika
4.1. - suteikty nakvyniy skaicius 653 154 371
4.2. - metinis kambariy uzimtumo rodiklis % (darbo 17.8 8,4 10.1
dienomis)
4.3. - pajamos (litais) 19610 6205 11130

Alytaus miesto gyventojai gydomi palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje |,
finansuojami i§ PSDF biudzeto, pagal SAM patvirtintas hospitalizacijos indikacijas. Palaikomojo
gydymo ir slaugos skyriuje teikiamos paslaugos:

v" slauga ir palaikomasis gydymas;

v' onkologiniy ligoniy slauga ir palaikomasis gydymas;
v" negalin¢iy apsitarnauti ligoniy palaikomasis gydymas;
v’ suaugusiyjy paliatyvioji pagalba;

Palaikomojo gydymo ir slaugos skyriaus paslaugomis 2013 m. pasinaudojo 226
pacientai t.y. 13 % maziau lyginant su 2012 m. rodikliais, taciau slaugomi pacientai buvo sunkesnés
biklés, jy gydymo laikas buvo ilgesnis. Aptarnauty pacienty skaifius sumaze¢jo dél Lietuvoje
esancios ekonominés padéties. 2013 m. pradzioje buvo sumazintas lovy finansavimas 11%. Dél
sumazéjusiy aptarnauty pacienty skaiCiaus , pasikeité lovy funkcionavimo rodiklis, lovos apyvarta
bei vidutine gul¢jimo trukmé. (1 lentelé. 1 diagrama). Pagal 2010 m. ES Sanglaudos fondo projekta,
skyriuje teikiamos  paslaugos Alzheimerio liga sergantiems pacientams, poilsio terapija
artimiesiems. 2013 metais  jstaigoje buvo 51 paslaugy gavéjas, sergantis Alzheimerio ir
kraujagyslinés demencijos ligomis, tai 22% daugiau nei 2012 m. Dviems pacientams suteikta
paliatyvi stacionariné slauga. ISnaudoj¢ PSDF skirtas metines 1¢Sas slaugai, neturédami galimybeés
biti slaugomi namuose 11 miesto gyventojy pasinaudojo mokamomis palaikomojo gydymo ir
slaugos paslaugomis, uz kurias susimokéjo patys. Toks pats pacienty skaiCius $ia paslauga
pasinaudojo ir 2012 m.

Analizuojant 2012 m. ir 2013 m. mirtingumo rodiklius, 2012 metais mirtingumas didesnis 38% ( 2
diagrama).

2012 m. - 2013 m. palyginamieji statistiniai lovy panaudojimo rodikliai

1 Lentelé.

Metai Gydyty | Lovos Lovos Vidutiné Mirusiy Paliatyvioji
pacientyapyvartafunkcionavimo guléjimo stacionariné pagalba
skaicius| per rodikliai | trukmé Pacienty skai¢ius

metus
2012 261 6,9 356 52 55 4
2013 226 51 286 57,8 38 2



1 diagrama
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2013 m. skyriuje i§ 226 gydyty pacienty, 58,8% pacienty gydyti sergantys

kraujotakos sistemos ligomis i$ jy 41,6 % cerebrovaskulinémis t.y 1% daugiau nei 2012 m.

Nervy sistemos ligomis gydyta 12,4% , tai sudaro 1% daugiau nei 2012m., 15,5% sudaré

pacientai gydyti dél traumy ir apsinuodijimy t.y 0.9 karto daugiau nei 2012 m., 6,6% sudaré

pacientai sergantys onkologinémis ligomis, t.y. 1.4 karto maziau nei 2012m.

2 lentelé. Suteiktos paslaugos pagal paslaugy profilio kodus

Paslaugos kodas | Paslaugos pavadinimas Lovadieniai

114 Slauga ir palaikomasis gydymas 6532

1979 Negalin€iy saves aptarnauti ligoniy 9078
palaikomasis ilgalaikis gydymas

1977 Onkologiniy ligoniy slauga ir palaikomasis 101
gydymas |

2972 Suaugusiyjy paliatyvioji pagalba, teikiama 604
stacionare




I 2 lentelés duomeny matome, kad palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje slaugomi
ypatingai sunkios sveikatos buklés pacientai , tai sudaro 70% negalinciy saves apstarnauti pacienty.

Pagal 2013 m. demografiniy duomeny analize, 84 % gydomy pacienty amzius vir$ijo
65 mety ribg (3 diagrama). 60,6 % gydyty pacienty sudaré moterys. Gydyty ligoniy pasiskirstymas
pagal lytj ir amziaus grupes iSlieka panaSus j 2012 mety pasiskirstyma.

2012m. - 2013 m. hospitalizuoty pacienty struktiira pagal amziaus grupes.

3 lentelé.
AmzZius 2012 m. 2013 m.
Vyrai Moterys Vyrai Moterys
15-44 m. 3 2 0 2
45-64 m. 34 12 27 9
65 m. ir daugiau 61 149 62 126
3 diagrama.
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2012 m. 2013 m.

2013 m. palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje, fizinés ir emocinés biiklés gerinimo suteikty

paslaugy, procediry ir gaveéjy skaicius.

Psichologo veikla palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje 2013 m.

4 Lentelé
Terapija
2012 2013
Pacienty skaicius 14 22
Psichologo individualios konsultacijos 60 221
Taikytos psichokorekcinés priemonés 228 484
(skaicius)
VISO paslaugy 288 705
Psichoemocinés biiklés diagnostika 10 7




Skausmo vertinimas 5
Magnetinio lauko terapija ( Bemer) 90 157
Sviesos terapija (Bioptron) 56 127
Muzikos terapija 16 35
Psichoedukacija 14 22
Biblioterapija 12

Ergoterapija 111
Ultragaro terapija 24

5 lentelé. Masazisto veikla

2012 2013
Masazisto veikla (pacienty skaicius) 113 109
Masazisto veikla (atlikty procediiry 1099 998
skaicius)

Globos skyriuje vykdomas projektas ,,VSI Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro
stacionarios socialinés globos paslaugos*.

Projekto tikslas: organizuoti ir teikti socialines paslaugas jvairioms zmoniy

socialinéms grupéms.

Projekto uZdaviniai: uZztikrinti socialiniy paslaugy teikimg senyvo amziaus,

suaugusiems asmenims su negalia.

I Globos skyriy priimami jvairiy savivaldybiy LR gyventojai, turintys siuntimg
apgyvendinimui. 34 viety skyriuje, dvivieéiuose ir trivieiuose kambariuose asmenims suteikiamos
gyvenamosios patalpos. Globos skyriuje gyvenantiems teikiamos jvairios stacionarios ilgalaikés
socialinés globos paslaugos: informavimo, konsultavimo, kasdieninio gyvenimo jgiidziy ugdymo ir
palaikymo, laisvalaikio organizavimo, asmeninés higienos, sveikatos priezitiros (slaugos) ir kitos
paslaugos, reikalingos asmenims pagal jy savarankiskumo lygj bei poreikius. Vykdoma nejgaliyjy
uzimtumo veikla, sprendziamos socialinés ir sveikatos priezitiros problemos.

2013 mety pradzioje gyveno 30 gyventojy. Gyventi atvyko 13, i§ jy 2 artimyjy
pageidavimu perkelti i§ Veiséjy socialinés globos namy, 13 miré. Globos skyriuje teikiamomis

paslaugomis pasinaudojo i§ viso 43 asmenys. Gyventojy pokyciai 2011, 2012, 2013 metais (1

lentele).
Globos skyriaus gyventojy judéjimo suvestiné
1 lentelé.
Metai Gyventojy | Atvyko | Isvyko gyventi j kitas | Miré | Gyveno gyventojy
skaicius mety istaigas arba grizo i IS viso
pradzioje savo namus

2011 31 9 - 6 40

2012 34 5 - 5 39

2013 m. 30 13 - 13 43




2013 metais ilgalaikés socialinés paslaugos suteiktos 28 moterims ir 15 vyry, Jy amzius labai
jvairus. Dauguma yra vyresnio amziaus nuo 80 iki 85 ir vyresni, jauniausiam gyventojui 40 mety.

Globos skyriaus gyventojy amziaus pasiskirstymas lyCiy atzvilgiu pateikiamas 2 lentéje, 1

diagramoje.
Globos skyriaus gyventojy amziaus pasiskirstymas
2 lentele
50- | 65- | 70- 85ir
Amzius | 30-49 | 64 69 74 75-79 | 80-84 | vyresni Gyveno iS viso:
mot. 1 1 1 3 9 13 28
VyT. 1 4 3 1 1 2 3 15
Globos skyriaus gyventojy amzius
14 -
12
10 —
8 O mot.
6 Hwr.
4
—
2
0 !_I rm | | W I |
30-49 | 50-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85 ir wresni

1 diagrama. Globos skyriaus gyventojy amziaus pasiskirstymas ly¢iy atzvilgiu.

2013 metais dauguma Globos skyriuje gyvenusiy gyventojy su sunkia negalia - 27. Jie
visiSkai nesavarankiski, negalintys pasirtipinti savo asmens higiena, pavalgyti, judéti, yra prikaustyti
prie lovos, nustatytas nuolatinés slaugos poreikis, reikalinga nuolatiné personalo priezitra ( 3

lentelé, 2 diagrama). Globos skyriaus gyventojy pasiskirstymas pagal nejgaluma (3 lentelé, 2

diagrama).
Globos skyriaus gyventojy nejgalumas.
3 lentelé.
Senyvo amZiaus Suauges asmuo su
asmuo negalia Senyvo amZiaus asmuo su

su sunkia negalia ir suauges asmuo su
sunkia negalia

14 2 27




Globos skyriaus gyventojai pagal nejgalumo
grupes
@ Senyvo amziaus asmuo

33%

B Suauges asmuo su
negalia
62%

S% O Senyw amziaus
asmuo su su sunkia
negalia ir suauges
asmuo su sunkia negalia

2 diagrama. Globos skyriaus gyventojy nejgalumo pasiskirstymas.

Globos skyriuje didelis démesys skiriamas gyventojy asmens sveikatos priezilirai ir slaugai.
Medicinos personalas iStisg parg stebi globotiniy sveikatos bukle, riipinasi kad buity uztikrinti visy
gyvybiniy veikly poreikiai, t .y. maitinimo, asmens higienos, tusStinimosi, Slapinimosi, saugios
aplinkos ir bendravimo funkcijos. Du kartus per savaite, i§ poliklinikos j globos skyriy, atvykusi
Seimos gydytoja konsultuoja gyventojus, iSklauso jy nusiskundimus dél sveikatos biuklés, skiria
paskyrimus gydymui, pagal poreikj ir biitinybg iSraso siuntimus gydytojy specialisty konsultacijoms.
Skyriuje dirbanti masazo specialisté, kiekvienam gyventojui individualiai, pagal paskyrimus, poreikj
ir esamg fizing bukle, atlieka masazus, taiko kraujotakg aktyvinancias gydomasias mankstas. Labai
didelj démesj slaugos personalas skiria nejgaliy gyventojy praguly profilaktikai, tam kas 2 valandos
atlickamas kiino padéties keitimas, jtrynimai antipragulinémis slaugos priemonémis, naudojamos
anatominés sauskelnés. Globos skyriaus slaugytojai kiekvieng dieng pagal paskyrimus isdalija
vaistus, atlieka perriSimus, daro injekcijas | veng, raumenis, daug zaizdy — praguly, trofiniy opy

priezitros ir diagnostiniy procediiry. 2013 mety medicininiy paslaugy poreikis (3 diagrama).

Sveikatos prietziiiros ir slaugos procediros 2013m.
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3 diagrama. 2013 mety sveikatos priezitiros paslaugy pasiskirstymas.

Psichologo konsultacijos Globos skyriuje 2013 m.

Terapija Paslaugy dinamika
2011 2012 2013

Pacienty skaicius 6 9
Psichologo individualios konsultacijos 18 66
Taikytos psichokorekcinés priemonés 64 17
(skaicius)

Viso suteikta paslaugy 82 70
Psichoemocinés biiklés diagnostika 2
Skausmo vertinimas

Sviesos terapija 10
Magnetinio lauko terapija ( Bemer) 5

Globos skyriuje gyvenantiems tenkinami socialiniai poreikiai, uztikrinamas visavertis gyvenimas,
organizuojami jvairtis kultiiriniai renginiai, gyventojams suteikiama galimybé dalyvauti uzimtumo ir
darbinése veiklose. Kasdiené veikla organizuojama atsizvelgiant j individualius gyventojy poreikius
ir savarankiSkumo lygj. Savarankiski asmenys virtuvéléje gali pasigaminti maista, ji pasisildyti,
plauti savo indus, stalo jrankius, patys tvarkytis savo kambarius, aplinka, skalbtis drabuZzius ir dirbti
Kitus buities darbus. Siekiama palaikyti gyventojy savarankiSkuma, ugdyti ir iS$saugoti kasdienius
gyvenimo jgudzius, gebéjimg bent i§ dalies apsitarnauti. Naujai atvykusiems asmenims sudaroma
adaptacijos programa, parengiami individualiis socialinés globos planai. Gyventojai skatinami
dalyvauti uzimtumo, darbingje, kulturineje veikloje, apriipinami knygomis, periodiniais leidiniais,
stalo Zzaidimais, délionémis ir kitomis lavinamosiomis bei laisvalaikio priemonémis. Su skyriaus
gyventojais nuolat bendrauja socialiniai darbuotojai, kurie vykdo individualius pokalbius, taip pat
bendrauja grupelémis. Kiekvieno ménesio kas antrg ketvirtadienj kunigas kapelionas Valdas
Simanaitis atlieka religines apeigas, aukoja Sv. Misias, riipinasi gyventojy dvasiniy poreikiy
tenkinimu.

2013 metais buvo Svenciami gyventojy gimtadieniai, jubiliejai., paminétos valstybinés
ir religinés Sventés. Gyventojams gerg nuotaikg dovanojo atvykusios j Globos skyriy jvairios grupés
ir kolektyvai. Trijy karaliy proga gyventojams buvo surengtas $ventinis ansamblio ,,Dzikijos aidas
plius* koncertas. Gavénios laikotarpiu kun. Andrius Vaitkiinas vedé rekolekcijas. Uzgavéniy proga
gyventojai su personalo pagalba kepé blynus, pyraga. Sv.Velyky proga ,.Saltiniy“ mokyklos
mokiniai velykinémis dekoracijomis papuosé Globos skyriaus patalpas. Gyventojai drauge su
darbuotojais ir savanoriais 1§ Téviskés namy prie Sventinio stalo Sventé Kristaus prisikélimo Svente,

Velykinj koncerta gyventojams dovanojo ansamblis ,,Dzukijos aidas”. Ta pacia proga gyventojus
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aplanké Alytaus apskrities sutrikusio vystimosi kudikiy namy vaikuciai ir nejgaliyjy savitarpio
pagalbos savanoriy grup¢ - ansamblis ,,Gaja”. Pirmojo geguzés sekmadienio, t. y. Motinos dienos
proga visoms motinoms koncertg paskyré vokaliné grupé ,,Dziikijos aidas”. Tévo dienai paminéti
koncertavo ansamblis ,,Jotvainiai”. 2013 mety liepos 29 d. ansamblis ,,Dztkijos aidas plius* savo
trijy mety gyvavimo proga skyriaus gyventojams padovanojo renginj ,,Neleiskime dainai nutilti®.
Nuo rugpjii¢io iki spalio ménesio jstaigoje buvo vykdomas Alytaus miesto savivaldybés
finansuojamas muzikos terapijos projektas ,,Vykdomoji muzikos galia®, pagal kurj kiekvieng savaite
1 Globos skyriy atvykusios ansamblio ,,Senoji muzika®“ narés Audroné Venckiiniené ir Rasa
Urboniené, gyventojams vedé muzikinés terapijos uzsiémimus. Pagyvenusiy zmoniy dienos proga,
gyventojams koncertavo Muzikos mokyklos mokiniai, bei jy mokytojai. I Globos skyriy buvo
atvykes Kalédy Senelis su dovanomis. Centre lankési savanoriy grupé i§ Norvegijos, kuri atvezé
seneliams pagalviy, antklodziy, patalynés komplekty, rankSluoséiy, funkcijiniy lovy sunkiy ligoniy
slaugymui ir kt. Globos skyriuje sveciavosi Pagyvenusiy Zzmoniy asociacijos nariai, Téviskés namy
savanoriai su trimis vienuolémis i§ Piety Amerikos (Peru), kurios Lietuvoje jau septynerius metus
atstovauja Miroslavo parapijai. Sveciai, atvyke i§ Alytaus miesto savivaldybés, Globos skyriaus
gyventojus sveikino su Sventémis, jteiké dovanéles. PrieSpaskuting mety dieng gyventojus dziugino
Alytaus senjory klubo romansy grupé ,,Pavakarys* bei ansamblis ,,Dziikijos aidas — plius“. Globos
skyriaus seneliy $ventéms pagerinti didziyjy mety Svenciy proga sulaukta paramos i$ réméjy: UAB
,Lankava“, UAB , Alytaus duona“, UAB ,Rivona“, Lietuvos Raudonojo kryziaus Alytaus
skyriaus, UAB ,, Jurvidginta“, UAB ,,Luksnény sodai‘.

Globos skyriuje dauguma gyventojy yra vienisi ir nejgaliis, kai kurie priklausantys
socialinei rizikos grupei, neturintys jokiy artimyjy, todél gero zodzio, §ilto apkabinimo gali sulaukti
tik i§ juos globojancio personalo. Globos skyriuje dirbantys darbuotojai siekia, kad kiekvienas
gyventojas jaustlisi saugus, orus ir pasitikintis savimi. Ori senatvé yra svarbus kriterijus lengviau

jveikti fizines ir psihologines negalias.

Medicininés reabilitacijos ir sporto skyriaus ambulatorinés reabilitacijos
paslauguy gavéjai - Alytaus miesto ir rajono gyventojai, finansuojami i§ PSDF biudzZeto, pagal SAM
patvirtintas indikacijas ir jkainius. I A lygio ambulatorinés reabilitacijos suaugusiems paslaugos
tiekiamos pagal Siuos ligy profilius:

Neurologiniai;
Traumatologiniai;
Artrologiniai;

Psichikos ir elgesio sutrikimai.
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Ambulatoriniy reabilitacijos paslaugy, finansuojamy i§ TLK, 2013 m. apimtis
sumazéjo 26 %. Ambulatorinés reabilitacijos paslaugos teikiamos Alytaus miesto ir rajono
gyventojams. Skyrius specializuotas judéjimo, stuburo, sgnariy ligomis, psichikos ir elgesio
sutrikimy  serganciyjy ambulatoriniam reabilitaciniam gydymui. Atlieckamos balneologijos,
fizioterapinés, kineziterapijos ir kitos proceduros. 2013 metais teritoriné ligoniy kasa skyré 14 dieny
trukmés gydymo kursa.(zitir. 4 lentelé, ambulatorinés reabilitacijos suteikty paslaugy dinamika).
Pacientams vienos procediiros buvo kei¢iamos kitomis, dél iSaugusiy vandens kaSty, sumazinta
gydomyjy voniy procediiry skaicius. Taip pat paskaiciavus procedury atlikimo laikg ir personalo

darbo kruvj, sumazintas atliekamy procedy kiekis.

Eil. Nr. | Metai Trukmeé Kaina

1. 2013 14 720,188
2. 2012 14 720,188
3. 2011 14 744,464

Analizuojant ambulatorinés reabilitacijos paslaugy rodiklius trijy mety laikotarpyje,
matyti, kad sumazéjo kelialapio jkainis 0 gydymosi trukmé iSliko 14 dieny. Apmokéjimas uz
suteiktas paslaugas nukrito iki 2010 mety lygio, 2013 ir 2012 metais ambulatorinés reabilitacijos
pacienty lovadienio jkainis sumazéjo, lyginat su 2011 metais. 2013 m. rugpjacio 19 d. VS] Alytaus
medicininés reabilitacijos ir sporto centras patikslino licencijg vaiky ambulatorine reabilitacija II —
vaikams sergantiems nervy sistemos, judamojo —atramos aparato pazeidimy, vaiky endokrininiy
ligomis.

2013 metais darbingo amZziaus asmenys reabilitacijos paslaugomis, savo léSomis
kompleksiniu stuburo patologijos gydymu pasinaudojo 47 asmenys, kai tuo tarpu 2012 metais
stuburo patologijas gydési 45 asmenys. Privaciai besigydanciy asmeny skaicius padid¢jo, taciau
sumazéjo besigydanciy i§ TLK. Baige gydymosi kursa pacientai toliau tgsia palaikomajj ,,Nugaros
mokyklos* profilaktinj gydyma.

2012 mety pagal sveikatos projekto paraiSkg* Nugaros ligy prevencija ir gydymas* IS
Alytaus miesto savivaldybés biudzeto 1éSy buvo skirta 5 tikstanciai lity kineziterapinéms
priemonéms jsigyti.. Sia paslauga naudojasi pacientai turintys teise pagal ligy kvalifikacija gauti
reabilitacinj gydyma ir klientai pageidaujantys atstatyti sveikata savomis léSomis.
Nuolat vykdant sveikatos projektus biity iSpléstos reabilitacijos paslaugos, kas pagerinty
ambulatorinés reabilitacijos biikle,biity pritraukiama daugiau pacienty.

Ambulatorinés reabilitacijos suteikty paslaugy ir procediiry dinamika
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4 lentelé.

Paslaugy dinamika 2011 2012 2013 m
Apsilankymy skaicius 7084 5224 3136
TLK gydyty pacienty skaicius 506 372 224
TLK apsilankymy skaicius per ménesj 42,2 31 18.7
Mokamy paslaugy gavéjy skaiCius:

- Nugaros mokyklos gavéjy skaicius 92 117 24
- Rebilitacijos procediry gavejy skaicius 29 45 47
- Sveikatos ir grozio paslaugy gavejy 2 2 -
skaiCius

Bendras paslaugy gavéjy skaicius 629 536 295
Vidutinis pacienty apsilankymy skaicius 52.4 44,7 24.5
per ménes]

Atlikta procediiry

Fizioterapinés procediiros 1472 1894 799
Kineziterapijos procediiros 6786 3245 1568
- kineziterapija vandenyje 3239 2509 1344
Gydomosios vonios: 1284

- Terpentino vonios 1002 411 193
- Perlinés vonios 282 197 417
- Angliartigs§tés vonios - - -
Sarko dusai 106 150 65
Cirkuliacinis dusas 111 1154 1105
Sauna 1082 747 225
Baseinas 5348 2416 215
HidromasaZas vandenyje 5340 2418 1567
Bioptron terapija 813 980 565
Masazas 3689 3545 1568
Purvo aplikacijos 2513 2514 1560
Stuburo slanksteliy tempimai 3239 2509 1344
Ergoterapeuto konsultacijos 506 395 200
Socialinio darbuotojo konsultacijos 506 370 224
,, Nugaros mokykla,, 1380 1755 360
Magnetinio lauko Bemer terapija 815 464 510
Sveikatos ir groZio paslaugos -
Vakuuminio kiino masazo paslaugy 2 7 -
skaiCius

Psichologine pagalba reabilitacijoje yra reikSminga, bei veiksminga reabilitacinio gydymo grandis.
Psichologo darbo reabilitacijoje tikslas — pacienty psichoemocinés buklés vertinimas ir
psichokorekeiniy priemoniy taikymas. Konsultuojami turintys jvairiy emociniy bei adaptacijos dél
ligos sunkumo, nuotaiky, nerimo sutrikimus, esant nemigai, jtampai, depresijai ir pan. Atlikus 90 -
Ciai pacienty pagal savistabos HAD skale psichoemocinés biklés vertinimus, 53 —ims pacientams
nustatyta nerimo ir depresijos simptomatika. Psichologo suteiktos paslaugos ir dinamika lenteléje
Nr. 5
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5 Lentelé

Terapija Paslaugy dinamika

2011 2012 2013
Pacienty skaicius 505 370 179
Psichologo individualios konsultacijos 1010 740 460
Psichologo taikytos psichokorekcinés 2227 1774 699
priemoneés.
VISO paslaugy 3237 2514 1159
Relaksacijos ir savireguliacijos 130 200 140
metody mokymas
Psichoemocinés buklés vertinimas 453 740 90
Biblioterapija 12 15 -
Psichoedukacija 453 370 88
Vizualizacija 126 108 76
Spalvy terapija 153 48 44
Magnetinio lauko terapija 335 21 43
Sviesos terapija Bioptron 139 48 5
Kvapy terapija 41 7 -
Raumeny jtampos mazinimo 28
masazinis kréslas
Muzikos terapija 385 217 183

Medicinos psichologo veiklos 2013 m. ataskaita

Psichologo veikla Asmeny skaicius Konsultacijy Taikyty Viso suteikta
centre skaicius psichokorekciniy paslaugy
priemoniy skaicius
2012 2013 2012 2013 2012 2013 2012 2013
Medicininés 370 179 740 460 1774 699 2514 1159
reabilitacijos ir
sporto skyrius
Palaikomojo 14 22 60 221 228 484 288 705
gydymo ir
slaugos skyrius
Globos skyrius 6 9 18 66 64 17 83 70
Centro 9 20 26 89 135 139 161 228
darbuotojai
389 230 844 836 2201 1339 3046 2162
Konsultacijos darbuotojams 2013 m
Terapija Paslaugy dinamika
2011 2012 2013
Darbuotojy skaicius 9 20
Psichologo individualios konsultacijos 26 89
Taikytos psichokorekcinés priemonés 135 139
(skaicius)
Viso suteikta paslauguy 161 228
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Psichoemocinés biklés diagnostika 4

Magnetinio lauko terapija ( Bemer) 62

Masazinis kréslas 77

Muzikos terapija

Laisvalaikio praleidimo ir sporto paslaugos - 2013 m. medicininés reabilitacijos ir sporto skyriuje,
sveikatinimo ir sporto paslaugy suteikta 6912 klientams. Lyginant su 2012 m. tai mazesni rodikliai.
Ne visos jstaigos 2013 m. galéjo pasinaudoti pilnu teikiamy paslaugy kompleksu, t.y. sporto sale,
baseinu ir sauna. Tai jtakojo, kad suteikiant nemazai laiko nemokamoms savivaldybés nukreipimu
komandy treniruotéms ir varzyboms, prarandame dalj klienty, kurie negali sudaryti pilno sporto
komplekso pasinaudojimo grafiko.

Nemokamai naudojasi sporto salémis

Istaigoje organizacijos ginancioms miesto garbe, steigé€jo nurodymu, treniruojasi ir vykdo
varzybas nemokamai:

e Alytaus miesto motery krep$inio komanda ,,RKL* (96 val.).

e Alytaus miesto vyry krepsinio komanda ,,Vikingai (48 val.).

e Alytaus vyry krepSinio komanda ,, Dzuikija“ — viso 2 val.

e Mergaiciy krepsinio komanda — viso 10 val.

e Alytaus miesto sporto mokyklos jaunieji krepSininkai, 8 val. per ménesj.

¢ Neigaliyjy klubas ,,Alytupis* 7 val. savaitéje.

¢ Alytaus sporto centro jaunieji futbolistai, 12 val. per ménesj.

Sporto salése, pagal tvarkarast;, vyko pastovios krepSinio ¢empionaty varzybos (LKL,
BBL).

Vykstant baseino paruo$imo darbams VieSojoje jstaigoje Alytaus sporto ir rekreacijos
centre, treniruotés buvo vykdomos VS] Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centre.
Treniruotéms buvo skiriama 40 val. per savaite. Viso 120 val. per ménes;.

Analizuojant 2012 m. -2013 m sporto komplekso paslaugomis pasinaudojimo apimtis ir
dinamika (5 lentele, 7, 8, 9 diagramos) matome, lyginant 2012 m. ir 2013 m. klienty gaunanciy
paslaugas sumazéjo 15 % . Organizacijy skaiCius iSlieka toks pat. 10 % padidéjo besilankanciy
treniruokliy sal¢je (5 lentelé, 9 diagrama) , Sveikatos stiprinimo ( baseino ir saunos) paslaugy
gavéjy skaicius padidéjo 30 %.

2012 m. — 2013 m. sporto ir sveikatos stiprinimo paslaugy apimtis ir dinamika

5 lentelé.
2011 m. 2012 m. 2013 m.

Organizacijy skaicius 11 11 11
Bendras paslaugy gavéjy skaicius 8100 8100 6912
Sveikatos stiprinimo (baseino ir saunos) 941 941 1220
paslaugy naujy gavejy skaicius
Sveikatos stiprinimo gaveéjy skaicius 14 9 10
(treniruokliy saléje)
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2012 m. -2013 m. metais Sporto saliy paslaugomis pasinaudojusiy organizacijy skaicius.

7 diagrama.
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8 diagrama.

2013

2012

2011

6000

6500

7000

7500

8000 8500

O Paslaugy gavéjy skaicius

2012 m. — 2013 m. Sveikatos stiprinimo (baseino ir saunos) paslaugy naujy gavéjy skaicius

9 diagrama
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2012 m. - 2013 m. treniruokliy salés paslaugy dinamika

10 diagrama.
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O Treniruokliy salés gavéjy
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o N »» O ©®

2011 2012 2013

Dviejy zvaigzduciy sve¢iy namai ,,Bi¢iulis* veikla jregistruota 2009 m. rugpjuacio 21 d. buvusiuose
sve¢iy kambariuose, kurie buvo skirti teikti apgyvendinimo paslaugas misy jstaigoje gyvenanciy
globotiniy bei palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje besigydanciyjy pacienty artimiesiems
atvaziavusiems i$ toliau. Kadangi lankytojy aapsigyvendavo labai mazai, buvo nuspresta jteisinti
vieSbuciy veiklos paslaugas. ISanalizavus padéti Alytaus panaSaus profilio paslaugy sektoriuje ,
dalininky susirinkime buvo patvirtinti nauji apgyvendinimo jkainiai, sve€iy namy gyventojams 30 %
sumazintos sporto komplekso paslaugy kainos.Tai léme, kad 2010 m. suteikty nakvyniy skaicius per
metus i1Saugo 15,5 % lyginant su 2009 m. ir sieké 776. Metinis kambariy uZimtumo rodiklis buvo
21,2 % ( Lietuvoje — 20,0 %).Tai jtakojo kad 2010-2011 m. Alytaus mieste buvo jgyvendinama
nemazai europos s3jungos paramos projekty ir j miesto statybos objektus buvo komandiruojami
Jvairiy statyby bei pramonés sriciy specialistai. Taciau , jeigu 2011 metais kambariy uzimtumo
rodiklis sumazejo iki 17,8 % tai 2012 metais Alytaus mieste uzbaigus objekty statybas, gatviy
tiesimus, infrastruktiiros tvarkymg klienty srautai atitinkamai sumazéjo ir sve€iy namuose - jis
tesieke 5,6 %. Sumaz¢jima dalinai lémé ir nepatogi geografiné padétis. Nuo jstaigos sveciy namy iki
miesto centro yra 5-6 km. Kadangi klienty kontingentg pagrinde sudaré statybos specialistai,
prekybininkai atvaZiave prekiauti ] muges,miesto sveciai atvaziave ] jvairius mieste vykstancius
kultaros ir sporto renginius, iskyla susisiekimo problema. Taip pat sveCiy namuose neteikiamos
maitinimo paslaugos. Bendros kalbos jstaiga nerado ir su VSJ ,, Kretingos maistas* vadovais, kurie
teiké minétas paslaugas miisy pacientams. PusrycCius ar pietus reikédavo uzsisakyti dieng pries iki 17
val. kas sudaré keblumy apsigyvenusiems svec¢iy namuose komandiruotiems specialistams

dirbantiems iki 17 val. Artimiausias prekybos centras taip pat randasi tolokai- 2 km.
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6 lentelé.

Rodikliai 2011 2012 2013 m.

Suteikty nakvyniy skaicius 653 154 371
Metinis kambariy uzimtumo rodiklis % 17,8 8.4 10,1
Pajamos ( litais) 19610 6205 5178

2011 m. — 2013 m. suteikty nakvyniy skaicius
1 diagrama
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Suteikty nakvyniy skaicius

Suteikty nakvyniy skaicius

Istaiga pavaldi Alytaus miesto savivaldybei,

bendradarbiavimo- dalj sveciy | rengiamus kultiiros, sporto $ventes, varzybas, konferencijas ar

taiau pasigendama glaudesnio

pasitarimus, savivaldybé galéty deleguoti | miisy sveciy namus, tuo pritraukiant investicijas | jai

pavaldZig jmong.

2010-2011 m. buvo sudarytos ilgalaikés sutartys su futbolo klubu ,, Dainava® zaid¢jais. Taciau del

pablogejusios klubo finansinés padéties 18 jsiskolinimo $ios sutartys buvo nutrauktos.

2013 m. pajamos litais lyginant su 2012 m. iSaugo dvigubai. ( 2012 m. — 6205 It., 2013- 11 130 It.

procentine iSraiSka 2012 m. metinis kambariy uZimtumas buvo 5,6, o 2013 — 10,1) . Reklama per

TV, vietinj radija, bei spauda nedavé laukiamo ekonominio efektyvumo. Naujy klienty atsiranda

vienas kitas. Pagrindiniai sve¢iy namy klientai yra nuolatiniai klientai, kuriuos tenkina paslaugy bei

kainos esamas santykis.

Direktorius

Juozas Jakutis
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